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L EDUCATORE
DELLA SVIZZERA ITALIANA

SC)M}EABIO: L’evoluzione della disciplina (cont. e_"ﬁne),— L’ esposizione didat-
~ tica a Milano 1906 (continuaz.) — Non esageriamo! — Biblioteche circolanti
- (continuaz.) — Necrologio — Deni alla Libreria Patria in Lugano.

Anno 49 == LOCAENO, 31 Luglio 1907

B D e Y s i gl i,

I’EVOLUZIONE DELLA DISCIPLINA

Fanciulli che si governano da s2 — «La Repubblica Scolastica»

Continuazione e fine vedi N. 12.

Ella si spaventa, mi diceva il direttore quando mi tro-
vai 4. nuovo nel suo studio, dove erano appunto radunati i
maestri della scuola che formavano la compagnia giornali-
stica del sig. Smith, alla fine delle lezioni. Ella si spaventa;
ma il sue spavento € nulla in confronto a quello che causa-
rono a noi i primi risultati di questo sistema, che, come Ella
vede, segna un’éra nuova nell’educazione. Mi creda pure, ci fu
in prineipio molto scetticismo. Ed & naturale; 'uomo ¢ un es-
sere ragionevole. . - sk 5
— Sig. Smith, — esclamd.in tono di protesta una delle
maestre. :

— Certo, miss Murphy, certo. Un essere ragionevole
ho detto. Ragionevole, vale a dire atto a ragionare. E’ tanto
difficile accettare un fatto senza ragionarlo, come inghiottire
un boceone senza masticarlo. E questo non sarebbe male se
1l ragionamento fosse sempre ragionevole: invece & spesso un
sistema combinato di premesse false e di pregiudizi. Fortu-
natamente noi siamo un popolo di empirici, e preferiamo -
Iesperienza alla speculazione. Tuttavia non mancano anche
al presente maestri che corrugano le sopraciglia quando si
parla di « fanciulli che si governano ». Con questi non di--
scutiamo. Del resto non & forse impossibile convincere alcuno
sul terreno della speculazione. Ma i fatti stanno. Le scuole
normali preconizzano il sistema, e non poco vi hanno influito
gli sforzi di Roosevelt, Eliot, Butler, Harris e altri, per farlo
adoftare in quasi tutti gli Stati americani.
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— Sig. Davis! — esclamo rivolgendosi a uno dei mae-
stri. — Raeccontateci quello della seuola“notturna.

JEFE adunque a Manayunk — disse U'interpellato av-
vieir andoe la sua sedia — un so-bboa*go di Filadelfia ove si sono
installate numerose fabbriche. V’era in quel luogo una pic-
cola scuola notturna che era sotto la mia direzione, e alla
quale convenivano fanciulli d’ambo i sessi e gran numero'
di operai delle fabbriche vicine. Nella scuola non era possi-
bile tener la disciplina, le fanciulle non essendo certamente
le meno insubordinate. Nella primavera del 1901 il consiglio
seolastice decise di chiudere lo stabilimento; ma io, deside-
rando tentare un nuovo mezzo, proposl al consiglio di pro--
vare il sistema della citta scolastieca. Cosi fu fatto, e il cam-
biamento fu radicale e meraviglioso. Senta ora quale fu il
primo sintomo della rivoluzione morale operata in quei fan-
ciulli; avendo essi nominato un tal Tomaso Smith al posto
di aleade, il primo candidato si alzd e disse: Se intendete
votare per me, chiamatemi Enrico Johonson e non Tomaso
Smith. Molti, udendo questo, si posero a ridere, e la cosa fu
ritenuta una stravaganza del birichino. Ma quella sera
stessa, al terminar delle leziomi, ecirea venti ragazzi si pre-
sentarono nel mio studio, dicendo che erano stati registrati
sotto falsi nomi; ma che adesso che stavano per avere un
governo proprio, desideravano di essere conosciuti coi loro

~veri nomi... Comprende Lei che cosa significa tutto questo?

La scuola fu da quel punto un modello, e continna ad
esserlo. Fu cosa facile scorgere un cambiamento notevole nei
modi di trattare, nei vestiti, nel lavoro seolastico. E qui un
particolare. Anteriormente era sicuro che ehi si fosse avven-
turate nella scuola portando ecolletto e manichetti, se 1i sa-

- rebbe visti lacerare in poco tempo. Invece non era passata
‘una settimana di nuoveo regime, che ad uno ad uno, tutti si

presentarono nella seuola con colletti e manichetti immaco-
lati. Cerchi ora Lei la soluzione di questo fenomeno! |

— Ricorda Lei, signorina Murphy, il piccolo Graham ?
— disse a questo punto il direttore. La cosa avvenne quando

" comineiavamo a provare 1l sistema in questa seuola.

Il nominato Graham fu rimproverato nel corridoio da
uno dei sorveglianti. La eosa lo offese. Quel giorno stesso
andd a querelarsi presso l'aleade, e lo insultd con cattive pa-
role.” Se ne ricorda, signorina Murphv? Lel era seoraggiata

e voleva che tornassimo all’antico sistema diseiplinare. Ep-

pure 1 risultati dell’incidente coronavano la riescita del ten-
tativo: 1 sorveglianti fecero il loro dovere fino allultimo;
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1nformaron della cosa il capo di polizia, e quel medemmo
iorno il tribunale tenne seduta straordinaria. Era visibile

che i fanciulli erano persuasi che si doveva procedere con
energia. L’accusato fu giudicato, dichiarato colpevole e spo-
gliato dei diritti di cittadinanza. Fu una sentenza estrema,
¢ il piccolo Graham la senti in. fondo alPanima. Gli fu im--
possibile sopportare questa testimonianza dell’opinione pu°b~
blica la quale era stata quasi unanime, giacché solo due cit-
tadini avevano votato diversamente. Avesse visto quel bam-
bino, una settimana dopo, dichiarare il suo pentmento da-
vanti ai piceoli giudiei. -

Era une spettacolo rare, nuevo e commovente

—- E i faneiulli non atpproﬁttan della loro ecarica, per
abusarne® — domandai io.

— No; sanno che non sarebbero rieletti, e del resto 1
ragazzi ci tengono in modo ammirabile alla elezione. Pren-
dono Ja cosa molto sul serio, e questa & la garanzia della riu-

seita. Con tutto questo le d1r0 che la riuscita non dlpende'

tanto dal fanciullo quanto dal maestro.

— K come mai? -

— Il maestro deve essere il primo a prendere la cosa
sul serio, sacrificando un poco del suo amor propno e non
- imponendo la sua autorita. Il tatto che usa sara ricompen--
sato, perché i fanciulli sono sensibili a questa attitudine, che
del resto ha per r1e11ltat0 di evitar ogni urto fra 1l maesﬁro
e gh alunnl - :

— E questo non fpmenta ]’mtrlgo?

— In nessun modo. I fanciulli capiscono che & un do-

vere civico pronunciarsi contro quelli ¢he hanno dxsobbedlte
alle leggi della piccola repubblica.

- — Ancora una cosa, dissi; e non c’entrera in tutto que-
sto la questione di razza? To stento a credere che questo si--
stema possa dare risultati in.. Bohvw., per esempio. :

— Lo credo bene! — disse il direttore in tono deciso.
— Aspettl — aggmnse alzandosi. Poco dopo ritornd con un
libro che vidi essere un album di r1tag11 di periodici.

— Legga, Iegga questo che & seritto nella sua lingua — -

disse il th:ettnre con accento ed un fare trionfante, mdmando
c-ol dfm uno dei ritagli nel libro aperto.

‘Tra un articolo della « Patria» dell’Avana, scritto dal

suo redattore in capo, I'illustre Dottor L. de Zayas. Metteva
in evidenza i vantaggi del sistema siccome la pi sana edu-
cazione di morale e patriottismo, e terminava trascrivendo
la relazione del dottor Enmqfue I. Varona, ministro dell’i-

~
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struzione pubbhca a Cuba, intorno agh eﬁettl meravigliosi
che produece il sistema in que]l’lsola
— Ma allora — domandai sorpreso — il sistema & m

uso a Cuba?

— Qertamente. Non lo sapeva?

_E, nella strada, pensai alla patria, e pieno di :llusioni
e di speranze, risposi a una domanda che facevo a me stesso:

— E doy3 tutto, perché no?.
‘ Ernesto Nelson.

La Mostra Didattica allEsposisione di Wilano 1906

Momnmxografia.

Continuaz. v. N. 13.

In uno speciale scompartimento eranvi esposti i metodi del
lavoro manuale educativo: tessitura, lavori in argilla, rappresen-
taziomi colorate di tutto il mondo meale; dai lavori Froebeliani
epplicati in mille modi, ai pitt moderni trovati in materia, era
una gara di offerte della scienza a chi tanto domanda. '
Il mondo dei piccoli, vuoi che lo moese.rn nelle sale ariose,
negli ampi giandini v nei refettori dove il colore getta sprazzi di
vita, &8 certo ognora ben trattato. Sbandifa per sempe la rudimen-
tale stanza in cui gli uomini del domani stavemo affollati attvrno
ad una vecchia arcigna, sbandita la causa (miseria) .che dié per la
prima alimento allo svolgersi dei suddetti ricoweri, noi ammiriamo
negli Asili infantils di Vercelli, di Crescenzago, megli Asili di
Carita per U Infanzia e la Puerizia, megli Asili Infantili subur-
bani di Milano, nelle Associazioni degle Asili infantils rurali dellc
Provincia di Milano, negli insegnamenti della Scuola Magistrale
di Giuseppe Secchi, per la preparazione di maestre d”Asilo, nobil-
mente fusi Educatoriv e Ricreatorio, nobilmente compenetrati lo
spirito civico e guello filantropico. Ci sovveniamo qui del bene-
fattore Merini, il quale lascid cospicue ricchezze agli Asili infan-
tili di Milamo, di Varese e volle che lo scultore G. Bianchi gli scol-
pisse un enorme blocco di mammo pieno tmito, guasi innalzato d=
bimbi. Un vero Asilo infantile nel marmo. Infatti nel recinto di
pianto, nel vedere quei bambini, si ride di cuore. E quela scintilla

“di gioia fisica e morale incosciente, la vediamo continuata negli

Fducatori di Lecce, Milano, Torino. Queste opere portano i nomi
dei benefatitori; ad esse si umisce, per migliorare lo sviluppo del
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fanciullo, il Patronato scolastico (*), che, Societa collettiva, inwvi-
gila Pambiente sociale dellallievo, di a questo ambiente i mezzi
per riescire efficace. Bellissimo il Patwmatho Scolastico di To-
rino (}). A questi vanmo uniti gli Asili Rmah delle campagne,
-ove si Ticoverano e si fanno di buon’ora vivere le rudi realtd della
vita campesttre i fanciulli sani e fOtl'tl, mia: ToZzi ‘per il mol‘tep]:lce'
e Senza Nesso accumullarsi nelle loro animucce, di sensazioni pro-
fonde, qn'a.h ponno darle il c1elo e la terma nella fioritura vergine.
A questi segmomo nell’Opera il Collegio degh Artigianells, ttpo
quello di Verona. in cui i fanciulli cominciano ad apprendere 1
nﬂmmenrbah lavori che la campagna consente e le indusérie che
ponno aﬁtecehare e svo]gersl anche lontano dai centri e dalle dense
vie di wmurmcamone :

Numerosi i musei d’arti e & md:uStne sta-tl creati per riunire
i pit bei modelli. Una parte di questi modelli forma delle colle-
ziond circolanti, che sono messe @ disposizione delle semole loeali
d’arte e d’industria, che ne fanno domanda. Questa idea passd
forse in Italia per mezzo delP Tnghilterra, dove fioriscono ed e-
reno con programmi nel Tispettivo riparto ra;ppresetntadle le scuole
d’Arte professionale di Kennigton, Port Road, Termcol OOZIEQP
d’ Insburg, Manchester, Liverpool Leed. E passando, diciamo una
perola anche sullistruzione primaria degli adulti alla Mostlm
didattica razppcrece-n't.ata in Ihaha fiorente, a'nc’ne per neeesmta ch'
circos ta'n:ﬁe :

) By istruzione rpnmana degli ad‘ﬂl'tl la npen-atnce — come la
chiamava Villemain. Questo bisogno & cosi manifesto e la con-~
clusione da dedurre cosi semplice che sembrerebbe mhumle di
trovare delle classi di adulftl in tutti i tem«p& e in tutti i paesi.
Ma non & vero. Per quanto elementare ena l’1de.a d_l istruire gli
adulti, essa mon gmospe:rb in alcun paese prima di questo aeeolo,
malgrado qualche prova che restd isolata. Ma & gid importante
Punamimita colla quale 1 opinione pubblica riconosce al giorno
d’oggi linsegnamento degli adulti come indispensabile, sia per
Gompl.re le ]laloune ohe ha Iasclame la scuola primaria, sia per com-

18 35 | Pa:t.ronua*tx scoﬂ:astwl ‘annessi alla maggior- pazrte delle
sauole elementari per la distribuzione ag-h scolari poveri di vesti-
menti, per agevolare la cura climatica, i bagni marini ecc. La
Federazione benefica scolastica raccoglie 36 Patronati.

(2) Erano rappresentante alla mostra «Scuola e famiglias, che
si propome di accogliere scolari poveri delle scuole elementari
dopo la Scmola, assistendoli nei lavori scolastici, impartendo loro
dlisegno lavori manuali, distribuendo nefem-om, abiti ecec.
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piere ed affermare con un supplemento d’istruzione i benefici della
prima scuola. Quindi le mostre scuole di mpetnzlome oarmsponde-
rebbeu:o -appunto a queste ultime.

Non & nostra intenzivne dimostrare come in ganere tutta Ia
‘parte didattica dell’ Esposizione fosse improntata allo apenmern-
talismo. Dalla splendida esposizione = glottologica, agli m'mladl
espusti qua e 13 e per opera di intelligenti maestri, ptrovvlst.l di
tutto quello che di materiale pud gnmdnrm alla rivelazione ed al
riconoscimento ‘delle fasi mentali d’mn processo psichico, al Ti-
parto per Asili Infamtili in cui i testi reattivi acquistavano valore
di assioma, nvi niconoscemmo che il metodo di studio psicologico
- diffuso nell’ Ttalia per mezzo dell’ Istituto di Pedagog:a & ormai
al disopra delle critiche, e ¢’é davvero ida augurarsi, come 8i au-
gura, la Rivista Rosminiana in un suo recente articolo, che detta
scienza utilissima sia posta fuori la porta'ta dei profamatori od
assurgendo !’ Istituto benefico a dlgmité di U*uver.-,xta magistrale,
assicuni — e €id con un vasto programma da svolgersi in tempo
normale e continuato — FPatrofizzarsi e lo s&manre del fatale
e pernicioso dilettantismo in materia. ,. g5

Ma intanto ecco che il maestro italiano espone alla Mustra
edizioni economiaissime dei testi men‘tall, e l’esame psm]:rlcu appare
cosi possibile alla pit umile scuola di campagna, visto che un
gabinetto antropologico, secondo la relazione presentata al Con-
gresso internazionale dal prof. Ferruccio Prati, di Modena, coste-
rebbe cirea fr. 800. Bellissimo e semplice vedemmo un fonendo-
'ScOpi0.per. P&eame della cucolamone

Dalla Mostra didattica trraapan'e dunqne cthe L Italma fa nobi-
hssmn sforzi per conciliare alla seuola Vigiene.

Occmpandom del fabbricato s-colasstmo dei bamchi, de]l’ona:rm,

dando, per mezzo di mteressantlsmme rehazwm idea delle ma-
lattie pit comuni «ne]}a ‘sauola, essa mdma coneretamen’re le
.Jmsu:ne pmﬁlatm'che obe il progresso attwa. . ;
D o con cid ha anahe ﬂﬂmosfrat-o e specnalmemte nei congressi
femminili aoomempuran-el alla Mostra, che, se & doloroso che_il
diritto samiterio mon sia ora nella coscienza dei pid, quelli che
hanno l’dbtbhgb di creare le leggi e da fe:r r}apettare 1 diritti
delle giovani gemerazioni, sono costretti & non lasciar inavvertite
e irriflesse mel camypo della scuola, il progresso e la luce che la
scienza app‘-mba. in aktri ammirabili centri di- aattwlta umana.

; Fme della. prima parte.
(Lontm‘ua) ' ; ' TERESINA PBONTEVPT
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« L’alcool, esclamava entusiasmato un medico di quel tempo,
dissipa la melanconda, rallegm il cuore, purifica l’mt-el.hgenm ed
illumina lo spirito. Esso fortifica la gioventd e risuscita i vecchi.

Ainta la dlgestnone, previene la cecitd, dissipa le debolezze del

cuore, impedisce il fremolio delle mani, la’ rottura dei grossi |
vasi ed il mmmo-lhmento del midollo spinale . |

Quanti, 'a nove secoli ch dlsta:nza non condividuno tamooma‘
al nostrl gilorni le opmlom di quel buon vecchio seguace d’Escu-
lapio! Quanti ‘non cercano ancura nel bicchierino la forza, Pain-

- to alla dlrgvestmne, la fermezza del polso e la luciditd della mente!

Dicevamo dungue che lalcoolismo ha incominciato a diven-
tare un vervo pericolo sociale solo da poco pid di dieci lustri or
sono. Ed esso incomineid difatti a diventare -un pericolo eod -

una minaceia pelr I’umamta dal di che, poco a poco, al vino ed
alle altre bevande aleooliche nvatumh, sempheemenﬁe fermentate,

‘venne a sustituirsi Puso e ]’a.buso delle bevande dls'mﬂate dm cosi

detti liquori digestivi ed mpentwl, molto pint Tiechi in alcool -
per di pii d’aleool artificiale ed impuro.

L’alcoolismo noi possiamv d'xstnnguemlo in aculo e cronico. Il
primo non & altro che Pubbriachezza, pud essere oocamnnmle ri-

prodursi assai di rado in un individuo senza ch’essv sia un bevi-

tore abituale. Sotto il -suo impero la circolazione sangtulgna si fa
esagerata, il polso pit frequente, la testa ed il volto si conge-
stionano. Allora i sensi diventano ottusi, la marcia incerta, la

~ parola imbarazzata. Pud manifestarsi un vero dehno, il carattere

cambia: ghi individui i pin dolei' e tranquilli, diventano spesso
rissosi, cattivi e wozzi. Si -é in questo . stadio di ubbriachezza, che
avvengono sovente que]le risse d’ ter:—a o domeniecali, .le quali
terminano ‘tanto di apeqsso tragloamente,. inviando ¢li uni in
carcere e gli alfri allospedale, se pur non direttamente al cimi-
tero. Dopo questo periodo di eccitamento sopraggmnge il sonno,
che fa cessare questi- leﬂrS.‘l effetti, lasciando perd Pindivi Tuo;
per 24 ore cirea, asplamlco e stamco colla testa confusa e spesso in-
dolenzita. :

 Questa forma acuta d’a.looohsmo e ]xa meno permolasa e fu-
nesta. Certi autori hanno rimarcato, che mentre l’ubba.'laehczza
col vino rende I'momo piuttusto gaio con tendenza wml canto, azli

- scherzi ed alle risa — l’ubbnachezza dovuta all’aloool acquavita,

rhum, cognaec, ecc. & molto pid triste e. pmvma da buon’ora una
specie di abbrutimento e femala Cid &me'nde pen'o molfo dalia
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nature e dal carattere dei diversi individui, come-lo dimostra
Pegpressione potpolare il tale ha il vino buono, il . tal aﬂim il
vino cattivo. 5
L’ebrezza, non molto grave per sé stessa se accldentale, lo
diventa invece per il pericolo che. porge all’momo di prenderne
Pabitudine. Un individuo che ha preso il vizio d’ubbriacarsi, ben
difficilmente se ne distoglie; qui a bu boira! dice un proverbio
francese, che non & che troppo vero. E se 'abuso del bere immo-
deratamente diventa abituale, 1l cairatitere de:ll"mdw;duo non
tarda a meodificarsi. Notansi allora: mcertezz\a e poca precisione
negli wtti, difficolta e lentezza nelle comcezioni, vaghezza delle
idee, perdita della memoria e del maziocinio. In pari tempo il
beone diventa pusillanime, vile, senz’energis, mdlﬁeren_t_e a tutto,
sprezzamte per guanto avvi di piu santo ed omesto: la patria, la
famiglie, il lavoro, il dovere. Insomma la deeadenm mo:rale e
fisiea non tarda a colpirlo prematuramente. In Iui non Timane da
intatto che limmaginazione, sotto da cui influenza nascono le il-
lusioni e le allucinazioni, che condurranno pih tardi al deliriv
continmo. Sovente si manifesterd pure il vero delirium tremens,
che ¢ un disturbo delle funzioni cerebrali e nervose, accompagnato
da insonnia, delirio, egitazione, tremolio delle membra ed allu-
cinazioni. Questa fem‘ibile malattia termina spesso col colasso
per’ esaurimento nervoso e la mowte. :
. Questo il triste quadro de]l’almolmy cromico. Mo non é
tudto. Esso causa pure una m:ﬁmta di malattie e mred:lspone a
quasi tutte le altre, le re'nde pil gravi togliendo all’mdlwdno
-umg:rantpamtedelh sua. foma.d1 resistenza. Le prime ad essere
alterate saranno le vie digestive: alla perdita delPappetito ed
alla difficolta digestiva, si aggiungerd ben presto la pituite del
mattino (strepiti di vomito con eruzione di sostamze mucose, chia-
ze, filamti, e crampi allo stomaco). A questi segni di gastrite
ronica verranno ben presto a tener compagnia tufti i sintomi
della cirrosi del fegato, con ipertrofia di questo orgamo, versamento
di siero nel gavo peritoneale (ascite), idropisia degli aTti infe-
riori, dispepsia completa, enorme dimagramento e la morte. .
Ma anche gli altri organi essenziali alla vita mon sono rispar-
miati dall’alecolismb. Cosi esso pud causare od almeno predis-
porre alla tunbereo&:osl polmonare, alle malattie orgamiche del cuo-
re, alle malarttle croniche dei reni (nefrite), allo scorbuto, alle
congestioni ed emoa'rag‘le,__ cerebrali - (eolpi apoplettici), _aill’ep_ﬂes-
sia, al canero.
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Ie statastldle hanno provato che P’aumento mella consumazio-
ne dell’a]ooo] . costantemente accompagnato ‘dal’aumento nel nu-
mero delle alienazioni mentali e dei delitti d&i sangme. 245
' Non Vi sembra che basti? Eppure non abbiamo finito!

" Le persone sdaed1te all’alcoolismo, oltre fare il massimo torto
a loro stesse mmangdo 1a loro salute, costituiscono anche un peso
péi‘ la sociétii” Esse ingombrano gl ospedali, i manicomi e le
pngnom, mentre per sopmssello le loro famiglie devono il piu
delle wlxte essere soccorse contro la pidt squallida miseria. E d’al-
tra parbe le” conseguenze non sono meno funeste sulla wazza: nelle

; popola.zlom ‘alcooliche il numero delle nascite diminuisce; spesso

le g.rawdtamze mon gﬂnngdno a termine e per di piu i figli offrono
E@&QSO, vuoi dal punto di vista :ﬁsmo wche da quello psichico, una
gmm drelbolezza od andhe delle vere’ tare & gni sorta (newwosi,
1d10ma, rachitismo, scrofolosm), indizio sicuro della degradazione
e decadenza della apecle "Non hanmno quindi tarto coloro che
eonmderano questo vizio come un vero flagello del’umanita.

F cosa dovremo noi fare onde dimpedire lulteriore dilagarsi
d1 ’oantn mali, farli dnmmme nel limite del possibile e cercare

d1 faath ‘sparire mel pid ‘breve tempo dalla superficie della
t-err:ra? — Dovremo mnoi ritornare ‘alla legge di Dracone e lapi-

~dare qruantl ubbriaconi incontriamo per istrada? o raceogiierc

le firme mecessarie per mn’iniziativa popolare, che cbbkighi il
G{‘vermo della, nostra Repubbhca ad emanare una leg-ge a mezzo
aeﬂs quale sia severamente prmblta la &mpera, la vendita, il
consumo, Pi importdazione e s esp{vrt.azwne d’ogni beva'ada alcoonoa
e la coltxvazmrue della “v:lgna‘? — oppure ci inscriveremb moi tutti
ed ohbhghenmnn e neoessano, tutti ad inscriversi alle societd

. deg\h asbem, dehle qurall fin’ora dlag'rama'tsmen'te ‘non fanno per

H pm pa.rte pin 0 meno sinceramente, che persone gracili, ma-
I.Jtlcee, semma]etudmane, o che hanno gid sentito, pit o ‘meno,

11 dente del]’a.lcoohsmb per troppo prematum trascorsi g1ovamh

No, o signori, niente di tutto c16 Est modus in rebus! Nom
avvi peggnor nemico per una bru-nna causa, di ‘colui che, ‘]:39018‘[1*
dosi trascinare dal fanatismb, per evitare um ‘male vuol spin-
gemn all’eccesso bontra.rm' A. Maire, bibliotecario della S-orbona
in uno degh ul"mml numeri dell’Educateur moderne, scrisse: « In
< buon igiene non b1s’ogma mai e-szgvere “delle mwme radicali, che
<« sconvolgano in modo assolu-bo le" abitudind anqumrte segn.ata—‘a
«Ine'nrte negli’ adrlﬂh in (ml Tabito & fatto».
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Dungue mnon esageriamo! Non esageniamo, tamto piut che,
se & vero che Valeoolismo & innegabilmente uno dei piu grandi
flagelli che afflizga la moderna societd — non @ peré meno vero
che le befvan&e aleovliche, in certi casi, non solo mon sono nocive,
mE possono perﬁno essere utili e favorevoli aﬂe nostre funznom
fisiologiche. - :

11 ipl‘lmlo pass-o qmndl ragibnefvole ed 1mportan‘he che noi
dobbiamo fare per combattere I'alcoolismo, si ¢ di istruire ed
illuminare i nostri simik sulla vera natura e }a vera aziome del-
l’lalcool sul nostro organismo; far conoscere a tutti, per mezzo
della scuola, di conferenze, di opuscoli e d’articoli di giornali,
non solo le perniciose conseguenze individuali e sociali che causa
Pabuso dell’alcool, ma anche la gran differenza che esiste tra le
bevande alcooliche, fra il modo, il tempo, Petd, le condizioni fi-
siologiche e ora di eonsulmm-]:e

_ Cosi & ormai scientificamente fprmvatfo che Ie cosi dette be-
warnde aleooliche semplicemente fermentate sono molto meno dan-
nose di guelle distillate. -

L’Arnould, nei suoi « Nouveaux elements d*hyﬂene » (Parici
]907) serive: ¢ Tuttamta-, fatto rlmnrehevole, collo stesso volume
« di ‘alcool assorbito, le acquavite sonv molto pit. nocive del wino,

¢<perché il loro aleool & meno dilnito. Joffroy e Serv'eanx hanno
« dimwstrato, ahe la - tossicita dell’aleool & ’ranto maggnore eh’esso
¢« & meno dﬂnnto Se si mle’cha,no ad un amimale 10 gr. d’a]oool
« diluito dn 100 er. -d’acqua non lo si uomdera, mentre perira
« sicuramente se gli si iniettera la stessa dose di 10 gr. d’alcool
«diluiti in 30 gr. d’acqua sol,tanho" & noto d’altra parte (ile si
< avra moi]Jto minor prdbabiihta d’ubbrl»acarm con un litro di vino
«del titolo di 11° che mon con 250 gr. &z aoquawte del trwlo di
« 500, benché la guantitd d’mloool sia press’a poco la stessa nei
< due. casi. S1 tratta qui del paasaggno pitt © meno m:pldo di una
€ earta quantlta d’ﬂ.hoobl ad un tempo nel sancue. Si & per questo
€ ehe l’I*bdhra e la Stpagna, owe si consuma molto alcovl, bevendovi
«molto mo, non Somv . cm non ostante del paesi. d’a-leoohzmatl,
« tutt’altro ».

; Ma fvaiccla:mo un. {passo it mnanm l’aloool in cerbe eirco-
stanze non solo & mmoc'uo ‘ma_ pud essere anohe utﬂe Kast me—
dico tedeseo, da esperienze da lui fatte sull’uomo e, sugh amma.h,
& venuto alle conclusioni, che Talcool atmfva la secrezione della
" muecosa mormale dello stumaoo, eccitando particolarmente la se-
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crezione delPacido cloridrico. Le bevande alcooliche, dice Kast,
che non contengono pin del 10% d’_alcool non sarebbero’ quindi
nocive, se prese moderatamente e durante i pasti, ché anz at-
tiverebbero le secrezioni ed i movimenti e l’assorbimento delle
pareti stomacali, senza impedire in modo apprezzabile la pepto-
nizzazione. L’aleodl ad una concentrazione dal 10-20 9 aumenta
la secrezione del muco, ed oltre il 209, esso & nocivo allo sto-
‘macy sotto ogni rapporto. Cid spiegherebbe, sempre secondo Kast,
pembe i bevitormi d’acquavita siano colpiti da catarro gastrico
~grave pin sovente dei bevitori di vino e birra. ' _

(Cantinua). = S _Dott. Spigaglia.

rd

" BIBLIOTECHE CIRCOLANTI

Conlinuﬁzione vedi N. 13.

Soluzione pratica.

. Tl meglio & nemico del bene, si dice; quale un sogno allet-
tatore che svanisce allo svegliamsi, non pensiamo piu alla grande
biblioteca; vedlramo invece cosa possa e debba fare la nostra So—
cieta.
. Allla Damopedeutm& pioniera di progresso, spetta il dovere e
Tonore di istituire e di dirigere le biblivteche pubbliche. Il ten-
Mh:voﬁustmneotﬂlmezzoseeoloﬁanmdavenemhmorue, né
render nessuno scettlco ] tem<p1 ed 1 costumi sono di mcrlbo
- cambiatbi. :
: Pm@elrfﬁrm dellecosechepervolonta delle persone, le pic-
«cole biblioteche delle scuole magglon si mwano in uno etato com-
passionevole. Proprio pii pulla rimane; tatfo ¢ da Ticomin-
clare. Forse & un bene: si pofrd cosi dare all’ istituzione quella
- forma e quellta base che megho rispondono ai bisogni moderni.
7. -Aa ‘Boat demo@e&eum ed al pubblico si domanda buona vo-
lonta, apuﬂ;o di sacrificio, il concorso leale delle Associazioni ‘e
delle Autoritd ed in tutti qualche po’ di entusiasmo. _

11 da farsi é&: istituire una biblivteca utile e dilettevole
neil pmnmmh centri delle campagne e delle va.’lh Lamms‘br"l-
zione e la direzione devono essere affidate, per ogni loaalitd, ad
'_u;;:a o due persone sotto la sorveglianza degli ispettori scolastici.

E qm ci piace riportare quanto si fece nel 1862 nel Cantene
di Lu:oenma., e che riusci egregiamente.
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1o togliamo dall’ Hel't.z pagina 24:
¢ En 1862 quelques amis du progreés voulant rendre ‘Thommage
i la mémoire du D.r Steiger, ennemi persistant des Jésuifes, et
a llinfatigable promoteur de Pinstruction, Ed. Pfyﬂ'er se deman-
dérent comment ils pourraient homorer le souvenir de ces deux
céldbres padriotes. On décida de créer un fonds conascré i Pachat
de hons écrits populaires qui seraient répandus dans le Canton.
L’Appel, adressé & toute la Suisse, produisit une somme de 5115
frs., dont 4275 provenant du Canton; en 1864 eut lieu la premiére
répartition entre 29 bibliothdques avec 13,000 vol. et 3000 lecteurs,.
‘es distributions continuent régulidrement En 1868 on accorda
ainsi 403 livres, dont 90 avaient été donnés au Comlfé Avec le
e-mtmde de 200 frs. de T Etat, les recettes montaient 3 470 frs.,
les dépenses 3 442 frs. et le fonds capital avait atteint 5901 firs.
Dans dette pemode qmnqruennale la Société avait fait don de 2085
Hvres avec 1646 frs. de frais ».

Si assume la Demopedeutica di fare altrettanto? Sono dispo—-
sti i suoi membri di sottoscrivere ed wna iniziativa simile? Per
conto mostro non crediamo basti il voto entusmsta unamime pro--
nunciato in una assemblea generale. -

Diverso & il giudizio dato i per Ii in assemb]ea in seguito ad’
una calda esposizione dellogeetto fatta da un entusiasta, da un
convinto, da quello che per caso sarebbe dato nella quiete del
propriv studio, dopo um calmo e sereno esame delle ragioni che-
militano in favore e di guelle che, scogli temibili, si ergon di
fronte. Pur troppo la voce del dovere che chiama tutti all’azione,
al sacrificio di qualche cosa del proprio benessere per Vatile della
comuniti, nomn & sempme ascoltata. Crediamo percid qppommo di
proporre allassemblea sociale di votare il prineipiv, riservando-
la decisione finale al risultato di wn a'efenendmm praticato presso-
i smgoh soci mediante formulariv da riempirsi.

Tl socio, dichiamandosi favorevole, si obbligherebbe moralmente '
E allora la Dirigente, assecondata da speciale commissione scelta
dalla stessa o nominata ‘dall’assemblea sociale, procede alla fonda--
zione delle ibiblioteche, al loro installament> ed al regolare eser-

cizio.
Innanzitutto dovnanno fissarsi le localitd centrali da dotarsi di

biblioteahe. Perbasednqueemdmmbummpotwbbemandam-

la sede delle scuvle maggiori o delle scuole di ripetizione. Stabilito-

-

il numero approssimativo (mon inferiore a sessanta), @ tutti i
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OReANO DELIA SOCIETA DEGLI AMICI DELLA
EDUCAZIONE E DI UTILITA PUDDLtCﬂ e

L'EDUCATORE esce il 15 e l'ultimo di d’ogni mese. %
Abbonamento annuo fr. 5 in Isvizzera e fr. 6 negli Stati
dell’Unione Peostale. — Pei Maestri fr. 250. — Si fa un ||][
cenno dei libri inviati in dono. — Si pubblicano gli scritti i :
di soci ed abbonati, se conformi all’indole del giornale, :
riservato il diritto di revisione. — Le polemiche personali '
‘e gli articoli anonimi non si ammettono. — Non si resti- |[||!
tuiscono manoscritti. — Si spedisce gratis a tutti i Soci che 3
sono in regola colle loro tasse. S
. o
: - LE [
Redaziome: Tutto cid che ‘Abhonamenti: Quanto con- i}
concerne la Redazione: cerne gliabbonamenti, = : I !
articoli, caorrispondenze e spedizione del Giornale, ;
cambio di giornali, ecc., mutamenti d’indirizzi, ecc. Pt
deve essere spedito a |[=—|| dev’essere diretto alls Sfab. '
Loearno. ; ; Tip. Lit. 8. A. wiﬁnlllh ‘Bellinzona. :
o4
o %

. . FUNZIONARI DELLA SOCIETA
: COMMISSIONE DIRIGENTE PEL BIENNIO 1906-190]’

CON BEDE IN LOCARNOC

Prasidenu. Cons. R. Smiw — Vice-Presidente: Dr. ALrrepo Piopa — “Segretario:
Isp. GiuseppE MariaNI — Membri: Direttrice M. MARTINONT € Maestro ANGELO -
Moranxsr — Supplenti: Direttore G. CeNsi, Avv. A. Vieizzr e Maestra BerTiva
BusTeLLI — Cassiere: ANToNIo OpenI in Bellinzona — Archivista: GiovamNI |
Nizzera in Lugamo. ;

: REVISORI DELLA GESTIONE:
Pref, AcaiLLE Fearart — Commiss® FRaNcHING Rusca — Avv, A, Burutl Onzzzz,
DIREZIONE STAMPA SOCIALE
t Prof. Lulal Bs.zz!

S. A. Stabilimento Tipo-Litografieo gia Colombi, Bellinzona







	

