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IGIENE DELLA PELLE

(Conhnuaz e ﬁne, v. num.! precedentn)

Sullesordire di questo capitolo abbiamo detto che una delle -
‘condazwm pel normale funzionamento della pelle consiste nel man-

tenere modica ed armonica la traspirazione, il che si otfieme col
COprirsi acmnmamenbe a seconda della stagione e dell’ambiente in
cul viviamo. - :

- Materiali per gli abiti. — Le materie prime colle quali ’'nomo
si fabbrica le proprie vestimenta sono traite o dal regmo animale
come le pell, la lana, la seta; o dal regno vegetale come il cotane
il lino, la canape, la paglia, la gomma.

Onde sottrarre la superficie del corpo alle rapude variazioni di

temperatura, la scelta dei tessuti che servomo per vestiario & di
una grandissima Importanza.

Seta. — La seta gode il prnmabo fra 1 tessutl lgienici; 1 suol

fili sono morbidi, flessibili, non irritano la pelle, ma ha Pinconve-
niente dei caro prezzo.

Lana, — La lana, astrazion fatta dalla seta, € il migliore dei
naleriali edoperati per le vestimenta. A contatto della pelle, essa
la stimola dolcemente, favorendo cosi la ecircolazione samguigna;
& cattiva conduttrice del calorico, ei difende mégﬁo degli altri
tessuti dalle troppo grandi differenze di -bem'u‘)emtura tra il corpo

e Pambiente esterno, tanto d’estate che d’inverno, ed assorbe il

sudore impedendo che questo evapori trorpo rmpldamento per cui
p&s&:cde le quahta l'lﬂhlestﬁ per un vestito igienico.
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Parrd a talaum un controsenso il dire ehe la lana 01tme a|1 ri-
pararci dal freddo nelI’mvemo, ci difende anche dai grandi calori
i nell’estate; egpure clo non & altro che Yeffetto di una legge pura-
" mente disica. Essendo Ia lana cattiva oondtuttrlce del calorico, ed
OP'pOnendos; alla mmda ev-apomme de]]a pelle, mmpedlsoe che una
gran qruantvta di calore venwa nellinverno sottratta al eorpo, men-
tre per la stessa sum poca comducibilita contrasta nellestate il
passaggio del caldo dall’ambiente esterno all'interno. Per convin-.
cerci di ¢id basta interpellare in proposito i soldati, i quah tutti
vi diranno che guando d’estate indossano il cawtto sentom meno
il caldo di quando’ portano la sola tunica, ed a conferina ‘di questo
viene anche il detto popolam < quel che npam lo freddo, ripara
Io caldos. =

- Noi abbiamo gia deﬁbo che la pelle o in modo latente o aot,*o
forma di sudore traspira oontmmamente che levmporamone porta
un raffreddamento ‘del corpo da cui emana, e che. guanto piu &
mpld-a Pevaporazione del sudore, altrettanto accentuato e rapido

¢ il maffreddamento dell’organimo ora la lama godemdo di un
_ potere molto assorbente sul vapore acqueo — il doppio del cotone —
ha il vantagvg,no sopra gli altri tessuti di diminuire l'evaporazione
del smd\)rn e eomseguentemente impedisce il soverchio disperdi-
_ tmehto di calere idel corpo ed il raffreddamento dello stesso. Se
la pelle, al}orché in forte traspirazione, fosse a contatto diretto
con altri tessutl fuori della lana, questi non potendo assorbire che
imperfettamente il sudore, evaporazione si farebbe rapida, e quindi
si farebbe sentire un abbiassamento di temperatura del corpo.

Cotone. — 11 coton-e @ cattivo conduttore del calorico, mantiene
- il ealdo piu dellmo & poco igroscopico, ma- si imbeve presto di
umiditd che mpldmente cede, e quindi non probegege la pelle
contro le v1mtud1m atmosferiche. :

Per tali circostanze sari bene che le perSane dedite specml—
mente ad esercizi di forza, e che traspirano molto, abbiano a por-
tare sulla pelle un indumento di lana fine non ruvida, non stretta
di maglie, fra cui i tipi migliori sono que]h di Jager, i quall sono
morbidi, el anche mfpmndltl rimangono permeabili allaria.

~ In taluni individui Ghe hanno la pelle molto sensﬁbﬂe e deli-
cata, 1 tessuti di lana a fli un po’ Tudi, grossi, ed a maghe ser-
‘rate, pooma esser camsa di irritazione alz}a supemﬁcledel coTpo e

cpeclaﬂmeme al ldoa-svo-, cagionando mna pmtollam‘one che 51 accom-
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pagna ad un molesto pmn'ﬂ:o e rende mqmeto 11 SOTMO. In tali casi
converrd intemporre fra la pelle ed il competto un tessufo di co-
tone il cui miglior campionarip & guello del Lahmanns che pos-

siede ad un dipresso le stesse q:mahta dei tessuti d1 lana del J'ager.'
- Lino ¢ canape. — 1l lino e la canape sono meno mg'roscopszﬂl /

della lana, pii soffici del cotome, per cui recamo alla pelle una

sensazione p;agevole, ma somo troppo buoni conduttori del calorizo

e con faciliti assorbono il sudore, che evaporando spoglia conti-
nuamente la pelle di calore, e quindi se mantengona il compo rela-

tivamente fresco nell’estate, sono sovente causa di malatine reu- -

matiche mell’mvemo ¢ nella primavera.

Sebbene la lansa sia pili igroscopica del cotone, del lmso e della.

canape, pure siccome essa assorbe lentamente l'umiditd e lenta-
mente la evapora, cosi ne avviene che a traspirazione mod_eraba.
trovandosi melle trame del tessuto piy aria che acqua, Tevapora-
Zi: J-ne dell’acqua assorbita sumade lenta, e non arriva mai ad alto

2graco, e cuindi la lana non . sottrae mai gmnde quamtlil;a di’ ca- ;

lorico, mentre 1 tessuti di lino, cotone, e canape come abbla.mo
gid detto, si imbevomo presto di umiditd e eolla sheesa prestem
la cadono, e guindi sottc)ponmmo la lpelle a:frh sba]zl d1 tempe-
ratura. : e ; o
i F groscopza dei tessuti. — ermmto pil i teasu’tz SOno igrascopial
tanto meno trattengono il calore, poiché Tacqua che & un buon
conduttore del calorico si sostituisce allaria residemte tra le ‘ma-
glie del tessuto. la quale & di ostacole all’irradiazione calorica.’
melit& dei tessuti pel vestiario. — Il tessuto pill igienico pel

corpo & quello formato da materiali obe assorbono poco l’afequa e

lentamente la cedono, come appunto avviene della lana.

I tessuti che ci ricoprono devond essere porosi e permeabili

cnde abbiano a lasciar libero campo alle esalamom eutanee ahe
sono wvivi escrementi dell’organismo, ed »abrl:mano a permfm;ere To

seambio ‘'sslutare dei gaz tra Ja pelle e Pambiente esterno, pomhe,--

r1pn+mmo, la pelle, sebbene in minori pmrporzmm, respira come 1
polmoni, ed ora gid sappiamo a quali gravissime conseguenze con-
duca la soppressione di tali funzioni. T tessuti porosi hammo altresi
il yantaggio di trattenere :melle loro maglie Paria, Ia quale forma
uno strato che si oppone -alla dispersione. del calore. :
Forma degli abiti. Anohe la forma degli abiti ha una
grande xmportamza 1g10nma, la qmafbe bene spesso, e con sensibile
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~ danno, viene sacrificata alla moda:. Senza ripetere quanto abbiamo

gid detto™intorno ai busti femminili troppo serrati ed affilati, alle
giarrettiere troppo strette, ai colletti ed ai polsini troppo echiusi,
aﬁecmg\hlednemaﬂlmamoathomoallamearsosbeneml
pantalom, ci limiteremo ad osservare come le vesti troppo strette.
troppo serrate al corpo conservano molto meno il calore di gaello
che avverrebbe se si adattiassero piti comodamente alla vita, poiche
il vestito tmmo stretto o!ltre allintercettare la-libertd dei movi-
meénti, copprime gli strati d’aria tm 1a pelle ed il vestiario,: che
ﬁung\omo da corpo coibente, e fanno da veri termostati, per cm da

; questo daty erano ben intese le storiche camicie ganbaldme, cone

lo somo 1 hrgin pantaloni del soldato - ;Eranceee.

Molti itorl, d’altronde ben mtenzwnain ne]l’mtenbo di
1rruhnst1re iﬁo ragazzi ed abitmarli a resistere al freddo ed agh
improvvisi cambiamenti di tempemm per correr dietro alla moda
vogl_mnn imitare i costumi scozzesi col far portare-ai loro bam-
bini calze e calzoncini corti, in modo da lasciar nuda parte della

.ga.mba Questu} 'reglme spartano potra essere sopportato da gio-

vmet’m rod:mstl ma i deboli ne soffriranno, ed andranno incontro
ad emtemn al gelom, alle tossi, ai catarri, e ad una, moltitudine
msa]a'l:tlv reumatiche. s :

Nel nostro clima i bambini si oa.ptam con ibusone vestl di
la=a speclalmente nellva prm:aa:vem e nell’autunno, le gambe sieno
protette da lung-he calw appro,pfrw.'be secondo la stagione, ed i
calzomm sieno larghi e scendenti al di sotto del gimocchiv.

- Colore degli abiti. — Per difenderci mell’ estate dall’eccessiva
azione luniinosa e calonfem del sole, occorre il vestito sia leggisro
e chiaro, poiché il bianco e carbtwo -.conduttore del calorico e ri-
flette piu degh altri colori 1 mggu solari, e meno 1i assorbe, mentre
¢li abiti a- tinta oscura essendo buoni irradiatori, ed assorbendo
con molta facilita i raggi calomﬁcl riparano meglio dall’umidita
e dal freddo e convengono gu.mdl a preferenza ndl’m'vemo

~~ Stoffe ¢ pelli impermeabili. — Le stoffe e le pelli mmermea-
bili sono contrarie alla salute, pemhe sono vere vernici che im-
pediscono la traspirazione cutanea.

Uso del corpetto. — Di regola ganemle, onde e\ntare ]se mol-
tephm affezioni reumatiche ed i facili raffreddori che col loro
ripetersi rendono gracile lindividuo, e lo med.lapmgonn a gravi
mal'attw hmn&)—pohnman sa.ra bene ohe sino. dalla’ prun eta si abr-
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tui il bambino a pm*taa.‘e a ridosso della pélle un corpettimo di -

lama, leggiero e senza maniche nell’estate, un po’ pesante e con
maniche nellinverno. Il lavorio organico del bambino & assai at-
tivo, e la traspirazione mtaﬂhea: assai pronqmcna*ta, per cui oan.tmua £
2 levaporaziome la quale porta un raffreddamento del corpo, a
moderar ii quale pit di tutti gl altm tessuti vale la lana. ando :
poil il bambino sia divenuto giovinetto, e la sua pelle *sia capace
di una certa resistenza alle vicissitudini atamoefermhe, potra, se
gh torna, e‘mn-do, tnalasﬁnau'e Tuso della lana a ridosso del];aa pelle i
sostﬁuen&do il cotone, e ragola,nsl a suo ben‘gp]amto a seconda dnlla'
sua costituzione fisica, della professmme, e delle circostanze cosmi-

che lsoewh avrvertecn:do perdo di non smettere per le r&glo!nl gm.
detre e aipetute, le giornaliere lavature del tronco. :

- Nol non dovrem-o aver troppa fretta di a:]leggenmcn di abltz e

ai primi tiepori di primavera, perché 11 fmeddo pot-rebbe u'lwrnare
e portarci cattive conseguenze. ¥

Camicia. — La camicia dei bamb].m deve prefenbﬂmente___
essere di cotone ed assai eomods, Epeemlmente axl collo ed ai pols:., :
onde aver libera la eircolazione, e se si fa uso anche della cami-
cia cosi detta da motte, questa dovri essere lunga e sorpassare
di un 20 centimefri i piedi per mza.ntenere ml caldo a.lle estremitd -
mferlom ‘ X :

In genera]e le camicie po'rbaste duramrbe I.a giornata, non dovreb-
bero teners: rnella notte, pomh;e ne soffm'rebzbe 1’1g1-eme della pelle
e quella d: tutto il ooerpo < : :

Gli wadumenti a mdosso della pelle vanno cambiati di, fre- “
quev«te — Non oceorre il dire che gli indumenti che si mettono
a ridosso della pelle, specma.]mante se di lama, e nell’estate, devono
cambm:rsn frequentemente perché una volta lsmpregnatl di sudi-
cinme ostacolano la traspirazione, e fermano a contatto de]]a cute
i r:fiuti che questa ellzm_ma, impedendo cosi :alla medesmma di com-
piere il suo 1mporta.nte lavoro di quotmdmmma dapurazmme rmhlesta
dalla natora. 1 :

Non poche eruzioni ehe compajono: sul]a pe]le sono ‘in buona
pa;te dovute eJIa: poca O nessuna cura della bnancherm penson ale.

*RR

Da q.uanto siamo venmuti A qui esponendo, tmppo em(lente-
mu’te appare la ga'andllsmmaz parte che la pelle ha nell’e economia



8 - : L'snucuonn :

animale, e sul ben essere del nostro corpo. La salute 2 il nsu;tato
&i una quamtlta di ﬁattom armonizzanti nelle loro funzioni fisio-
logiche, e basta D'avaria di un solo per disturbare il ‘buon anda-
mento di moln altri; oma, tra questi fattori, la pelle tiene uno
dei primi postl ‘tanto che mella parola pelle si compenetra il 8i-
gnifieato di vite e comunemente si dice: mi preme la pelle, per
dire: mi preme la vita; eppure ad onta di cid ben pochi badanc
a'l importanza della pelle ed alle funeste conseguenze ohe dalla
_sva mon curanza pomm derivare alla salute genemle 7
Tigieve della spe]le & guasi generalmente ignorata, e per que-
sto la pulizia del corpo & in generale ancora assai trascuraia.
Ta ¢id la grande necessita di rendere popolari le nozioni d’igiene.
Il po‘pohzzare i precetti digiene incominciando specialmente dal-
Tetd infantile, vuol dire combattere Vignoramza, i pregiudizi, la
mdlﬁeremza, To é/oetinclsmu' yuol dire favorire la propria salute,
il proprio ben essere fisico e morale, e guanto pit si renderanno
popalari le ]eggx d’l!g'nene tanto meno avrianno a fare de earceri
e gh ospitali. % ; S Dr Ruwioli.

DE] TITOII PERSONALI INDEBITI

"Da qualdl.e temmo nei permdlm del Camtone si fammo strada
- censure e frustate all’indirizzo generico di coloro che si appro-
priano od accettano titoli accademiei-che loro non convengomo.
~ La sivra, se non ermamo, fu data dallAurora, organo del
partito socialista ticinese. Da un suo primo articolo suw tale argo-
mento, intitolato « furti vergognosi» stralciamo il seguente bramo,
per{_ih'é ¢i sembra contenere una buona lezione di morale non inu-
tile di fronte a costumanze, consuetudini o arbitri che dir si
-vogliano, non infrequenti nel nostro paese.... e altrove.
... «Jo non minaccio di mettere alla gogna qualche ladrun-
colo volgare che, in barba alle leggi ed alle Autoritd costituite,
goda bellamente 1 tepidi ozi di questi gmrm primaverili. Si tratta
di furti cost frequenti, di ladri cosi numerosi, pei quali non sa-
rebbero abbastanza capaci tutte le carceri del patrio Ticino; si
tratta di furti che, col volger placido del tempo, Vingenuitd della
~pubblica opinione involontariamente samziona, furti che non oca-
dano_ sotto determinati articoli del Codice penale, ma che in ultima
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analisi mettono in evidenza una grande questione di dignita, 41
# morahta, di gmstmna : : :
« Di questa grande questione deve omuparm Isa st-ampa huom:a, |
onesta, di ogni partito. z
« Nel nostro bel paese, in mezzo al sorriso heto dellsa, natura,
i eompioro quotidianamente, impunemente, delle azioni disoneste
che non sarebbero tollerate in gqualunque altro paese del mondo :
civile. Un semplice licenziato in diritto si orna oanduﬂamente e
senza azzeccar garbugli il nome suo del titolo di dotbore in leggle '
un Jmpresmlo, un cayamastmo, cui d’attorno sorrndono gli affari,
_irridendo c¢h: ebbe ed ha la datbhena_ggme di fac studi seri ne:
campi sereni dellarte e in quelli fecondi della scienza, diventano
come per imecanto ingegmeri, architetti; un maestro d1 Seu-ola ele-
_ mentare, un insegnante di disegno o di ginnastica si dicono Pro-
_fasuan colla massima disinvoltura. E ancora: un poesndente che.
‘non ha mai varcata la soglia di un ligeo o di mn’umiversitid e che
ha scaldato pareedh:o tempo 1 banohl ‘delle pubbliche souole, a
tuttc profitto della famlgha della patria e dell’mmanitd, chiede
furtivamente ad un titolo accademico quei vantaggl che per altri
somo il frutto di intelligenza e di lavoro. -
»E nessuno protesta; anzi giu il cappellol.... ».
~ Nel rcitato mtncolo, che troviamo fondato, mon sono napar—
miati i docenti che assumiono titoli che loro non 1speﬁtamo. A questo,
proposito ci pervem:e “tempo fa uno scritto, che pensavamo di non
.tpubbhea;re, il guale moveva rampogna appunto alla facilitd con
cut si fregiano del titolo di «professore » individui che mon vi
hamnno diritto. E appoggiandosi alla legge mgante ed a quella
in progetto, faceva queste osservazioni: '
«TIn nessun articolo della legge 1879- 1882 date al titola di
professore ad un docente che non sia addetto aﬂ?lnsegmainento nel
ginnasio, in una Scuola tecnicai o nel Inceo Agl'insegnanti nelle
semole di dmegno, nelle semole maggiori maschili e femminili, e
fino a quelli delle Scuole normali, tranne 1 direttore, & dato sem-
rlicemente il nome di maestri e maestre. Ora, se gli stess1 docenti
delle Normah sono maestrs, sembra logico che dﬂbbamu esserlo gli
allievi; compresi anche quelli che ottengono la patente del quarto
0TS0 che 1i abilita ad insegnare nelle Senole Maggmn :
Ho compulsato il Progetto della Legge scolastica (preparato
nel novembre 1903, ma non rinvenni a»lcuna traccm chae accenni

-
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‘a variazione di titoli. Allart. 263, che & il prospetto graduale dei
docenti e dei rispettivi onorari, si raggruppano tra. i professan
del Ticeo e della Scuola di Commlercm, i docenti della Normale.

Poi seguon®: i maestri di ginnastica nelle scuole secondarie;
1 muaestri delle’ scuole di diselgno elament«am, seuomdmme e supe-
riori; i maestri dl Scuole maggiori.

Dunwe menbe titolo di pmfemoa'e — legalmen'te — al mag
gicr numero dei docenti ticinesi che, forsé semza loro colpa, ma
vittime innocenti di inconseia consuetudine, se ne adornano anche
quando aspirano ad una scuola primaria, con danno di altri che
non hannc che Pumile, ma forse pid significativo e pit meritato
titolo di meaestro. Presso le fmbomta locali. um professore esercita

un certo ascendente, e crede d’aver diritto ad una preferenza; ecco
~ in qual modo si pud recar damno-al semplice maestro ..

- Quanco al pervenne 1a lettera dalla quale abbiamo bolto quanto
_sopra, la ponemmo in _quarantena, panendml aa]rqu;ainto axg!greﬁﬂva-
mia vedendo ora Ghe altri périodici sollevano i fatti ad una que-
stione di noralitd, riteniamo mon fllori di luogo farne noi pure
un tema di discussione, ‘allo scopo sopratutto di chiamar Vatten-
- zione del legislatore pel caso che nella legge scolastica in progetto
si vogliano stabilire altre gradazioni nei titoli, pur conservando
quelli ormaa a&ottam dalla eonsuetudme se ‘cosi trovasi oppor-
tuno. : : - : _

Non intendiamo rpnund:o far cﬂlpa 0 mfregm a quei dacenti
che i valgono d’una comsuetwdme ormai consacrata dal tempo di
dare denominazioni a certe cariche mnon comsentite ‘dalla legge.
Desideriamo soltanto che si regoli una posizione che pud dar. hmgo
— come sbbiam veduto — a entmhe e sferzate che non trovano
una difesa mei nostri codici.

A giorni assisteremo probabilmente alla dmeu:m&ne in G-ran
'Conslgho della progettata legge scolastica; l’oceasuone sard opcpar-
tuna per fissare in qualiche mo-do a chl spnetn il tltoIo d.1 mamtﬂa e

=h1 gue}"o di professore.

O
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IN LIBRERTA
Grmmgwne completa della Balbuzie, per Th. J'»ambs, Dmrettore-plm :
prietaric d'uno stabilimento_internazionale per la guangwone
dei dﬁetm ‘della parola, unito ad un Istituto di lingue mo-
~ derne (tedemo, francese, inglese, 1t.a]ua.no, ecc.). — __Luggamo,
! a-tamperm del Tessin-Touriste, 1904 e :

¥’ questo 11 titolo d’un opuscolo uaoztb &a una_ Tlpogra:ﬁa m—'
nese, per conto d’'un filantropo che dirige un rmoma.t.o istituto —
ah’egli chiama <¢unico stabilimento di questo gvene-re in Europa »
-— tenuto nel (}hateacu de Mla»yenfe.ls, a Pra)tteln Cantone du Ba-
silea.

« Moolto fu seritto in guesti ultlml anni sulla grua.ngwne della
balbazie, na i r;sulta.t_l ottenuti con i metodi adoperati fino ad oggi,
sono relativamente mediocri.» Cosi comincia il sig. Jacobs la in-
treduzione @l suo opuscolo; e cosi la ehirudse: ‘Nella mia lunga car-
riera di specialista per la guarigione dei difetti della pa¢01'a, ebb1 -
occasione di conoscere da vicino i migliori metodi per la guari-
gione della balbuzie e d’acquistare un’esperienza di primissimo
ordine nsn solo -in' Germanmia, ma anche in Awmstria, Svizzera,
Francia ed Inghilterra. Mi venne cosi fatto, mediante moltepliei

ssservaziini, di nsoontrare i difetti che accompagnavano fino' ad -
oraldlverm mlemd1d1cura,ed1creame,apooo a poco, un metodo
mio speciale, il quale permette di trionfare del mal>, e d1 liberare
n f'nodo definitivo il balbuziente dalla sua infermita ».
 Queste linee bastamo per far comprendere lo scopo della pub-
hhcazme. Alcuni mesi fa abbiam conosciuto a Lugano un ﬂcvane
tedesco, che ne]d’Isntuto Jacobs era stato pe:r‘fettamente corretto
da gravi balbuzie, il quale volle tentare la cura gratuitamente

sopra una mezza dozzina di tﬁancmlh delle nostre scuole; e mal- -

erado il brevissimo tempo prescelto nel]:a; glomata fuom deile ,r-‘
dinarie lezioni, ha saputo ottenere, se non la guarigione completa,
certo un buon awvviamento alla stessa. Alla fine del suo breve sog-
giorno fra noi, lascid su questa prova una eo-n;fo-rtevole frelanone
al direttore delle scuole. : AT

‘La ¢«réclame» pit efﬁcaice 8 quella che fanno eolom che pos-
sono mostrare in & stessi la prova dei benefizi riportati; e se a

*
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questi benefizi volessero ‘e potessero partecipare i balbuzienti che
abbiamo pur troppo anche mel Ticino (il sig. Jacobs ammette che
‘sopra mille persone se ne possono contare dieci), saprebbero come
fare va:danfo a passal'e ai!mma mesi al Castello di Mrayenfelas

o : %%

- Un mamualetto o vade-mecum assai utile per chi. viaggia in
: hmzcle’stra o in amtomobile ¢ VAnnuaire du Touring-Club Suisse
per V’anno 1905, da poco tempo mscito alla luce, o meglio fatto
pervemre alla nostra Redazione (la gquale coglie anche la presente
- oceasione [per ringraziare dellinvio gratuito della Revue del T.
a8 In 240 pagine di plroeolo formato (eentim. 12 per 7 15) con-
tiene grande quantitd di notizie: sul Touring Club e la sua orga-
nizzazione; la lista degli alberghi, meccanici e fotografi del T. C. S.
raccomandati nelle localitd pin frequentate; la lista delle leghe
internazionali; le leggi e le regole delle dogane dei vari Stati di
Euwropa; leggi, regolamenti, usi e tasse sulla cireolazione dei velo-
cipedi e aumtomobili in diversi Stati; il regolamento sulla eircola-
zione dei medesimi in Isvizzera e nei Cantoni; le distanze delle

_prmmpath Ic)-cac'llta; il valor neminale delle monete e delle misurn

Omnre in monete e mlsu.re framlcem : _ece.

Lindoro Regolatti. — Manuale di Storia Patria per le Scuole Ele-
mentari della Svizzera Italiana. Quarta edmone Bellinzona,
Stasbll Tip. Lit. ElL Em. Colombi e C. 1905. — Prezzo cent. 80.
- La nuova edizione ¢i si presenta piu Yol o il ricea

di 1ll.mstt~az10m delle precedenti, le quali anzichd Manuali erano

mtltolate Sommari di Storia Patria. Sono moltre accennati e il-

lustrati ¢li ultimi avvenimenti, quah le feste centenarie della

Indipendenza cantonale, Papertura ferroviaria del Sempmne, ece.

Di grande ajuto nelluso di questo volumetto come testo degli

~rolari sono, se bene adoperate, le cmque cartine che fan eomoscere

ku Svizzera nelle varie epoche pit culminanti dai tempi antichi
ai nostri giorni; come lo deviessere la viva voce del docente mel
riempire le lacune & completare le descrizioni dei fatti.
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NECROLOGIO SOCiALE

‘ lng Comm. CLEMENTE MARAINI. '_

Nell ultimo giorno dello sooms-o Marzo spegnewam in Roma il
commendawzre ing. Clemente Maraini, uno di quei nostri coneit-
td‘dl]]l ncha non solo onorano. ell’eetero se stessi ed il paese nativa,
ma emergono fra tu.ttl par Vopera dell’mgegmo e per la virtd del
lcwom. :

Nato nel 1838 in Lugamo da distinta famlgﬂm, pemome tufte
le Scuole nostre, ecompreso. il Liceo, quando v'i rnsegfma?v“ano Cat-
~ tanev, Vamm:mx, Cantoni, e che furono gli amni @it floridi del

nostro maggiore istituto. Passato a eo:mpma gli studi in Ttalia,
_ebbe a Roma la laurea d’mgegmneme : e gubito mise m attlwta Ia
suna valentia im lavori importanti a ba}stamtmopoh e al taghu_"
\d-ell istmo di Suez. :

- Ritornato in Ttalia, dove ferveva 5 Iotba per 1’umta e l’md1-

pendenza della Nazione, wi apportd le sue forze mtellettll-ah colla
~ stampa, specialmente colimportante giornale Il Diritio, del quale
divenne pm mopnetarm Acquistatesi la stima, Pamicizia e la fi-
ducia dei pit insigni patrioti italiani, il Maraini avrebbe potuto
avere alte cariche nella Penisola; ma le sue aspirazioni tendevano -
a cestituive non solo PItalia politica, ma, sopratutto, VItalia eco-
nomica ¢ finanziaria. D'altronde egli seguiva Vindole dei propri
studi professionali; e come ideatore e come ml.szbore si diede
<on prodigiosa e instancabile ahtlnta 4 promuovere e compiere ocncre
edilizie e ferraviarie sia in Italia che nel suo Ticino. Lo sa,
p. es., Milano, ch’ebbe in Maraini uno dei primi e pitt arditi
praﬂettisti per la sua trasformazione edilizia; e lo sanno la Na-
mganomae sul Ceresio e le ferirovm dhe coﬂegano i tre laghi, delIe
quali fu Fanima. :
A (Clemente Maraini & pur dovutxa la fondazltme della. Ba.mca
della Svizzera Italiana, e della Baneca Popolare Ticinese, delle guali
fu sempre Presidente onoTario. Era 'inoltre comslghere ammini-
strativo della Ferrovia del Gotﬂam&o e de].le Ferrovie del Medi-
temraneo.

I1a scmnpamsa d1 tant’uomo fu sentita e vwamente deplorata
in Itaha e nel Tiecino e domnque era conosciuto; e le stesse solenni
ouomnzté funebri rosegli a Roma, nel cui cimitero di Campo Verano

-
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fu sepolt-o per desvderm della desolata Vedova, signora. Adelaide
 Tendiani — dnstmrl;nssmna smﬂtnce —, somo una prova dell’alio
coneetto in cui era tenuto lesnmm nostro concittadino. Il qusa? :
morendo velle attestare la gran-de sua aﬁezwne al pansm HALIVO
col disporre le seguenti generose elargizioni?t ‘
. Al’Ospedale - cwmo di Lugano fr. 3000 — a]l’Ospedale jtaliano
in Viganello fr. 100'0 alla Societd generale di M. S. fra gli
Operai di Lugano fr. 500 — Idem fra le Operaie di Lugano fran-
chi 500 — Ai poveri di Lugano fr. 1000 — Agli operai del Can-
7 tlerp e delle Officine della Societa Naamgazme e Ferrovie fr. 500
C— all’Am \» infantile th Lugano fr. 500 — alla Co»]oma climatica
estiva per i bambini poven di Lugano fr. 500 — al Comu'ta'to per
la cura degh serofolosi porven *di Lugano fr. 500 — ‘,A]l’IstLtuto
Rezmmee dei Vecchi fr. 500 — Aj poveri della, ]Sfi]al{ionnetta fran-

' ohi 200 — a]l’Orfamotmcﬁo femminile Vanoni fr. 200 — ai poveri

di Massagno fr. 100 — a,lle Monache di M&on‘cuceo (caﬂa di sa]rute)
' franehx 100 z ,

MISCELLANEA

o G'OluaI D’AGRIGOLTURA — E’ un’innovazione dovuta alla
Cattedra ambulante, per la quale non abbiamo lesinato la nostra
simpatia ¢ il nostro appoggio. Istituita questa, non riesce difficile -
n& troppo d spen,dwsa Pestensione del suo programma ¢ della sua
beneficas aziore. E questa la vedlamo ora nella tenufa in Gordola
d’un primeo C'omso teorico-pratico d’agneolhuzra, della durata 4° una
scttimana, dal 9 al 16 del morente aprile. Fu diretto dal sig. Fan-_
- tuzzi, coadinvato dafi sigmori Babbﬁ Bettelini e Fedrigo. In esso
fu trattato del terreno agricolo, delle diverse materie per fert]Lz- '
zatlo, \de]:lﬂ. praticoltura, del mlglhozraﬂnen’ﬁo degh api, della viti-
coltura e deil’enologia, delle cinque forme d’inmesto praticate, del-
Pallevamento del ‘bestiame e del modo di conservarlo sano, ecc. Fu
; ﬁequentato da 18 guovan;, scelti fra una trenting di concorrenti.
Per exsi ebbe parole d’mmragghaunenﬁo alla chiusura del Corso,
il sig.. pmf Mariani, Presidente della. Societa agricola Io-camese,
incitandoli a mettere in pnﬁrtwa. Pistruzione ricevuta, ad istrairsi
vieppiil leggendo bumn libri agricoli, e ad abituarsi ad esegu ire

L
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tutti i lavori selentememte con riflessione. Ad ognuno iu dato
i1 certificato di irequema con umn pcremlo pcmmemo dalla Secwl:a
promotrice del Corso.

‘Un secondo Corso s’¢ tenuto neﬂl’u.ltlma, settunana d’apnie m
Bellinzona.

- CENTENARIO DI &GHELLEB — Eedenm Saefhli]ler era
nato a Marbach, in Germania, il 10 novembre del 1759, e mori a
Wieeimar il 9 maggio del 1805, La Svizzaera, dove S.chl.llea' ha la-
_sciato grand;e ereditd di affetto per aver magnificate le sue mon-
tagne e la sua liberta eol famoso G*ugl@elmo Tell, musicato dal
Rossini, si prepara a commemorare il jpn'mo centenario de]la di
< Jui morte. © .
-~ L’assemblea federale aceordd il creduo per la nstampa di quel
poemetio, per essere distribmito gratis alle scuole della Svizzera; ma
essendo in lingua tedesca avri poea diffusione nel Cantone 1ta11m10. '
FPotranno approfittarne gh allievi ohe studiano la lingua tedesca
nelle scucle secondarie, in numero assai limitato. O perché non
- farne un’edizione italiana ed un’altra francese? Per Titaliana po-
teva, a nnstro amso servire lna tradumne fazttanse da Azndrea
Mallel. 5
Si é 11)11‘1‘{‘ pensato di onorare la memoria del eelebre poeta -
colla creazione d'un fondo per una Fondazione svizzera Schzller,
~al guale intento s’@ costitmito un grande Comitato di cui fanno
- parte eittadini di tutti i Cantoni (pel Ticino il deputato agh
Stati R. Simen), il quale ha diramato un apposito Appello al Po-
polo Svizzero. Cid che non fece pel centenario della nascita del
poeta — dice il Comitato. — la Svizzera deve farlo |pe1 centenario
-della. morte. Te federali autoritda ne han gid dato Vesempio: Hanno
votato all'unamimitd una somma di 50.000 franchi g per una Fonda-
ziove Schiller, ma han posta la condizione che i privati sottoscri-
vano dal eanto loro una somma “eguale per la festa del 9 maggio.
Omorre dungue per quest.o giubileo un fondo di fr. 100.000.
. « Lo scopo proposto & modesto ma glorivso. Si tratta di soc-
‘correre gli scrittori svizzemi mel bisogno, di venire in ainto a
tutii colorc che hamno arricchita la mostra letteratura nazionale,
qualunque sia la lmgua che parlano. A cid servird la Fondazione
Schiller. Per essa mon vi saranno frontiere di earn'tom, né differenze
di lingna né di stirpe; non wvi saranno.che miserie da smcarrere,
e le miserie parlano tutbe la stessa lingua....

« Bisogna che la nuova fondazione, snmle in ¢id allPopera del
nobile posta, sotto ka cni egida & posta, getti'le sue ra:dmcu nel pilt
profondo dei cubri del popolo svizzeros.

Cosi- termma l’wppﬁllo al q'ma]e amgmrnamo tuttn 1’e51to de-
sxderato

0 OSF DI GINN'A\STIGA — L’Aasefmblﬁa de1 Delmtl :lella
qometa “cantonale ﬁleunese d1 Gm'n*a:stwa benutaam 1] 26 marzo in
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Memndrisio. ha risolto di orgamizzare la Fesia cantonale pei giorni -
- 13, 14 e 15 del prossuno agosto.. Sara texuuta in Mendrisio ‘e orga-
nizzata da guella Sezione sociale.

] 1 Corsi di- rngetman.e (di ginnastica) -saranno ﬁeamtl que--
‘st’anno nei giorni 29, 30, 31 agosto e 1 e 2 settembre per i maestri;
e nei giorni 4, 5, 6, T e 8 settembre per le maestre, -

Il sussidio aoemdafbo dalle Stato e dalla Confederazione & di
ir. 5 per giorno e le spese di trasferta in terza classe. T corsi sono
acecssibili solamente ai membri della Societad di educazione fisica
fra i Docenti ticinesi. — Inscriversi presso la Du'emone dei Corsi

in Losam'J Bt S e

- NOMINE S"GOLASTICHE — In altro fascicolo abbiamo
accennato alla composizione della Comymissione di sorveglianza del-
la Scuola cant. di Commercio: ora dobbiamo avvertire che il si-
gnor Antonio Fusam dimissionariv, venne soetzbmto colla nomina
dell'on. Emilio Rava. :

- La {}a;mmmssme speciale per le Scuole di stegno per l'anno

in corso & stata composta dal Gon.atgho di Stato dei signori pro-
fessori Mentessa Gm:eemue dell’Aﬂoandemm di Brera in Mlla:no, e
Berta Edoanﬂo pittore in Grnu;blasco A

PRI LIBRL DI TESTO — La Commissione can%onale pei -
Tibri di testo tenne la sua mrmma adunanza presso il Dipart. di Edu-
cazione, il cui Direttore, sig. Garbm-Nerma, aperse la seduta
'spwgamd:o le funzioni che la Commissiéne & chiamata ad adem-
piere. Questa costitui il pmprw ufficio momdinando Presidente il
sig. Pioda e segretario il sig.  Kupfer, professore alla Normale.

Furono in quella seduta discusse preliminarmente questmm da
massima. I1 Direttope suddetn‘o sottopose alcune proposte di libri
gid pervenuti al Dipartimento, e la Commissione fece un primo ri-
parts dei lavori di studio e preavviso, ﬁmando alaume norme fon-
damentali d1 :pmoedura mtema :

: fOORSI D’EOONKMA D(IMIESTIEC‘:A. — 11 nomo Corso di
E. D. fu tenuto dalla metd di febbraio alla meti d’aprile in Lu-
gano, Tesito fu soddisfacente al sommo grado, come Vebbero a
- econstatare coloro che pili o meno assnduamente me seguirono il
graduale svolgnnenbo e confermare glinvitati alla chiusura, se-
gnatamente il sig. Bontempi, delegato dal Dl.gafnm&nto di ‘P E,
il prof. Pietro Anastasio, delegato scolastico, la signora L. Rem;
ispettrice degli ‘Asili, il sig.. Gmn_{m, ispettore del II Ciromdano,
“e Pispettore poeta C. M-olra Sipeome le giovanette fattesi inseri-
vere erano troppo numerose, percid la Municipalitd ha chiesto e
ottenuto dal Dip. di P. E. di far subito ]auogo ad un seeomndo eorso,
‘il quale & mco;:p.menabo il giorno 26 dello smirante a»przle a gu-ande
sdddls'ﬁazxone delle giovani eamdldate in alspetbamva
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 VARIETA

’

Un des‘i,nar"e-
II1.

A manovna ec::nmta pnmra d1 prelparaa'm una seoonda
chia’ata, egli alzava la testa e spmgeva lo souardo serutatore lmo
in fondo alla strada, che va du'ltta d:a pmzza del Duomo a plazza :
Fontana. '

Niente! Un SOSpiTo lda so]hefvo e un’alira cuwhmmazta colma
‘come la precedente.”

. Qnualche volta 1& donna cercava di risparmiargli pena, tenendo

1% gh occhi fissi al pum’no dove, doveva snpuntame il tram di ntamo
angia! non ¢’é niente! - .

: Ma lui non si fidava. Un grave timore veglnarva su quel for-

midabile appetito di lavoratore digiuno; il timore du essere colto

in flagrante ritardo di mezzo minuto.... :

L’womo aveva il viso rosso, il collo romo, di tratto m tratto,
per un gesto automatico, si asemgava il' sudore col rovescio della
mano; di tratto in tratto, come 1 eumoi cavalli, batteva un piede
in terra e la suola grossolana dello stivale pro&ueem un IUmMore
secco, forte, come lo zoecolo del eavallo. -

IJa donna aveva dei piceoli seatti d’mqmetudme Tepressa. .

Con la testina alzata, gli oechioni spalaneati, le mamnine at-
taccate ai lembi del pastrano, il fanciullo non parlava, non si
meveva ; enardava il padre a miangiare.

Quala"e volta Yuwomo chinava gli occhi sul bimbo e tentava
_vsr\rl’ldel‘g'll con le labbra imtorpidite, mentre la mano esperta em-
piva il enechiaio semza bisogno di essere sorvegliata. _

Allora il visetto gramo del piecino &illuminava di cioia e
- tutto il corpiecimolo si portava in su con umo slancio di tenerezza
invaoeando- un abbraceio: ma improvvicamente ei si ricordava, gi-
rava cautamente gli sgmardi verso la madr«e come per mterroga:rla
e tornava tramquillo. - |

. 11 tram Intamto si era quasi emplto il eomduttore sta'ma al suo
pcr'to sulla piattaforma posteriore. , : :

‘Qualeuno brontolava per la lunga sosta.

—_— Sempre cosl su questa linea! — esclamava un omone, con
un paniere di arancie sulle ginodchia.
— O coechiere, shrighiamoei! — ‘Tl woechiere, la donna ed il

faneiullo serollavamo le spalle, gli vechi fissi al fondo della strada.
Ora mi pareva che la erande fame delPmomo fosse amman-
sata, che =i affrettasse mn che altro per abitudine, per terminare
la sua porzione e mumirsi bene contro il freddo della serata; 1n-
o'hmt“tlrva con fatica, gonfiando 11 callo. : :




128 : L’ EDUCATORE DELLA SVIZZERA ]TA[JANA

Lia moglie gli sparlama. fitto e 11 ma.rmooahlo si permebterva
di cmguettasre.

- — K’ qui — esclauno la donna dmprovvisamente.

I1 cocchiere pronunelo aleune parole con voce strozzata. -

— Prendimi in braccio, mamma ; pnendlma in braeccio!

Quando si trovd alzato al livello del petto paterno, il bimbo
~ gllungd le manine verso il fischietto e fece Tatto di soffiarvi dentro,
con una grazia d’amormo.

- Ma il cocchiere mon aveva tempo d’intenerinsi.

. Fini di raspare il fondo della calderina, poi la consegnd alla
~ moglie e sali al suo posto, sbattendo forte le suole per sgranchirsi,
: mentre il bimbo guairdnama mtﬁnfbo gl occhioni pieni dl amm1ra—
- ziome e di tristezza.

Al momento di a]ﬁantamsmal Puomo fsu_gpreso _eocme da un ri-
morso; si voltd, allungd la mano e abbozzd una carezza sulla guan-
cia del SU0 ﬁghuolo, poi afferrd le redini e i1 cawvalli 31 mOsSero.

— Cizo! '

— Ciac papad.

‘11 carrozzone comincid’ a sclrmlare rapldamente qule ro'faae B
i vetri del finestrino intonarono la solita solfa.

— L’umico divertimento per societd — gndarva Iuomo dal
min meecamllco

 — T’unico regalo per ralgazm — rispondeva que]la) d:agxh oro-
: lqg1 a 5 centesimi. '
- L fella passava ,nadenﬂo. e s Bruno Spemm.

PASSATEMPO _

5 _ SCIABADA
P‘urga pulisce, smacchia alcun oggetto
la prima parte, e ben te lo fa netto.
E’ contrario di denso o searso o- vuatﬂa
e € compie, Yaltire, un vocabol noto.
2 Colui ch’attende con ardore attivo
| al motto qui proposto, e associa vivo
‘di parsimomia senso e d’onestade
s’assicura agiatezza e lunga etade.
Sp‘iegazione della sci:amada del N.A_:: Tori—no,_ Torino.

Dobbzamo rimandare al prossimo fasclcolo alcuni scnttt, fra cui la nspos!a

di A. C. S. ad un « Docente » a proposito -di « pedagogia sba liata
rztardo, 0’ rlﬁutau dallo spazw nel ggesente it g ! 2 i arru.'r_atacz #

s oo xbuaoe & oo oot

Bellmzona — Txp. l.xt. EL Em. Golomlu e C.
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