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Assemblea d'ella Demopedeutica.

Come a risoluzione pnesa a suo tempo, la Societd degli Amieci
dell'educazione e d’utilitd pubblica ticinese terrid la sua radunanza
nel Malcantone, a. Novaggio, e la Dirigente ha ﬁssat\o a tal uopo
il giorno 4 del prossimo settembre. -

Si spera di ottemere dalla Ferrovia il bighetto di- favore per
i partecipanti che saranno mmuniti della carta di legittimazione,
la quale a mezzo dell’organo sociale od in altra guisa sari fatta
avere ad ogni Socio.

PROFILASSI DELLA MIOPIA

(Continuaz, e fine vedi numeri antecedenti)

b

Colore della carta. — La carta che serve per la stampa de:
libri di lettura o dei quaderni, a dire del piu volte citato Javal,
che & un’autoritd in materia d’igiene scolastica, dovrebbe avere
una tinta tendente al giallo analoga a quella che da la pasta di.'
legno, e cid allo scopo di diminuire il comtrastv tra il nero delle
lettere ed il bianco della carta che danneggia Pocchio. Questa tinta
¢ omogenea al]’ﬁppa,ra;to visivo, non lv affatica, non lo stanca; la
visione € pilt netta, piu facile la lettura, e la scrittura piir corretta.

. Libri di lettyra. — T libri di lettura di cui usano gli scolari
gia avviati agli studi, non sieno troppo pesanti, né troppo grossi
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. specie se legati, onde si possa tenerli in mano comodamente; oltre
di cid, se troppo grossi e stretti, le pagine non si mantengono di-
ritte e piane, ma si incurvano, formando una convessitd in alto
che porta una diversita di distanza tra il mezzo e Pestremita della
riga, ed un’oscillazione neﬂ accomudazione, maggim’é di qilalla che
si avrebbe a pagina piana.

Da proseriversi come dranno:,o alla vista e favorente la miopia
& Tuso di quei caratteri minuti che si mettonv a pié di pagina sotto
forma di note o commenti, come & da rigettarsi l'uso invalso in
molte seuole di far sfoggio di lettere e parole a colori nelle diverse
intestazioni sui quaderm 1l che oltre alla perdita di tempo p&rta
- danno alla vista. : :

Durante la Ietﬁﬁra solo gli avamhracei dévono appuggiare sul-
Porlo d@l_fleggie,, ed i gomiti me devono restar fuori; il corpo deve
trovarsi comodamente assiso senza appoggiare al tavolo, e la testa,
come abbiamo gia detto,.deve mantent‘arsi diritta o leggermente in-
clinata aﬂ’av'antl = -\ |

-Gl eserclm di lettura non devono eee%swamente prolungarsi,
ma di tanto in tanto si faranno delle pause le quali tornano mag-
‘giormente necessarie quando il tempo ¢ nuvoloso, e I’amblente non
t.roppo illaminato. ;

bcﬂttum oblzqua 0 dfm,ttaﬁ‘ — Fra le cause che concorrono
alla produzione della miopia e delle viziose attifudini del- tronco
noi abbiamo pure annoverata la serittura ohbhqua od ineclinata.
A prevenire i nocivi effetti di questa, é necessario a detta della
quasi totalitd dei medici igienisti ritornare alla scrittura diritta
tendente al rotondo, come si usava per lo addietro. La scrittura
! _diritta msantlpne la posizione naturale della testa opponendosi al
" continuo ravvlcmamento di questa alla carta; e per essa la parte
superiore del tronco 's1 conserva parallela al ‘margine interno del
-tavolo o scrittojo, fugg'endo cosi il pericolo di guastare la vista, e
di andare incontro a facili viziature del tronco.

La celebre serittrice francese Giorgio Sand concreta in pro-
posito questo aforismo: Serittura diritta su carta diritta ed a corpy
' diritto, che si puo 1‘1&.."‘\%1]11161‘8 anche nel seguente modo: Scrittura
diritta, linea di seuardo e testa dlntta corpo diritto. :

 T1 Merkel narra che su 36 scuole in Norimberga ne trovd una
sola in cui si facesse uso della scrittura diritta; ; or bene, g-h al-
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lievi di questa scu-o-la si tenevano in una pomz.mne piiL eorretta :
di quella che si vedesse nelle altre scuole, e gli scolari pI‘OVGﬂ].E]ltl- :
da que]le in cui si usava la secrittura obbligua, si dlstmguevano 7
tosto dagh altri per Dattitudine viziosa che prendﬂvano nello ‘ seri-
vere. > ip : :

Colla scmttura dlntta l’anticolazione della mano si mantiene
nella sua posizione naturale, ed i suoi movimenti i compiono nor-
malmente, mentre nella serittura inclinata bisogna mc]:l:n.aa' pum
anche la mamo, il che porta una posmlone faticosa. s

La 'scrittura ‘diritta ed un poco rotonda & anche pit faclle
a leggersi, richiede minor fatica, minor sforzo dl aceomodﬂmcme,
quindi meno facilmente si presta alla mmpla

La pratica della‘serittura diritta va vra sempre pm genera-
lizzandosi, e nelle seuole ‘dell’Austria & resa obbligatoria. D’altronde ;
la serittura diritta & quella che viene indicata dalla stess-a, natura,’ :
poiché vediamo che nelle scuole elementari i principianti in cal-
ligrafia hammo tutti la tendenza a scrivere coi caratteri diritti,
non & che piu tandi, quando sono gii un po’ franchi nelle esercita-
zioni calligrafiche, che essi si danno alla serittura inclinata.

La lunghezza delle righe ‘nei quaderni pon deve oltrepassare
ghi 8 a 10 centimetri. Una-linea troppo lunga vbbligherebbe lo sco-
laro ad elevare piu volte la mano per tracciarla, e quindi maggior
fatica; gli occhi a fine di hnea si trove:rebrbero in una posizione
forzata, la testa del ragazzo sarebbe obbligata ad una continua
rotazione, ¢ non essendo questa sufficiente, gli vechi sarebbero ob-
bhgatl a descrivere un angolo, e costretti ad un camblamento di
accomodazione conducente alla I[llO'plra

Nella serittura, per andare da un estremo alPaltro della linea,
si compie un movimento di tramslazione della mano e dell'avam-
braccio intorno al gomito che funziona come perno. Ora se la riga
¢ troppo lunga, Pavambraccio del fanciullo & obbligato ad ' uno
sforzo considerevole per arrivare al termine, e non potrebbe far
cid senza inclinare il quaderno, il che & da evitarsi. -

Come abbiam detto parlando” della lettura, cosi nell’esercizio
della scrittura i gomiti non devono appoggiare sul tavolo; il tronco
deve tenersi verticale seriza toccare il ‘margine dello serittoio, il
corpo deve esser assiso, naturalmente, e comodamente, in modo
che la ‘gamba sinistra sia perpendicolare al pavimentv, e la destra
sia un poco aliunga"ﬁ& ma senza rigidezza. :
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I1 maestro poi non dovra dimenticare di intercalare anche negli
esercizi di serittura un lieve riposo che valga a sollevare lo scolaro
dalla faticosa visione dappresso, e dalla soverchia applicazione
_ Strabismo. — Tra le affezioni oculari che trovano nella scuvla
la loro origine, o motivo di aggravamento, dobbiamo annoverare
anche lo strabismo, consistente in una deviazione pili v meno mar-
cata degli assi oculari. Non appena il maestro si accorge che lo
sguardo del ragazzo diviene vago ed incerto, che questo fissa con
soverchia attenzione e fatica gli oggetti che gli stanno davanti, e
che incomincia a manifestarsi in esso una leggiera rotazione del-
Pocchio, sia alPinterno che all’esterno, egli ne renderd avvisata la
famiglia perché consulti uno specialista, il quale comsigliera tutti
i provvedimenti valevoli a ridurre Focchio alla sua naturale posi-
_ziome, o per lo meno ad arrestare il progredire della deviaziome.

Macchie della cornea. — Non di rado, e speaialmente nei fan-
ciulli linfatici e scrofolosi, la cornea (parte anteriore trasparente
dell’occhio) presenta delle macchie biancastre pii o meno estese,
le quali rendono piti 0 meno imperfetta la vista. Sebbene queste di-
pendane da pregresse infiammazioni locali, Je quali non ponnv ad- |
debitarsi alla scuola, pure questa puo concorrere ad accrescerne i
nocivi effetti.

Tali macchie mteroettamdo il passaggio dei raggi luminosi ob-
bligano lo scolaro, negli esercizi di lettura e scrittura, ad attatu-
dini viziose -della testa ed a degli sforzi di accomodazione che
conducono "alla mfiopia. :

Il maestro dovra quindi aver cura che tali fanciulli vengano
collocati nei posti pin rischiarati della classe, onde nell’adempi-

_mento dei loro compiti non abbiano ad aumentare cvllo sforzo vi-
sivo la gia cattiva condizione dei loro occhi. :

 Avanti-di chiudere crediamo bene far cenno di alcune ma-
lattie finfettive o contagiose dellocchiv, di essenza microbica, le |
quali sebbene non causate direttamente dalla scuola, trovano in
questa condizioni favorevoli alla loro diffusione e propagazione
negli allievi, e successivamente anche nelle famiglie.

Mclattie trasmissibili; Congiuntivite catarrale. — La piu fre-
quente affezione che si riscontra negli ambienti scolastici & la con-
giuntivite catarrale. Sebbene questa possa esser originata anche
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da upn’irritazione pqrta’éa alla congiuntiva dal caldo, dal freddo, dal-
" Pumiditd o dalla pmluﬁgata' occupazione della vista con uma luce
insufficiente senza aver carattere contagivso infettivo, pure il pin
delle volte, e specialmente nelle forme piu gravi & oa.usata da mi-
erobi speciali, aventi un’azione patogena specifica sulla congiun-
tiva; la quale assume cosl una veste francamente contagiosa. [

o= | smbmm pin caratteristici di questa malattia somno: bruciore -
e pizzicore agli occhi, sensazione di compi stranieri come granelli
di sabliia moventisi sotto le palpebre, cui fa segmito una secrezione
catarrale pitt o meno abbondante la quale dapprima tenue, col pro-
gredire della malattia si fa sempre piu consistente, e negli ultimi
tempi si rende anche puriforme. Questa -secrezione durante la
notte va depositandosi lungo la rima palpebrale, e forma delle
croste giallastre che lincollano le ciglia, e rendono difficile al mat-
tino Papertura delle palpebre. Questa secrezione contagiosa & il
veicolo che serve di trasmissione della malattia, la quale, s¢ non
si hanno' tutti i riguandi, pud propagarsi in modo epidemico a
buona parte degli scolari, come non rare volte si ebbe a verificare.
Anche questa specie di congiuntivite atteochisce piti facilmente
negli individui linfatici e scrofolosi che hanno poca cura della
pulfzia ﬁers-o-nale, e trova terreno favorevole mellatmosfera ri-
stretta, fredda, umida, viziata dal fumo e dalla polvere, ed mqm—
nata da miasmi. -

Il maestro o]tlre a]l esser rigoroso nel nch:edere dagli soolan :
la nettezza della persona e degli abiti, non appena vede un allievo
cogli oechi cisposi, col globo arrvssato, avra cura di avvertire i
genitori, o meglio il medwo perché nel caso che questh abbia a
constatare la natura eont.aglosa del male, il fanciullo sia tenuto
lontano dalla scuola sino a ‘guarigione completa, onde prevenirne
la dlﬁusmne negli allievi. :

Congiuntivdte granulosa. — Agssai pin della congiuntivite -
catarrale torna permiciosa nelle scuole la congiuntivite granulosa,
sia per la sua facile diffusione, sia per la resistenza che offre ai
mezzi curativi, sia per le sofferenze a cui obbliga Pindividuo che
ne & affetto. Questa malattia & caratterizzata da piccole granula-’
zioni sferiche dmoemlnate sulla supenﬁcﬁe interna delle palpebre.
e specialmente della’ superiore, di un colorito: grigio giallastro o
roseo, ed offrenti nel loro assieme laspetto di un cumulo di uova
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di rana, o di granuli di tapioca ‘cotta. Queste granulazioni poi
nion sono altro che rilevatezze della mueosa costituite dall’aggrup-
pamento di cellule linfoidi, da una trasudazione smmsa, e da iper-
trofia del corpo papﬂl-are

- Oltre ai gravissimi danni che la con«gmntn'rlbe g'ranulosa porta
all’ooc‘hm, quah il panne, gli infiltramenti ed uleerazioni della
cornea,  essa presenta una procentuale assai elevata tra le cause
di ececitd, il Magnus fa ascendere al 9 49 9.

Questa terribile malattia fu detta anche  oftalmia egiziaca,
dal fatto che sul principio del secolo scorso ebbe a sooppi:are' in
Egitto, ove sotto forma di epidemia gravissima, ebbe a colpire ben
32.000 soldati delParmata napoleonica, i quali la diffusero ben, pre-
sto &n guasi tutti gli eserciti d’Europa, 'talche prese anche 11 nome
di oftalmia militare. ' : R
 Nellesercito prussiano d.ai 1813 al 1817 mne furono attaccati
ben 20.000 nomini, e di- questi ben 150 divennero ciechi da en-
trambi gli oechi, e 250 da uno solo. Nellesercito russo dal 1786
‘al 1839 ne rimasero affetti 76812 di cui 654 rimasero totalmente
ciechi, ed 878 perdettero la vista da un oechio solo. -

Dovunque avvennero grandi agglomeramenti di truppe, qu&‘;ta
malattia ha lasciato ben larghe e disastrose traccie, e dopo la
prima epldemm d’FEgitto si rese per lunghi anni endemica nelle
diverse armate d’Furopa.

Nel 1848 questa malattia ha portato nell’esercito piemontese
damni mcalcolabﬂﬁ, che si ripercossero anche nelle famiglie, nelle
“scuole, nei collegi. Nel 1877 la congiuntivite granulosa 3i era tal-
mente di‘ifu.é.a nelle scuole di Torino, che il Governo crelette bene
nominare una eomcnissione appusita la quale avvisasse ai mezzi
pm radicali e piu pronti per porvi riparo.

Merce le assidue e rigorose cure profilattiche atuvate questa
malattia si poté se non distruggere, per lo meno limitare d'assai,
e solo nelle grosse borgate e nei centri manifatturieri ove sonv
addensati molti operaj che hanno poca cura della pulizia perso-
nale, si trovano amcora casi di questa malattia, sebbene d1m1nuu1:1
di intensita e di forza. : i

La econgiuntivite gn'amulosa ordinariamente ha uno svﬂuppk)
subdolo ma rapido e si propaga col trasporto diretto ed indiretto
del secreto i'n-fettivo-oontégiosor per mezzo delle dita, della bian-
cheria (ascingamani, fazzoletti, lenzuola) degli oggetti di toeletta,
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o per contatto diretto come sarebbe il do:rmn' assieme; e quanto
maggliore sard Popportunitid degli svariati comtatti, tanto jid la
malattia trovera campo opportuno in cui svilupparsi, il che eci
spiega il facile propagarsi di essa melle caserme, sui navigli, negli
stabilimenti industriali ed in genere dove evvi eooessivd' accumule
di persocne, e scarsita di pulizia.

Per dare un’idea della’ facile diffusione di quecsta malattia,
basta il seguente fatto: A Saint-Huber nel Bekm, sino al 1874 la
congmntnvmte granulosa era affat’oo sconosciuta ; ora dopo tn anno
dacché questo paese ebbe ad osplt;ame delle truppe, sopm uns popo-
lezione di 2000 abitanti, tutti ad eccezione dei famciulli e dei
vecchi, vennero colpiti da questa malattia; e pemétratz negli al-
lhevi del collegio della marina a Brest assunse tale diffusicne da
obbligare alla chiusura della souola. o

La congiuntivite granulosa merita molto sn.agt,lor cireospe-
zione e sorvegh-anza che non la vongiuntivite catarrale. Siccome
essa insorge spesso in modo indidioso, ¢ senza cagionare nel suo
inizio dei gravi disturbi, accade di rado che la sua presenza non
viene constatata se non quando la malattia stessa ba gid messo
salde radici, e fors’anche si & ¢fid innestata sopra altri. .

-Ad evitare quindi che questa grave malattia possa tacitamente
prender piede e propagarsi nella scuola, e successivamente diffon-
dersi melle famiglie, il maestro dovra seﬁpre portare speciale at-
tendione agli occhi degli scolari, e non appena s’accorge di qual-
che cosa d’anormale nell’occhio, che il bulbo & arrossato, che gii
orli delle palpebre sono gonfi e cisposi, che il fanciullo rifugsze
dalla luce anche ordinaria, egli non tarderd ad-avvertire il medice,
perché esaminato lindividuo, ed accertata la natura contagicsa
del male, questo, come abbiamo gia detto della congiuntiva ca-
tarrale, venga tosto mam-dato a casa, ed ivi vbbligato ad una cura
regolare sino a guarigione dichiarata.

A miglior tutela dell’lglenﬂ scolastica in genere e del]a. vista
in ispecie, a principio d’ogni anno scolastico, tutti gli allievi do-
vrebbero vemir sottoposti ad una migorosa visita della persona, ma
specialmente degli occhi. ‘ '

Questa visita agli occhi dovrebbe esser rmpetuta. pilt v01te nel-
Panmo e primcipalmente nei collegl, dove la facilitd dfi comunica-
zione fra ghi allievi & maggiore.
~ Verificandosi qualche caso di congiuntivite granulosa fin un
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collegio, il medico a seconda della maggiore o minore gravezza :
della: malattia suggerira o il rinvio alla propria casa delltindi-
viduo affetto, o il di lui isolamento nello stesso collegio, con

 biancheria, vestlamo, oggetn di toe]etta affatto distinti e contras-
segnaiti. : D'r L. Ruvwh

Assemblea' della Cassa di Previdenza-

11 Dipart. della Pubblica Educamone, in data 13 luglio, ha pub-
blicato il seguente avviso di convocazione:

« Visto lo Statuto per la Cassa di Previdenza del Corpo inse-
gnante del Cantone Ticino; notlﬁca che la prima Assemblea gene-
rale dei partecipanti ad essa Cassa & convocata nella Sala del Gran
Consiglio in Bellinzona, per il giorno 6 del venturo agosto, alle
ore 9 antimeridiane, ¢ cid perché I’Assemblea medesima abbia a
procedere alle nomine ‘di sua competenza. Importando moltissimo
alla buona 'cbstituziong ed al regolare funzionamento degli organi
della Cassa che la indetta adunanza riesca numerosa quanto pil
sard possibile, 1o scrivente Dipartimento rinnova agli interessati
la raccomandazione d’intervenirvi tutti, gia fatta nella clmcolare
loro spedita, in data del 6 di questo mese:».

I cosi detti Organi della Cassa di:Previdenza sono 4: l’Assem
blea g\enerale, il Consiglio ammlulstratlvo la Comm.lssmne esecu-
tiva e la Oomm1351one di revisione.

Di cinnpetemza ‘dell’Assemblea sard la nomina di 5 sopra 9
merm’on del Consiglio amministratiivo (gli altri 4 i nomina il
- Consiglio di Stato); e la nomina di 3 dei 5 revisomi (2 spettano
al C. di 8.).

- L’esperienza’ insegna che la buona o eattliva rms-cxt.a d’una
istituzione dipende spesse volte dalle persone preposte alla, sua
direzione. Abbiam visto imprese, associazioni, degne di appoggio e
di vita lunga pel fine lodevole che si proponevano, lasciate perire
dallinsipienza o dall’incuria dei direttori, dei presidenti, insomma
deghi individui che furono per disgrazia investiti dell’ufficio di
farle fiorire. Se la scelta di persone capaci e volonterose non &
sempre facile per amministrazioni ristrette a breve spazio, riesee
difficilissimo quando si tratta di una che«debba comprendere il
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Cantone intiero, e che in ogni paese del Cantone abbia dispersi i
suoi interessati. Tale & il caso dela Cassa di Previdenza, e tro-
viamo ben ragionevole e degna & riguardo la raccomandazione del
Dipartimento, rivolta a tutti i docenti facenti parte dellassocia-
zione, per un numeroso concorso alla prima Assemblea, dalla quale -
deve uscire la. maggioranza del primo €onsiglio ammiinistrativo.

L’art. 27 dello “Statuto ammette, nell’Assemblea, il votv per
procu.ra ma di questo dovrebbero valersi soltanto coloro che sono
trattenuti a casa da impedimenti insuperabili.

Quanto poi ad una buona composidione del Comsiglio, tro-
viamo essere opportuna una preliminare intesa fra gli elettori, in
guisa di evitare Vinconveniente di proposte avventate, o fatte Ii per
li, in aperta seduta quando non & lecito diseutere sui nomi dei pro- -
posti. Nel caso niostro non si tratta tanto di rappresentare le varie
localita, quanto di sceghene persone che alla indiscutibile: capacita
e onestd, uniscano la possibilith di dedicarsi al nuovo. ufficio e
di assistere alle sedute del Consiglio. E vuolsi  sopratutto aver -
riguardo alla neces9ita che almeno il presidente ed il segretario
rlsledano in vicinanza fra loro, onde 'uno dei due non sia obbli-
gato a far anche la parte de]l’a.lbro od a trascurare gli mterebm
:,ocmh per. l=a difficoltd di’ lavorare mdleme S St

(ongresso scolésrico di N,eu'chat'e'l.

Ta grande Assemblea della Societa Pedagogica della Svizzera
Romanda — alla quale per omogeneitd di sentimenti e per altri
motivi piti s’avvicina e smpatlzza la Sv1zzera Italiana — ebbe
il completo e felice suo svolgimento nea gﬁorm 17 718 6 19 del
morente luglio, in comsfomnata del pmgramma anche da noi pub-
blicato.

Ne’ suoi 40 anni di operosa ed utlle esmbenza la Peda;govloa.
ha sempre avuto cura di porre delle questiomli d’interesse gemerale
o particolare per la Scuola, sottometterle prima allo studio e alla
discussione delle Sezioni, e riunite a mezzo d’un relatore generale
In unico rapporto le opinioni espresse e decisioni pres€, presentare
alle deliberazioni dell’Assemblea un riassunto wcomplessivo, come
dire la sintesi di tutte le migliori idee mamfestate nei rapportl
sezionali. ;
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Per ’Assemblea o Congr-eseo di quest’anno erano messe allo
studio due questioni della massima importanza; ed i relativi rap-
porti, dati preventivamente alla stampa costltulscono un volume di

oltre cepto pagine comma’ﬁbe n gr. 8.0
Le « questioni », st.ate maﬂstrahnente sviluppate, sono le se-

gue:ntl

Pmma Gl esami delle reclute Gome -sono oggidi orgamizzati,
permettono essi d’apprezzare al -glqsto_ loro valore: a) To sviluppo
 intellettuale e morale della gioventi svizzera; b) Pinsegnamento
dato nelle nostre scuole primarie? Eventualmente, qu.ah moduﬁca—
zioni .pOtl'beOllSl Tecare alla loro orgamizzazione?

Seconda. La Scuola primaria attuale di essa alla fanciulla
un’educazione in rapporto colle esigenze della vita? In qual modo
quest’educazione potrebbe venire vantaggiosamente completata ?

Relatori gemerali: della pmma guestivne H. G‘ran]loz -della se-
conda S. Challandes. : :

I1 poderoso e convincente rapporto gene'rale sugli esami delle
reclute conchmde con un riassunto ed una serie di undici proposi-
ziomi, che formarono oggetto di- discussione nel Congresso, e che
alla nostra volta offriremo ai lettori quali somo uscite dalle deli-
‘berazioni dello stesso. Traduciamo fintanto le conclusioni del se-
condo rapporto generale riflettente Peducazione delle faneiulle.

I 1} G:nmmto essenz:ale della Seuola primaria ‘& quello di
~'dare alle fanciulle, una buona educazione dello spirito ed una
istrusione solida che possa servire di base ad un apprendissaggiv
qualunque. A -questo ‘punto di vista gh attuali progsra:mml bastamo.

- FL. Al contrario, la Scuola deve altresi temer conto del fatto
che la maggior parte delle fanmulle che la frequentano saramno
chiamate a dirigere una casa e ad a.llevatre una famiglia.

La Scuola potmetbbe pu‘epa.rarvele m.egho che non lo faccia
attualmente. :

II1. Essa potrebbe farlo:
1. Accordando un ‘importanza - magefiore a]l’msegummento a)
della ginnastiea, b) delTigieme comprese le cure da aversi pei bam-
ini; ¢) dell’economia domestica; d)'dei lavori ad ago.
Rivedere i programmi- di questii corsi, e VIgﬂnaa'e aﬂinehe sianc
\ mtegralmenfte applicati.
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. Introducendo nel prog.'ramm dellultimo anmo: a) wercm :
pratlm della tenuta d’uma cucina (ménage); b) lettum accompa-

gnate da conversaziomi sul doveri della donna nella famgha, e im -
particolare sulleducazione dei bambini.

- IV. E’ desiderabile che l’educamane che la fanciulla riceve
nela Scuola venga completata a) da un corso: complementare ob-
bligatorio per le giovinette che abbandonamo la Scuola prima dei
16 anni d’eta; b) da corsi pmfesswnah facoltativi.

V. Lopportunita ed il programma eventuale di questi corsi
dovrebbero essere messi aﬁo studio.

-

Fra i Contoresi governativi

Un altro rapporto, gentilmente trasmessoei, & quello che ri-
guarda il Mdn‘icomrio Cantonale. Esso & il quinto, poichs listi-
tuto ¢ in esercizio da cinque amni. :

‘Una nota punto consolante ci vien data dallaumento progres—
sivo della popoladioné di quel pio ricovero, il quale gid aeccemna
ad -essere angusto..... Infattl, la media delle presenze quoizdmne,'
che nel 1899 fu di 138, sali a 165 nelPanno seguente a 177 nel -
1901, a 204 mel 1902, e a 219 mel 1903]

In quest’ultimo anno si & verificata Pammissione d’-un nu--
mero di donme quasi eguale a quello degli vomini (79 u. e 77 d.),
mentre per Paddietro kil sesso forte contava una proporzione di gran
lunga pid alta. Al 31 dicembre 1903 rimanevano r1oovemt1 123 wo-
mini e 87 donme, ossia 210 ammalati.:

‘Eeco un po’ di statistica intorno ai 116 entrati 'nel corso del--
Panno amminkstrativo del quale si tratta:

Per Veta: Vemmero ammessi un malato di 14 ed una malata
di 15 amni; dai 16 ai 20 anmi, 10; alle due decadi dai 21 ai 40 anni
(sempre le pitt colpite), appartenevano 27 u. e 32 d., di forme-
prevalentemente alcooliche e costitudionali. Per lo stato civile: 12
celibi, 29 coniugati, e 14 vedovi e divorziati. Degli entrati dai 21
ai 50 anni i celibi erano il 659, i comugatl il 31% ed 1 dlvor-—
ziati e vedovi il 4 9. _ 0

Ereditarieta. Su 115 forme nuove, 57 presenta.vanm con - note:
ereditarie accertate, meferentisi in grande prevalenza (in 37) a
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malattia mentale dei ‘parenti, Specmlmente della m.adme 36 erano
dichiarati immmumi da preoeden:bi ereditarii.

" Cause prossime e preponderantt di malatitie: 21 (di cui 17
in domne) erano addebitate pmiinecipalmente a cause d’ordine mo-
rale (dispiaceri per lo pit domestici, finanziarii, amorosi, spaventi
-ece.); 34 a cause d’ordine fisico (malattie fisiche, esaurimenti, et,
maternita, fatiche, ecec.); in 27 veniva denuncmto l’q,buso d'alccol
come causa principale. Qumdn - ;

le cause morali figuravano nel 19 o dei casi (quam tutl
donne) le cause ﬁszche, nel 29 % (piu donne che uommx) e Pal-
-coolismo, nel 23 9, (quasi tutti uomink).

Su questo chiodo dellalcoolismo non si sard mai battuto ab-
bastanza, e percio nportlamo guanto me dice Vegregio dott. Amaldi
ne! Rapporto che teniamo sott’occhio, che raccomandiamo all’atten-
Aione, e allopera benefica d’estirpazione, di tutti coloro che hanmny
un compito qualsiasi nell’educazione della generazione crescente.

¢« E’ appunto perché Talevolismo & tra moi amcora prevalente-
mente mascolino (mostra gran. ventura! direbbe Pangloss), ricer-
chiamone la estensione e la gravitd separatamente nei sessi. Dii-
stinguendo cioé 1 tre gruppi di cause ora’citati, da fmnte alle
forme nuove maschili, vediamo che

le cause morali hanno prevalso nel 9% degh uomini; le cause
fisiche hanno prevalso mel 24 9, degli uomini; Palcoolismo, causa
‘principale, nel 45 % degli momini.

« Se quindi il gruppo delle 13 psicosi\ ‘aleooliche di fmnte ai
‘53 uomini entrati con forme nuove tocca una percentuale (24,-5 %)
elevata, quale p-’odii altri manicomi della Svizzera raggiungono, e
forse in nessuno dei mamicomi delle vicine provindie italiane si
incontra, Paleoolismo 'oome fattore principalissimo amche di altre
malattie mentali, & stato denuneciato wn quass la meta, degh »womint
eniraty con forme nuove ». :
~ Dato un prospetto delle camse aleoolmhe in psmom maschili e
femminili, nei 5 anni trascorsi, ed altro che dimostra come si Ti-
partissero nel quinquennio i malati di ps. alcoolica sopra gli 8
distretti, cosi eomchmde il sig. Amaldi:

" « Resterebbero ora da investigare le magioni di tali dlﬂ'emnze
regionali (tra distretto e distretto), nella diffusione dell’alcoolismo
mel Uantone ed a ricercarne i rapporti ¢on le particolari condizioni
locali di vita nei vari Distretti; p. es. con la emigrazione in paesi
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di grave cyntagio alcoolistico, come Londra e Parigi, o con la.
estensione idell’industria e del commercho vinicolo ecc. Ma chi vo-
lesse approfondire la questione dell’aleoolismo, dovrebbe allargare-
ben oltre che al Manicomio la sfera della sua inchiesta, e dovrebbe
prendere in esame le statistiche degli ospedali civili e della pratica
medica privata, e della mortalita in genere e della criminaliti e _
dei suicidi. Voglio dire con questo che VPalcoolismo mon & tutto -
al Manicomio, sebbene il Manicomio ne raccolga le vittime pid
impressionanti, € ne osservi gh effetti, dird cosi, pit clamorosi. E.
voghio dire che questa rassegna anmmale, a cui dedichiamo una
paginag che rappresenta forse una delle flmzmqn piu alte e pil
utid a cui il Manicomio & destmato, dovrebbe essere elemento
parziale d’una pid vasta ricerea; e sovratutto dovrebbe essere in--
centivo a ben pii valide opere di difesa e di lotta contro un male -
che ha ecaratteri tanto ‘pili perniciosi quanto meno & conosciuto
e temuto >.

La parte amnmhmjsbratlva del Rapporto, mmpllata dall’Ufficio-
contabile affidato al Segretario signor Valentino Rossi, assicuma che-
sotto questo riguardo la gestione riesce ogni ammo attiva, offrendo-
una considerevole eccedenza delle entrate sulle uscite. =

Il patrimonio dellIstituto alla fine del 1903 era salito alla
bella cifra di fr. 984.301,71. Il suo progressivo aumento ci potrebbe
rallegrare se non fosse prodotto, sebbene in piecola parte anche-
dallPacerescimento della popolazione.

La lettura del Rapporto, sia nella parte medica chenell’
nistrativa, € per quanto concerne direzione, sorveg]wnza, a:nda*
mento gemerale dell’istituto, lascia in complesso una assai buonn:a, :
1mpress1ome. '

MISCELLANE A

- NOMINA SCOLASTICA. — In seguito al concorso pubbli-
cato dal Dipartimento di P. E.; il Consiglio di Stato elesse a Di-
rettore della Seuola Cantonale di Commercio, il gia ff. di diret-
tore prof. Raimondo Rossa ‘ :

SOCIETA’ TICINESE DI SCIENZE NATURALI. S
occasione della radunanza in Locarno della Societi Elvefiica di
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seiemze naturali (settembre 1903) si volle risuseitare la morta o
l-eta*'gica. sezione ticinese. Il tentativo & riuscito e ce 'ne ‘ralle—-
griamo, Essa tenne gia tre sedute Il suo Cordltato blennale e cosl
ccmmsto
Prof. Dr. Natoli, premdente Giovanmi Pedrazzml viee-presi- ’
dente; prof. A. Giugni, segretano-casmere E. Bali ed Er H.
Griiter, membri; rettore Glovamnh Ferri, archivista. :
‘Sonosi finora pubblicati due numeri del « Bollettino della So-
cietd Ticinese di scienze naturali», il primo nelaprile, il se-
condo nel gingno di quest’anmo (Se venisse gentilmente spedito
alla Libreria Patria in Lugano, vi sarebbe conservato per la s*bona, ;
_come tante altre collezioni. — N. d. R.).

LA.V(ORI MANUALI. — Dal 17 lugh-o e fino al 13 d’agosto
ha luogo a Bienne il 19 Comso svizzero di Lavori manuali per
giovani docenti. Ci consta che tra gli alunni ficurano due ficinesi:
la maestra 0 Anma:do ed 11 prof. S. Momn

CORSI DI VA(]AaNZA — Quello dl Losanna (21 lugho—
agosto) dev’essere frequemt:ato da un numero straordinario di do- :
centi: 150 erano gliseritti alla chiusura delle ammissiond, per cui
si dovettero sdoppiare alcune classi. — Quello di Berna (25 luglio-
6 agast.o) & pure egua.]mente frequentato. Al primo si fecero in-
serivere tre ticinesi — a qua;nbo ¢ noto 4 noi — due ma.esbril od
. una ma.esd:ra al seeondo pmba&)ﬂmente nessuno dei nostri. Lt

PROTEZ[ONE DEGLI ANIMALI. — A Lugano, come. da
tempo a,munmato, 8’ costituita una Societd. ticinese per la prote-
zione degli animali. 11 fine che si propone il sodalizio & commende-
~vole, ed & da augurare che la sua adione venga esercitata su tutte
le varie regioni, segnfabaﬂnente 13 dove il sentimento della pieta
verso le b&-’tle non & ancora abbastanza svﬂuppabo m'algrado l’opema
della Scuola. ki

Eceo 1 nomi che compongono il 'Comlhaxto sociale: :

Presidente, il sig. dott. Winzler; 1° WOei-{preslﬂente, il signor
conte Mannini; 2° vice-presidente, il sig. Principe dYsemburg;
seg'reta_rlo 1l sig. Paolo Calvino; Tesoriere, il sig. Luigi Bosia.
~ CONCORSI SCOLASTICI. — Il «Foglic Officiale» n. 61,
- porta avviso di concorso per i seguenti posti vacanti: Professore di
matematica e prof. di lingue per le 2 Scuole normali; — maestra
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per Scuola Normale femminile; — maestro per Scuola pratica
presso la normale maschile; — maestra id. per la normale fem-
minile; — prof. di lingua francese pr&séo Liceo e Ginnasio; — id.
di lingua francese, geografia e storia presso Scuola di Commercio;
— maestro di Scuola Maggmre a Bellinzona. Scadenza 16 agosto.

Doni alla Libreria Patria in Lugand '

Dalla Tipé litografia Cantonale (di sua edizione):

Risultati definitivi della anagrafe cantonale 1901. Edizione oﬂ‘i—
ciale pubblicata -dal Dipart. Interni. — 1904.

Elementi di Letteratura per le prime classi delle Sﬁuole Mag-
giori Ticinesi, per cura della maestra M. .Borga-Mawuschelh —
1904.

Regolamento per I'Ospedale Cantonale del]na Beata Verg'me in
Mendrisio — 1904.

Statuti (23 agusto 1903) ed elenco dei Soeci della Assocmmona
- fra 1 Funzionari e gli Impiegati dello Stato del Oant{me Ticino —
1904.

Societd dei Funzionari ed Impiegati. del Cantone Ticino. Stu-
dio e progetto di regolamento per Pattuazione degli Statuti — 1904.

Statuto della Cﬂloma Climatica Estiva lugam&ee — 1904

Da,lla rispettiwva Ammansstrazione:
¢« Su Compagne! », givrnale di propaganda som.ahsba Anmo ) 5
Lugano, Cooperativa tlpog'raﬁea sociale. -

Dal sig. D.ar Carlo Salmom
Quisquiglie di Toponomastica lombarda. Estratto dall’Archivio
storico lombardo. — Milano, Tlp Ed. L. F. Cogliati, '1904.

Risposte e __informazioni '

Ad ww’X. Singolare & il vostro modo "di rimandare un gior-
nale di cui non volete continuare Pabbonamento! Ne rompete e
sperdete la fascia, con serittovi lindirizzo, e poi fate scrivere o
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imprimere sul foglio: Refour a Penvoyeur, senza la pit piccola
indicazione di nome o di luogo, che valga a rintracciare il ge-
niale renvoyeur. Con diffatto sistema il giuoeco pud continuare un
anno intiero, cioé fino a quando verra staccato linviso rimborso
postale per la tassa di socio o d’abbonato! |

PASSATEMPO

SOTARADA 1.
1l primo un 'monqslilllabo e verby irregolare,
Le note musicali ei vale a completare.
Misura le distanze, Valtro, sovra le vie
A cocchi, carri o slitte, oppure a tramvie,
- D’un capo la progenie, sia scarsa 0 NuUIMerosa,
" Ci da Tintier, felice se onesta- e virtuosa.

_ SCITARADA II.
Sfoggi la vita alluno;

‘ invoca Taltro 0gnuno

: se ‘stanco o sonnacchiioso
o infermv o doloroso.
Sp%so Pinsiem fatale

scoppia, dato a segnale

di clamorusa festa.....

che allor si fa funesta!

Sciarade del N. 11: I, Mar-sala; I1: Fio-re.

' Bellinzona, Tip. Lit. EL. Em. Colombi & C. — 1904






Per gli ammalatl di stomaco.

A tatti col ro che per un raffreddore o-una replemone dello stomaco per l'uso dl
$ alimenti di difficile digestione troppo caldi o troppo. freddi o per un metodo di vita
irregolare si sono presi una malatua di stomaco, quali. che* :

catarro di stomaco crampi -di stomaco, mali di stumaco
| dsgestlone diffi clle 0 ingorgo;

si raccomanda col presente un ottimo rimedio casalingo la cui virtii curatwa & stata
espenmentutd per lungzhi anni.

E guesto il rimédio digestivo e depnratnvo |
il Krauterwein (vmo di erbe) di Hubert Ullrieh.

« Questo vino & prepa:rato con buone erbe, riconosciute come curative, e con buon’
« vino Esso fortifica e & tutto 1’ organismo dlgeat:vo deli’ uomo senza essere
€ pnrg‘atwo. Esso ¢ifperdff tuttde alterazioni dei vasi sanguigni, -purga il sangue
« da tutte le malafticeMls 3 ute' e aglsce vantasgiosamente sulla formamone
« nuova di buon sangue ».

Usand» a tempo oppor uno il « Krdulerwein » le malattie dello stomaco- sono di
sovente soffocate nei loro germi e non si dovra punto esitare ‘dal preferirne Pimpiego
ad altri rimedi ac i, corrosivi e dannosi alla salute,

- Tutti i sintomi, come mali di testa, ritorni, irritazioni del piloro, flattnosita, pnlpi—
tanoni di eunore, yomiti eee., che sono ancora piu vig-enti quando si tratta di malattie
di stomace croniche, spariscoro dopo ' uso di una <1 volta.

La costipazione e tutte fe sue sgradevoli conseguenze, come eeliche, oppressmne,
} palpitazione df euore, insonnia. come pure le congestioni al fegato, alla miiza e le affe-
§ zioni emorroeidali sono guarite rapidamente e gradatamente coll’uso del Krdutermein. :

1l Krduterweir previene qua.unque indigestione, rinvigorisce il sistema dlgcsu\o e
toglie dallo stomaco e dagli int sti=T t tte le materie ostruenti. :

Magrezza e pallore, anemia e debelezza sono soven e l1a conseguenza di una catnva
digestione, di una mcompleta ucnsmuzione del sangue ¢ di uno stato anormale di
fevato.

Quando manca completamentc Iappctua s’ manifcstane indeholimento nerxoso,
emozio i, frequenti mali di testa, mqonma gli ammalati deperiscono’ lentamente.

w11 Krduteru'e(n da un impulso nuovo alla natura pitt debole. :

1t Krduterwein anmenta 1"appetito, riattiva ia digestione e I' alimentazione, con=
_sohda i tessuli, accelera e migliora la formarione del sangue, calma i nervi aguati,
rinvigorisce e da agli ammalati nuova forza e nuova vita.

Numerosi attestati e lettere di ringraziamento lo comprovano.

1 Krdutermein si vende in boitiglie a fr. 2.50 ¢ 3.50 nelle Farmacie di Imgano, -
Agno, Bedigliora, - Bissone, Tesserete, Taverne, Vira  Ga barogno, Ponte-Tresa,
Luino, Morcote, Cap lage, Mendrisio, Castel St. Pietro, Stabio; Chiasso, Como. Va-
rese, Brissago, Ascona Locarno, Gordola. Giubiasco, Bellinzona ecc. e in genere netle
farmacie di tutte le localita grandi e piceole del Cantne, della Svizzerz e dell’lalia.-
_Inoltre le Farmacie di_Lugano e Ja Farmaeia Eivetica di A. REZZONICO in Bellin-
zona spediscono a prezzi ‘originali da 3 bomghe in pm il Krdulemem in tutte le
destinazioni della Svizzera. - :

G'e'uarda.rsi dalle eontraﬂ‘azioni.
o7 B SIGER E

o Krauterwem edk Hubert UIIrnch

-

]l mio E’rduterwem non & punto un rimedio segreto: esso si compone di vino Ma-
laga, 450,0 Glicerin 100,0. Splnto di vino. 100,0.- Vinn rosso 240.0. Sugo di sorbo sel-
vatico 150,0. Sugo di ciliege 320,0. Finocchio, Arnici, Enulacampana, Ginseg ameri-
cano Radici di zenziana, Radici di calamo a 10,0. — Mescolare queste sostanze.










	

