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La Gmnastlca razmnate ed lglemca :

/(Da una conferenza di Teyxevia, e dal co@pendm igienico di _Gualt;)- 5

e

Comprese del vecchio atorismo: mens sana in. corpove saino,
tutte le nazioni civili vanno sempre piu orientando i programmi
scolastici verso lo scope supremo dell’educazione fisica e della
igiene, e ci gode veramente l'animo nel vedere come nei principali
centri e borgate del nostro Ticino gli ‘esercizi ginnastici sotto
varie forme sportive vadano sempre piit trovando, favore. A questo
proposito noi dobbiamo una parola di ben meritato plauso alla
simpatica e patriotica Chiasso, la quale, dietro iniziativa dell'egreg:o
suo sindaco sig. Soldini, recentemente stabiliva un assegno annuo
di fr. 200 ad incoraggiamento e sostegno della fiorente Societa gin-
nastica locale, come dobbiamo un giusto elogio al lod. Municipio
della progressista e civile Mendrisio, il quale, oltre ai ‘fr. 200 elar-
giti all'epoca della fondazione della locale societd ginnastica sezio-
nale, contribuisce con un sussidio annuo di fr. 150. all’incoraggia-
mento della patriotica istituzione; mentre al rovescio il nostro
G. C,, nella sessione ultimamente sospesa, dimentico della somma
utilith di questa istituzione e come la ginnastica mai dovrebbe man-

care in un buon sistema d'istruzione, emetteva un voto negativo

allo stanziamento di fr. 2000 proposti dal Governo per I'insegna—
mento di questa nella Scuola Cantonale di Commercio. -

La ginnastica resa oggigiorno scientifica e civile, mantenuta in
relazione colle leggi fisiologiche, € il perno dell’educazione fisica,
la guale & madre a tutte le educazioni. Per essa I'individuo ac-
quista forza di resistenza, prontezza di spirito, amore alla disci-
plina. Confidente nelle proprie forze non conosce scoraggiamento,
ama le forti e generose azioni, € la patria ha sempre in lui un
valido difensore. :

La ginnastica attiva le funzioni della cute, de1 polmonl. del
cuore, aumenta la capacita del torace, tavorisce il ricambio orga-
nico e la nutrizione, il perfezionamento dei sensi, calma il sistema
nervoso sopraeccitato, allieta l’ammo e torna di solhevo e svago
alla mente affaticata. ;

Gli esercizi ginnastici ben regolati ed appropr;atl correggono
la gracilita e la debolezza dell'individuo, contribuiscono a preve-
nire lo sviluppo di molte malattie, quali specialmente la tisi, la
scrofola, le dispepsie, le congestlom € concorrono a guarirne altre
oia realizzate, facendo scomparire non poche attltudml viziose gla
acqmstate dall’organismo. g


















TR e e Ul SR o L i o 15
R s e ek
BT .f bl ,1.:;&..%@ ) ,3_% S Ty Gt













518 o8a  DTHoN MEARE RO 3






G = = R N - T

A e SRR A AR A













ANNO 4#°

LUGANO, 15 Febbraio 1902

1 EDU&ATO

SVIZZERA ITALIANA

ORGANO
della Societd degli- Amici- dell’ Educazione del Popolo

e di Utilita Pubblica

L’ Editcatore esce il 1° ed il 15 d'ogni mese. —
Abbonamento annuo fr. 5 in Isvizzera e fr. g negli
Stati dell’'Unione Postale. — Pei Maestri fr. 2.50.
— Si fa un cenno dei libri inviati in dono. — Si
pubblicano gli scritti di soci ed abbonati, se con-

-~ formi all’indole del giornale, riservato il diritto di
revisione. —-Le polemiche personali e gli articoli
anonimi non-si ammettono. — Non si restituiscono
‘manoscritti. — Si spedisce grafis a tutti i Som che
sono in regola colle loro tasse '
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- Redazione: Tutio cio che " Abbomamenti: Quanto
concerne la Redazione: concerne gli abbonamenn,
articoli, corrispondenze, . | Spedxzmne del Giornale,
cambio di giornali, ecc. { mulamenti d indirizzi, ecc’
deve’ essere speduo a Lu- dev'essere diretio agli edi-
gano. tori Colombi in Bellinzona.

FUNZIONARI DELLA SOCIETA |

COMMISSIONE DIR!GENTE PEL BIENNIO 1902-1903

CON SEDE IN Fllm N
“Presidente: dott. GaBrieLe MAGGINI ;, Vice-Presidente: Groacurve Buiro, jun.;
S:agretarip: prof. MassiMo Bpn'nza Membri: Bazzi ERMINIO e SOLARI
AGOSTINO: Cassiere: prof. ONORATO RossgLii; Archivista: Giov. NizzoLa-

. REVISORI. DELLA GESTIONE
PEDRINI FI‘RDL\A\DO, jun:; prof Pnz'rno Buﬂ’n e LorgNzo Lom;m.

DIRETTORE delia STAMPA SOCIALE : COLLABORATORE DRDIHARH] ;
Prof. Gi0v. Nizzoirs, in Lugano : Prof: Ing. G. FERRI, in Lugand_
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SOHMARIO Le scuole pubbliche ticinesi nel 1900 {Cont ) — Un singolar modo di edu-
care dei cittadini. — La ginnastica razionale ed igienica (Cont.) — Legge tribu
taria ed istitutl di beneficenza — Fondazione Berset-Milller — Necrologio sociale
(col. Costantino Bermsconf maesiro Giuseppe Franci) — Notizie varie — Passa-
tempo — R:spos:e ed mformanoni !

Le Scuole pubbliche 'ticines‘i" ﬁel- 1900

(Continuazioage, v. n. 3) ‘

il Scuole di ripetizione per le reclute

Per le ragioni molte volte addotte in questo contoreso e ripe-
tute al cospetto degli onorevoli Rappresentanti del popolo, non
poterono essere tenute che nel Sottoceneri, in numero di 22 e a
289 reclutandi soltanto; i quali non rappresentano che poco pilt
della meta dei giovani sottocenerini, comparsi poi alla visita di
reclutamento e all'esame pedagogico.

1 mancanti sono degli assenti dal paese, che vi ntornano sol-

tanto alla vigilia dell’ esame, e che percid non ricevono ,alcuna :
istruzione preparatoria. Questi giovani non ponno restare alle case
loro che durante I' inverno, nella quale stagione approfitterebbero

volontieri di una scuola, ove ci fosse. Appare percid chiara anche

qui la necessita di istituire le scuole di ripetizione; altnmenn ACKT

cadra ‘sempre, checche possiamo fare o deliberare di fare, che la
massima parte dei nostri giovani reclntandl continuera a pre-

sentarsi all’esame pedagogico tederale col so_lo corredo di cogni-

zioni ricevato dalla scuola primaria, impoverito per i furti del
tempo, durante 5 0 6 anm di completo abbandono di qualsivoglia

genere di studi.
Dai rapporti dei 51gnon Ispetton e da quelh dei singoli maestr:
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