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commande est-elle due simplement & la facilité et au bon
marché de son emploi ? — Certains préférent Ja promenade
« en agréable compagnie » ; d’autres seuls « parce qu’on jouit
ainsi mieux de la nature. » |

Parmi les exercices auxquels les mathématiciens se livrent,
citons, pour étre complet, la bicyclette (trés souvent), le jar-
dinage, I'équitation, la gymnastique, Vescrime, le sciage du
bois.

Tantot on a proteste contre les exercices trop violents.

Rép. XXIII (France). — La marche est le meilleur des exercices ;
elle a le défaut de prendre beaucoup de temps ; j’ai beaucoup pra-
tiqué la bicyclette & un age déja avancé, et je la recommande par-
ticulierement. Je n’ai guére eu l'occasion de faire de I'escrime, de
la natation, de I'équitation, du canotage; tous ces exercices me
paraissent cependant une excellente chose au point de vue de
I’hygiéne intellectuelle, pourva que jamais on ne se laisse envahir
par l'idée sportive qui géite tout. C.-A. Larsanr.

Rép. XXXIV (France). — La marche uniquement. Je crois l'es-
crime et I'équitation aussi tres favorable, mais désapprouve tout
exercice par trop violent. J. Azais.

Tantot au contraire on les recommande :

Rép. LXII (Suisse). ts violents en général (skis, escrime,
voile, luge, tennis, football, etc.). Jamais je n’ai aimé les jeux de
patience. J'aime beaucoup le jeu d’échecs. G. I"ERRIERE.

La conclusion de tout cela, c’est que les mathématiciens
— contrairement peut-étre a ce que d’aucuns pensent — ne
le cédent en rien, sous le rapport de la vigueur et de 'entrai-
nement physiques, au reste des mortels !

Question 27.
Donnez-vous la préférence au travail du matin ou du
soir?

On a répondu de facon tres categomque a cette question.
Sur 64 réponses :

[’Enseignement mathém., 10¢ annde ; 1908. 11
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Matin : 30 suffrages.
Soir v Aprés-mide : 3 »
I Soir : 24 ”

"

N

Matin et soir:
Matin ou soir suivant les cas) : 3 suftrages.

Comme on le voit, les types matinal et vespéral comptent
a peu pres le méme nombre de représentants. 4 personnes
présentent le type indifférent. 2 correspondants préferent le
matin ou le soir selon le genre de travail qu’ils ont a accom-
plir, mais pour des raisons exactement opposées, l'un se
sentant plus productif'le soir ou plus réceptif le matin, 'autre
vice-versa :

Rép. XV Allemagne . — Le matin je me sens plus réceptif et
le soir plus disposé a la production.
Rép. XXXIX Gréce . — A celui du matin quant aux recherches ;

a celui du soir quant a lire les journaux, etc.
N.-J. Harzipakis.

€

Enfin, un correspondant a constaté ue sa préférence avait
changé avec l'age :

Rép. LXXV France . — Autrefois. le soir. maintenant, apres
45 ans. le matin. G. pE LoNxGccHAMPS.

Plusieurs se levent, pour travailler, de tres bon matin:
d'autres veillent tres tard dans la nuit :

Rép. VII Allemagnej. — Je n’ai jamais travaillé le soir. Mes
meilleurs travaux ont été exécutés en été, le matin, des 4 heures.
Moritz CaxTor.

Rép. XL VIl Suisse). — Le travail du matin, de 5 heures a 10
heures, est le plus avantageux. E. GuBLer.
Rép. LIX (Allemagne . — Je me réserve chaque semaine deux
matinées pour le travail personnel et je me leve a 5 heures, été et
hiver. — Le soir je ne puis, en général. pas travailler.
A. TAFELMACHER.
Rép. XI Russie;. — Je puis travailler dans toutes les circons-
tances, mais je travaille le mieux entre 10 heures du soir et 2
heures apres minuit. N. Derau~ay.
Rép. XXXIV (France,. — Le travail du matin est une utopie. Le

soir, par entrainement, surtout a partir de 4 heures et environ,
jusque vers 1 heure ou 2 heures de la nuit. J. Azais.




ENQUETE SUR LA METHODE DE TRAVAIL 163

“A plusieurs reprises, il est noté que le travail du soir trou-
ble le sommeil ; malgré cela, 1l est préféré par ceux appar-
tenant au type vespéral :

Rép. IV (Autriche). — Je travaille plus facilement le soir; mais
¢a compromet le sommesil. - K. ZinpLER.

Rép. IX (France). — Je préfere le travail du matin moins nui-
sible & ma santé. Le soir les idées sont tres nettes,. mais 'excita-
tion me prive de sommeil et ma santé saltere. (...)

Rép. LIl (France). — Je crois le travail-du matin beaucoup plus
fructueux. Celui du Soir excite et trouble le sommeil. Mais jai
toujours été obligé de les pratiquer tous les deux pour aboutir.

Haron pe A GOUPILLIERE.

Rép. L1V (Etats-Unis). — Je puis mieux travailler la nuit, mais
apres trop de travail nocturne je ne puis pas dormir. Lorsque je
travaille dans la journée a un certain probleme, j'en prends un
autre la nuit. J. CooLIDGE.

Ces réponses nous montrent combien sont tranchées les
différences individuelles sous le rapport du type de travail,
et 'on voit combien 1l est naif de vouloir impossr de force
a un travailleur un régime pour lequel il ne se sent pas fait.
Cette disposition a réaliser le type vespéral ou le type mati-
nal tient sans doute a des raisons biologiques profondes, a
la constitution méme de notre systéme nerveux, en d’autres
termes a notre forme d’activité, a notre personnalité. Clest
pour cela que nous sommes facilement portés a dogmatiser
sur ce point : il nous est désagréable que les autres soient
faits d’une facon différente que nous-mémes, aient d’autres
habitudes, un autre genre de vie. C'est une conséquence de
la loi biologique de la conservation et de la lutte pour I'exis-
tence, que chacun cherche toujours a affirmer son moi, a
propager les facons de se comporter qui sont |'expression de
sa personnalité. Aussi avons-nous une tendance instinctive
a vouloir imposer aux autres notre maniére de penser et de
sentir, non seulement dans les sphéres élevées de I'esthé-
tique, de la philosophie, de la politique ou de la religion,
mais souvenl aussi dans le domaine plus terre a terre du ré-
gime du travail. Celui qui veille tard dans la nuit ou fait
grasse matinée a une sorte de sourde antipathie ou de mé-
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pris pour celul qui se leve a 'aube ; et au matinal invétéré
son collégue le vespéral parait un malheureux qui s’égare.

Les types matinal et vespéral correspondent-ils a des types
ethnologiques ? — Une statistique portant sur ce point n'au-
rait de valeur que si tous les correspondants avaient a peu
prés le méme age ; car on sait que le type de travail change
avec l'age (voir rép. 75). Voici cependant, a titre de curiosité,
le nombre de représentants de chacun des types rencontrés
chez les correspondants latins d'une part et chez les corres-
pondants germaniques d’autre part :

Matin. Soir.
Latins (Francais, Suisses romands, Belges,

Italiens, Grecs, Espagnols) . . . . . 17 38
Germains (Allemands, Suisses allem., Au-
trichiens, Hollandais, Anglais, Américains) 12 16

¢ Question 28.

Les périodes de vacances, st vous en prenez, sont-elles uti-
lisées par vous a des travaux mathématiques (et dans quelle
mesure?) ou bien consacrées entierement a la distraction ou
au repos ?

55 réponses : Deux collégues ayant répondu, non sans
quelque mélancolie, qu’ils n’avaient pas de vacances, il ne
nous en reste que b3 a considérer. Sur ces 53, 27 out, 22 non,
4 réponses mitigées (« quelquefois non» [Boltzmann] ou «il
m’est arrivé de travailler aussi dans les vacances [rép. XII]»,
ou «oui dans les vacances d’hiver, non dans celle d’été»
[rép. VI et XXXIJ).

Les 27 répondants aflirmatifs comprennent sans doute
deux catégories bien distinctes au point de vue psycholo-
gique : ceux qui travaillent pendant leurs vacances aregret,
parce qu’ils y sont obligés, et ceux qui le font parce qu'ils y
trouvent du plaisir. |

Voici quelques exemples de la premiére catégorie :

Rép. III (Angleterre). — Je ne puis malheureusement pas échap-
per complétement a tout travail pendant les vacances.
g r.-H. Bryax.
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