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160 ENQUETE SUR I.A METHODE DE TRAVAIL

L'influence excitante favorable de la lumiére. soit du soleil
soit de la lampe, est notée par plusieurs correspoundants.

Rép. X iIrlande). — Oui, surtout la lumiere. R. Gexese.
Rép. XV (Allemagne!. — La lumiere du soleil ou de la lampe
est ce qui me stimule le plus. o e
Rép. XXII Etats-Unis:. — Je puis beaucoup micux travailler
par le temps froid. Je suis facilement dérangé par les hruits légers.
Jaime Pabondance de lumiere. I5.-B. Escott.
Rép. XLIII (France'. — 1l faut que mes papiers soient bien

éclairés et que la lumiere des lampes ne me frappe pas les yeux.
Je ne travaille guere dans obscurité, sauf quelquefois au point

de vue de I'imagination mathématique. E. MarLrer.
Rép. LXXXIV (Suisse . — Beaucoup de lumiere m’a toujours
été absolument nécessaire. G OLTRAMARE,

Question 26.

Quels exercices physiques pratiques-vous ou «vez-¢ous
pratiqués, comme diversion auwx travaurx intellectuels 2 Au.xr-
guels donnesz-gous la préférence ?

Presque tout le monde a répondu a cette question. Deux
correspondants seulement {le n® 41, Ecossais de 44 ans, et le
n® 81, Hoilandais de 38.ans, déclarent ne se livrer a aucun
exercice physique.

Impossible de classifier ici les exercices et les sports indi-
qués : chacun en cite plusieurs, parfois méme beaucoup. Et
le pourrait-on, serail-il sage de le faire ? Il va sans dire que
le choix du sport auquel se livre un individu est dicté bien
plus par les circonstances, par les habitudes de son milieu,
que par ses aptitudes intellectuelles particulieres : pour éire
mathématicien, on n'en est pas moins homme ! Aussi verra-
t-on les septentrionaux s’adonner au patinage plus souvent
que leurs collegues du Midi. les Anglos-Saxons préconiserle
tennis ou le foothall, les Suisses I'alpinisme, les Francais la
chasse, la péche ou l'escrime, les riverains d’une mer ou
d'un lac, le canotage et la natation...

Il est cependant, au-dessus de toute cette diversité, un
exercice qui recueille la quasi-unanimité des suffrages : c'est
la marche, la promenade. Faut-il lui attribuer une vertu res-
tauratrice spécifique, ou la fréquence avec laquelle on la re-
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commande est-elle due simplement & la facilité et au bon
marché de son emploi ? — Certains préférent Ja promenade
« en agréable compagnie » ; d’autres seuls « parce qu’on jouit
ainsi mieux de la nature. » |

Parmi les exercices auxquels les mathématiciens se livrent,
citons, pour étre complet, la bicyclette (trés souvent), le jar-
dinage, I'équitation, la gymnastique, Vescrime, le sciage du
bois.

Tantot on a proteste contre les exercices trop violents.

Rép. XXIII (France). — La marche est le meilleur des exercices ;
elle a le défaut de prendre beaucoup de temps ; j’ai beaucoup pra-
tiqué la bicyclette & un age déja avancé, et je la recommande par-
ticulierement. Je n’ai guére eu l'occasion de faire de I'escrime, de
la natation, de I'équitation, du canotage; tous ces exercices me
paraissent cependant une excellente chose au point de vue de
I’hygiéne intellectuelle, pourva que jamais on ne se laisse envahir
par l'idée sportive qui géite tout. C.-A. Larsanr.

Rép. XXXIV (France). — La marche uniquement. Je crois l'es-
crime et I'équitation aussi tres favorable, mais désapprouve tout
exercice par trop violent. J. Azais.

Tantot au contraire on les recommande :

Rép. LXII (Suisse). ts violents en général (skis, escrime,
voile, luge, tennis, football, etc.). Jamais je n’ai aimé les jeux de
patience. J'aime beaucoup le jeu d’échecs. G. I"ERRIERE.

La conclusion de tout cela, c’est que les mathématiciens
— contrairement peut-étre a ce que d’aucuns pensent — ne
le cédent en rien, sous le rapport de la vigueur et de 'entrai-
nement physiques, au reste des mortels !

Question 27.
Donnez-vous la préférence au travail du matin ou du
soir?

On a répondu de facon tres categomque a cette question.
Sur 64 réponses :
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