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U'ampleur des économies.

Lors d’une visite chez mon frére, je constate
que le pommeau de douche est un peu plus
lourd, car il est muni d’un indicateur de
consommation du spin-off Amphiro de 'EPF
de Zurich. Le ménage de mon frere fait partie
des quelque 700 ménages zurichois de deux
a trois personnes qui ont été équipés d’'un
appareil de mesure intelligent pour une étude
de’EPFZ. Surl’indicateur, je peux ainsi suivre
en temps réel ma consommation d’énergie et
d’eau chaude. En ce moment, je constate que
je privilégie une température de 30 degrés et
quej’ai déja consommeé 15 litres. Sije me dou-
chais longtemps a 'eau trés chaude, I'ours
polaire sur I'indicateur se met a «transpirer»
et sa plaque de glace fond. Quel enseigne-
ment m’apporte une telle douche?

Plus économique grice a Paffichage en direct
Les résultats de ’étude mandatée par 'OFEN
et menée par '’EPFZ sur deux mois sont main-
tenant connus: «Le principal enseignement
est qu'un feed-back en temps réel sous la
douche permet d’énormes économies», dé-
clare Thorsten Staake, un des auteurs de
I’étude. Il effectue notamment des recherches
al’Université de Bamberg eta 'EPF de Zurich
et est I'un des fondateurs d’Amphiro. A
chaque douche, la consommation d’eau
chaude a baissé en moyenne de 23% ou de
0,4 kWh. En extrapolant, un ménage écono-
mise 443 kWh, 94 kilos de CO, et 8500 litres
d’eau par année. Les colits énergétiques ne
s’affichent pas a I'’écran, mais représentent

environ 110 francs. Aprés neuf mois environ,
I’appareil serait donc amorti. Le débit d’eau
fournit le courant a 'appareil intelligent en

propulsant un générateur intégré.

Les mémes ménages ont déja été équipés de
compteurs intelligents pour une nouvelle
étude d’ewz, afin de déterminer leur utilité et
la consommation électrique. Pendant la pé-
riode d’étude, les participants ont réduit leur
consommation électrique d’environ 3% «seu-
lement». Selon la nouvelle étude d'ewz et
comparativement a la précédente, ils ont pu
économiser, seulement en se douchant,
environ cinq fois plus de kilowattheures
d’énergie et dix fois plus de CO,. Thorsten
Staake explique ainsi ces effets fort diffé-
rents: «Comme I'information est disponible
en temps réel, il est plus simple pour les par-
ticipants a I'étude de réagir sur-le-champ. Les
économies d’énergie et d’eau pendant trois a
quatre minutes leur semblent aussi plus
faciles que des économies réparties sur toute
lajournée.» Ils ne doivent par exemple pas se
déplacer pour aller consulter I'écran installé
dansI'appartement. Contrairement aux acti-
vités telles que passer l'aspirateur, les
consommateurs sous la douche ont un smart
meter directement devant les yeux et voient
leur consommation d’énergie en temps réel.

Les jeunes économisent davantage
Les auteurs de I'étude estiment que grace a ce
compteur intelligent, ce sont surtoutles gros
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consommateurs d’eau chaude qui écono-
misent en pourcentage beaucoup d’eau sous
la douche. Il ressort de cette étude que les
personnes agées se douchent moins souvent
eten économisant I’eau, tandis que les jeunes
participants a 'étude consomment presque
trois fois plus d’énergie pour la méme activité.
Selon Thorsten Staake, cela s’explique par un
mécanisme psychologique: «Grice au smart
meter, on ressent ce qu’'on consomme et éco-
nomiser I'eau devient un jeu. Ainsi, chacun
vit selon ses propres valeurs.»

L'équipe de chercheurs espére maintenant un
effet d’économie d’échelle, carle compteur se
branche en un tour de main et I'eau utilisée
est généralement chauffée avec des énergies
chargées de CO,. Limpact du symbole de
l'ours polaire sur les économies n’a pas été
étudié scientifiquement. Selon Thorsten
Staake, 'ours polaire a été congu griace a une
collaboration avec des designers et des
spécialistes des interactions. Malgré une
mise sur le marché hésitante, environ 23000
appareils sont actuellement en service.
L’EPFZ mene actuellement une étude pilote
plus importante a Singapour et aux Pays-Bas.
En guise de remerciement, les participants a
l’étude peuvent garder I'appareil. (bra)

Saviez-vous que...
...pour chaque douche, on consomme en moyenne
plus de 40 litres d’eau et 1,6 kWh.
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