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Chauffer futé

Pour garder la chaleur à l'intérieur
En observant de simples consignes de comportement, on peut économiser beaucoup d'énergie de chauffage.

SuisseEnergie a compilé quelques conseils pour avoir des pièces bien chaudes en hiver tout en économisant

de l'argent.

La saison froide arrive et la saison de chauf-

fage a déjà commencé. Environ deux tiers de

la demande énergétique globale dans un

ménage concernent le chauffage. Dans de

nombreux cas, le potentiel d'efficacité est

énorme: quelques mesures simples per-
mettent d'économiser l'énergie.

• Mettez des vannes thermostatiques sur vos

radiateurs. Elles maintiennent automati-

quement la température au niveau souhai-

té dans chaque pièce, ce qui réduit la

consommation jusqu'à 20%.

• Contrôlez les radiateurs dans la phase de

démarrage. S'ils sont encore froids une
demi-heure après la mise en service, il est

possible que le brûleur ou la pompe de

circulation ne fonctionnent pas. Si tel n'est

pas le cas, cela vaut la peine de vérifier s'il

y a assez d'eau dans le système de chauffage.

Il faudra éventuellement purger les radia-

teurs et remettre de l'eau. Si votre chauffage

a des problèmes de démarrage, votre

concierge ou l'installateur vous aidera.

• Réglez la bonne température qui n'est pas

identique dans toutes les pièces: 20 degrés

Celsius dans la salle de séjour (position 3

sur la vanne thermostatique) et 17 degrés

Celsius dans la chambre à coucher (position
2) sont des températures agréables. Pour

chaque degré de température ambiante

supplémentaire, vous augmentez les frais
de chauffage de 6%. Les locaux non utilisés

ne devraient pas être chauffés et la vanne

devrait être sur la position *. Ainsi vous

évitez que la chambre ne se refroidisse trop
et que des dégâts de gel se forment. Utilisez

la chaleur intégralement. L'air chaud doit

pouvoir circuler librement dans les pièces.

C'est pourquoi ne mettez pas des meubles

ou des rideaux devant les radiateurs. Pour

que les pièces se refroidissent moins vite,

il est encore conseillé de fermer les stores
à rouleau et les volets pendant la nuit. Si

vous ne voulez pas renoncer à ouvrir la fe-

nêtre dans la chambre à coucher, il vaut
mieux arrêter le chauffage (position * sur
la vanne thermostatique).

• Aérez en grand, mais brièvement. Des fe-

nêtres à bascule ouvertes en permanence
gaspillent beaucoup d'énergie et ne contri-
buent guère à améliorer la qualité de l'air.
Aérez si possible cinq à dix minutes trois à

quatre fois par jour en ouvrant plusieurs
fenêtres. Avec l'aération en grand, seule

une petite quantité de chaleur s'échappe.

• Réduisez la température quand vous êtes

hors de la maison. Si vous partez en va-

cances en hiver ou si vous ne passez pas le

week-end chez vous, vous devriez abaisser

la température dans toutes les pièces.

Vous voulez en savoir plus? Rendez-vous sur
le site internetwww.suisseenergie.ch/chauffer,

vous trouverez aussi d'autres astuces dans la

brochure «Chauffé futé».

Avec un assainissement,
on économise encore plus
de frais de chauffage

Aimeriez-vous encore réduire vos frais de

chauffage et avez-vous déjà songé à assainir

votre immeuble? Le Programme Bâtiments a

accordé une aide financière sur le plan natio-

nal pour l'assainissement énergétique de l'en-

veloppe des bâtiments et dans la plupart des

cantons pour le recours aux énergies renou-

velables, pour l'utilisation des rejets ther-

miques et pour l'optimisation de la technique

du bâtiment. Consultez www.leprogramme-

batiments.ch pour savoir si votre assainisse-

ment a droit à un soutien.
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