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Recherche et innovation

La maison Energie-plus profite du soleil

Bien des batiments — maisons individuelles ou immeubles d’habitation — pourraient rece-

voir le label Energie-plus, des réalisations innovatrices le démontrent. Il reste a trouver

la meilleure facon de faire pour produire et exploiter un bilan énergétique positif.

Ancien et pourtant moderne: I'Office fédéral
de I’énergie (OFEN) a soutenu — dans un projet
de recherche et développement — I’assainisse-
ment énergétique d’une maison individuelle a
Wil (SG) datant de 1963. Devenu un batiment
Energie-plus, celle-ci produit aujourd’hui en
moyenne annuelle plus d’énergie qu'il ne lui
en faut pour couvrir ses besoins (chauffage,
eau sanitaire, ventilation et électricité domes-
tique). Dotée d’une enveloppe parfaitement
isolée, d’'une pompe a chaleur alimentée par
sonde terrestre, d’un balcon transformé en
capteur solaire passif, etapres adjonction d’'un
étage supplémentaire avec un toit neuf, c’est
désormais une maison autonome sur le plan
énergétique. Les locaux de jour ont été transfé-
résvers le haut etla cave, thermiquement sépa-
rée, ce quia permis une isolation compléte. «Le
projet montre de fagon éclatante ce que peut

réclame certes un standard de construction
élevé, mais il prend en compte aussi 'énergie
grise contenue dans les matériaux et la mobi-
lité induite par le lieu d’implantation. «Cette
formule a de ’avenir, dit Andreas Eckmanns,
et elle sert de critere de sélection des projets
pilotes et de démonstration.»

Important potentiel d’assainissement

Drautres batiments devant étre rénovés pour-
raient suivre cet exemple. En Suisse, deux tiers
deI’habitat date de plus de 40 ans, mais le pays
a un taux d’assainissement plutdt modeste
(0,9%). Ainsi le projet de Wil devrait susci-
ter des émules, selon Andreas Eckmanns.
Berne est le premier canton a soutenir finan-
ciérement (depuis 2012) le recours a Ener-
gie-plus, et son systeme d’incitation donne
satisfaction. Huit projets ont déja bénéficié

Tel une petite centrale, le batiment injecte de U'énergie dans le réseau

de distribution.

apporter 'assainissement solaire Energie-plus
d’une maison individuelle ordinaire», déclare
Andreas Eckmanns, de la recherche énergé-
tique de POFEN. Lessentiel dans un tel cas est
de déterminer, d’apres la situation initiale, ou
se situent les meilleures opportunités.

Consommation d’énergie réduite

La premiére année, I'installation photovol-
taique du toit a produit 7686 kilowattheures
(kWh). Pour la maison entiére, les transforma-
tions ont réduit les besoins d’énergie d’environ
80%. A part sa propre consommation, une fa-
mille de 5 personnes a ainsi obtenu un surplus
de 2228 kWh la premiére année. Tel une petite
centrale, le bitiment injecte de 'énergie dans
le réseau de distribution. Il n’existe pas encore
de certificat uniforme pour batiments Ener-
gie-plus. Le projet de Wil correspond au «sen-
tier SIA de l’efficacité énergétique». Ce modele

de contributions promotionnelles, alors que
seize autres sont en construction ou en cours
d’assainissement. «Nous soutenons volontai-
rement des projets qui répondent d’emblée
a des critéres nettement supérieurs aux exi-
gences légales», déclare Barbara Zehnder, de
I'Office de la coordination environnementale
et de I’énergie du canton de Berne.

Immeuble a plusieurs appartements

La premiére maison Energie-plus de la ville
de Berne se trouve dans le quartier de Weis-
senstein et démontre que méme un immeuble
ancien a plusieurs appartements peut accéder
a ce statut. Cette construction a deux étages,
abritant a Porigine 19 logements a 1 ou 2
chambres, a été rénovée de fond en combles
etrehaussée d’un étage. Elle aaujourd’hui cinq
appartements de 3,5 4 5,5 piéces et deux appar-
tements en attique. L'isolation de ’enveloppe

a été renforcée et par ailleurs, une pompe a
chaleur a sonde terrestre et une installation
thermique solaire alimentent la préparation
d’eau sanitaire et le chauffage. Grice a 'équi-
pement photovoltaique ajouté sur le nouveau
toit plat, la production annuelle moyenne sur-
passe les besoins de prés de 10% (3270 kWh).

Banque de données

La banque de données de ’association ener-
gie-cluster.ch renferme quelque 70 descriptifs
de projets Energie-plus — des batiments neufs
pour la plupart — avec références aux concep-
teurs et architectes impliqués (voir www.
energie-cluster.ch/peg-banque de données).
Selon Saskia von Gunten, d’energie-cluster.
ch, la majorité de ces projets tablent sur la
pompe a chaleur combinée avec une installa-
tion photovoltaique. Dans l'idéal, le batiment
sert en outre d’accumulateur de chaleur afin
de profiter au maximum du soleil.

Ne pas négliger Putilité marginale

Les préoccupations écologiques et écono-
miques occupent une place importante dans
les projets Energie-plus. «Sil’on considére les
colits marginaux, il peut étre raisonnable,
tant du point de vue économique qu’écolo-
gique, d’investir dans la production de cou-
rant vert plutdt que de viser a une isolation
de l’enveloppe du batiment tres supérieure au
minimum légal», déclare la spécialiste. Saskia
von Gunten est convaincue que cette approche
est pertinente pour le grand nombre et qu’il
existe, pour lassainissement énergétique, des
solutions simples et économiques. Le préa-
lable en est que I'architecte et le maitre de 'ou-
vrage s’intéressent au modele Energie-plus.

Voir loin

Un architecte ayant beaucoup d’expérience en
la matiére est Werner Setz, concepteur de dix
batiments Energie-plus. En 2013, le Prix solaire
Suisse lui a été attribué pour 'ensemble de son
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El Le saviez-vous?

Le réglage et l'entretien adéquats de l'installation
de chauffage permettent déja d’économiser 5 & 10%
d'énergie.

oeuvre. «Etant donné le cotit actuel d’une ins-
tallation solaire, il n’existe aucune raison de
ne pas opter pour Energie-plus», dit-il. Il fait
valoir que la recherche d’efficacité énergétique
va de soi et qu’une installation solaire donne
rapidement un plus. Il a 'habitude de faire
comprendre a ses clients que par exemple,
I'investissement supplémentaire requis va étre
amorti dans les 30 ans. Il rappelle que selon
le cas, on obtiendra une contribution unique
pour petits équipements solaires, ainsi qu’'un
dégrevement fiscal. «A cela s’ajoute que I’élec-
tricité que vous produisez vous rendra moins
dépendant», dit-il, sachant d’expérience la
satisfaction que cela procure.

Le surplus fait marcher auto électrique

Son immeuble de Rupperswil, qui a plusieurs
appartements, est la premiére construction
Energie-plus conforme au standard Miner-
gie-P-Eco intégrant la mobilité électrique.
En effet, I'installation solaire sur le toit pro-
duit annuellement environ 19gooo kWh, et la
conception particulierement efficace du bati-
ment fait qu’il résulte un surplus de quelque
gooo kWh. Cette énergie sert partiellement 2
recharger une automobile électrique. Le solde
va toujours dans le réseau public. Ainsi le pro-
priétaire recoit chaque année de I’entreprise
électrique un bon au lieu d’une facture.

Produire et consommer, simultanément

«Le bilan annuel positif ne renseigne guere
sur un aspect important, a savoir la simulta-
néité dans la production et la consommation
de courant», déclare Monika Hall, de ’Ecole
technique supérieure du Nord-ouest suisse:
dans quelle mesure I’énergie produite sur
place est-elle consommée immédiatement
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dans la maison, sans que le réseau public
n’intervienne, tel un accumulateur virtuel ?
La stabilité de ce réseau exige en effet qu'ony
injecte a tout moment autant d’énergie qu’on
en soutire. Or les sources d’énergie renouve-
lables telles que le soleil ne sauraient assu-
rer une production constante. Avec I'aide de
POFEN, Monika Hall a examiné sur la base
du flux énergétique de la maison de Rupper-
swil comment il serait possible de régler la
consommation en fonction de 'autoproduc-
tion sans que le confort s’en ressente. Elle a
constaté une simultanéité élevée pour 30%
des heures de Pannée. On manque d’électricité
autoproduite en particulier le matin, le soir et
la nuit, lorsque bien des personnes utilisentla
douche ou le téléviseur. L’hiver, avec un moins
grand nombre d’heures d’ensoleillement, cet
effet se renforce encore.

Réglage horaire

Apres deux années d’enregistrements, on
a constaté que le plus important potentiel
d’optimisation se situait dans le réglage de
la pompe a chaleur qui alimente le chauffage

La maison Energie=piu:
avec plusieurs apparte
ments a Rupperswil.
Devant la voiture électrique
blanche.
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et la préparation d’eau sanitaire. Cette instal-
lation ne fonctionne désormais que de jour,
entre 10 et 19 heures. Méme quand la tempéra-
ture descend a 10°C sous z€éro a 'extérieur, elle
ne s’abaisse que de 0,7 degrés a l'intérieur. En
prétantattention aux pointes de production de
l'installation solaire, les locataires peuvent en
outre réduire leurs coilits en méme temps que
la quantité de courant acheté au distributeur.

Le facteur humain

Un petit écran situé dans le séjour indique
sommairement si la consommation d’élec-
tricité et d’eau chaude reste raisonnable. Car
le facteur humain influence le bilan: lorsque
par exemple le biatiment est congu pour une
température intérieure idéale de 20-22 degrés,
mais que les occupants veulent avoir plus
chaud. Le facteur humain restera toujours
décisif. (bra)
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