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Recherche et innovation

La maison Energie-plus profite du soleil
Bien des bätiments - maisons individuelles ou immeubles d'habitation - pourraient rece-

voir le label Energie-plus, des realisations innovatrices le demontrent. II reste ä trouver
la meilleure fagon de faire pour produire et exploiter un bilan energetique positif.

Ancien et pourtant moderne: l'Office federal

de l'energie (OFEN) a soutenu - dans un projet
de recherche et developpement - l'assainisse-

ment energetique d'une maison individuelle ä

Wil (SG) datant de 1963. Devenu un bätiment

Energie-plus, celle-ci produit aujourd'hui en

moyenne annuelle plus d'energie qu'il ne lui
en faut pour couvrir ses besoins (chauffage,

eau sanitaire, ventilation et electricite domes-

tique). Dotee d'une enveloppe parfaitement
isolee, d'une pompe ä chaleur alimentee par
sonde terrestre, d'un balcon transforme en

capteur solaire passif, et apres adjonction d'un

etage supplementaire avec un toit neuf, c'est

desormais une maison autonome sur le plan

energetique. Les locaux de jour ont ete transfers

vers le haut et la cave, thermiquement sepa-

ree, ce qui a permis une isolation complete. «Le

projet montre de fagon eclatante ce que peut

apporter l'assainissement solaire Energie-plus

d'une maison individuelle ordinaire», declare

Andreas Eckmanns, de la recherche energetique

de l'OFEN. L'essentiel dans un tel cas est

de determiner, d'apres la situation initiale, oü

se situent les meilleures opportunites.

Consommation d'energie reduite

La premiere annee, l'installation photovol-
tai'que du toit a produit 7686 kilowattheures

(kWh). Pour la maison entiere, les transformations

ontreduitles besoins d'energie d'environ

80%. A part sa propre consommation, une fa-

mille de 5 personnes a ainsi obtenu un surplus
de 2228 kWh la premiere annee. Tel une petite
centrale, le bätiment injecte de l'energie dans

le reseau de distribution. II n'existe pas encore

de certificat uniforme pour bätiments

Energie-plus. Le projet de Wil correspond au «sentier

SIA de l'efficacite energetique». Ce modele

reclame certes un standard de construction
eleve, mais il prend en compte aussi l'energie

grise contenue dans les materiaux etla mobi-

lite induite par le lieu d'implantation. «Cette

formule a de l'avenir, dit Andreas Eckmanns,

et eile sert de critere de selection des projets

pilotes et de demonstration.»

Important potentiel d'assainissement

D'autres bätiments devant etre renoves
pourraient suivre cetexemple. En Suisse, deux tiers

de l'habitat date de plus de 40 ans, mais le pays

a un taux d'assainissement plutot modeste

(0,9%). Ainsi le projet de Wil devrait susci-

ter des emules, selon Andreas Eckmanns.

Berne est le premier canton ä soutenir finan-
cierement (depuis 2012) le recours ä

Energie-plus, et son Systeme d'incitation donne

satisfaction. Huit projets ont dejä beneficie

de contributions promotionnelles, alors que
seize autres sont en construction ou en cours
d'assainissement. «Nous soutenons volontai-

rement des projets qui repondent d'emblee

ä des criteres nettement superieurs aux

exigences legales», declare Barbara Zehnder, de

l'Office de la coordination environnementale

et de l'energie du canton de Berne.

Immeuble ä plusieurs appartements
La premiere maison Energie-plus de la ville
de Berne se trouve dans le quartier de

Weesenstein et demontre que meme un immeuble

ancien ä plusieurs appartements peutacceder
ä ce Statut. Cette construction ä deux etages,

abritant ä l'origine 19 logements ä 1 ou 2

chambres, a ete renovee de fond en combles

et rehaussee d'un etage. Elle a aujourd'hui cinq

appartements de 3,5 ä 5,5 pieces et deux

appartements en attique. L'isolation de l'enveloppe

a ete renforcee et par ailleurs, une pompe ä

chaleur ä sonde terrestre et une installation

thermique solaire alimentent la preparation
d'eau sanitaire et le chauffage. Gräce ä l'equi-

pement photovolta'ique ajoute sur le nouveau

toit plat, la production annuelle moyenne

surpasse les besoins de pres de 10% (3270 kWh).

Banque de donnees

La banque de donnees de l'association ener-

gie-cluster.ch renferme quelque 70 descriptifs
de projets Energie-plus - des bätiments neufs

pour la plupart- avec references aux concep-

teurs et architectes impliques (voir www.
energie-cluster.ch/peg-banque de donnees).

Selon Saskia von Gunten, d'energie-cluster.

ch, la majorite de ces projets tablent sur la

pompe ä chaleur combinee avec une installation

photovolta'ique. Dans l'ideal, le bätiment

sert en outre d'accumulateur de chaleur afin
de profiter au maximum du soleil.

Ne pas negliger l'utilite marginale
Les preoccupations ecologiques et econo-
miques occupent une place importante dans

les projets Energie-plus. «Si l'on considere les

coüts marginaux, il peut etre raisonnable,
tant du point de vue economique qu'ecolo-
gique, d'investir dans la production de cou-

rant vert plutot que de viser ä une isolation
de l'enveloppe du bätiment tres superieure au

minimum legal», declare la specialiste. Saskia

von Gunten est convaincue que cette approche

est pertinente pour le grand nombre et qu'il
existe, pour l'assainissement energetique, des

solutions simples et economiques. Le prea-
lable en est que l'architecte et le maitre de l'ou-

vrage s'interessent au modele Energie-plus.

Voir loin
Un architecte ayant beaucoup d'experience en

la matiere est Werner Setz, concepteur de dix
bätiments Energie-plus. En 2013, le Prix solaire

Suisse lui a ete attribue pour l'ensemble de son

Tel une petite centrale, le bätiment injecte de l'energie dans le reseau

de distribution.
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H Le saviez-vous?

Le reglage et l'entretien adequats de l'installation

de chauffage permettent dejä d'economiser 5 ä 10°/o

d'energie.

oeuvre. «Etant donne le coütactuel d'une

installation solaire, il n'existe aucune raison de

ne pas opter pour Energie-plus», dit-il. II fait
valoir que la recherche d'efficacite energetique

va de soi et qu'une installation solaire donne

rapidement un plus. II a l'habitude de faire

comprendre ä ses clients que par exemple,

l'investissement supplemental requis va etre

amorti dans les 30 ans. II rappelle que selon

le cas, on obtiendra une contribution unique

pour petits equipements solaires, ainsi qu'un

degrevement fiscal. «A cela s'ajoute que l'elec-

tricite que vous produisez vous rendra moins

dependant», dit-il, sachant d'experience la

satisfaction que cela procure.

Le surplus fait marcher l'auto electrique
Son immeuble de Rupperswil, qui a plusieurs

appartements, est la premiere construction

Energie-plus conforme au standard Miner-

gie-P-Eco integrant la mobilite electrique.
En effet, l'installation solaire sur le toit pro-
duit annuellement environ 19000 kWh, et la

conception particulierement efficace du bäti-

ment fait qu'il resulte un surplus de quelque

9000 kWh. Cette energie sert partiellement ä

recharger une automobile electrique. Le solde

va toujours dans le reseau public. Ainsi le pro-
prietaire reqoit chaque annee de l'entreprise

electrique un bon au lieu d'une facture.

Produire et consommer, simultanement

«Le bilan annuel positif ne renseigne guere

sur un aspect important, ä savoir la simultaneity

dans la production et la consommation
de courant», declare Monika Hall, de l'Ecole

technique superieure du Nord-ouest suisse:

dans quelle mesure l'energie produite sur

place est-elle consommee immediatement

LJl

La maison

avec plusieurs apparte-'
mentsä Rupperswil.
DeVant la^voiture electrique
blanche.
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dans la maison, sans que le reseau public
n'intervienne, tel un accumulateur virtuel
La stabilite de ce reseau exige en effet qu'on y

injecte ä tout moment autant d'energie qu'on

en soutire. Or les sources d'energie renouve-

lables telles que le soleil ne sauraient assurer

une production constante. Avec l'aide de

l'OFEN, Monika Hall a examine sur la base

du flux energetique de la maison de Rupperswil

comment il serait possible de regier la

consommation en fonction de l'autoproduc-
tion sans que le confort s'en ressente. Elle a

constate une simultaneity elevee pour 30%
des heures de l'annee. On manque d'electricite

autoproduite en particulier le matin, le soir et

la nuit, lorsque bien des personnes utilisent la

douche ou le televiseur. L'hiver, avec un moins

grand nombre d'heures d'ensoleillement, cet

effet se renforce encore.

Reglage horaire

Apres deux annees d'enregistrements, on

a constate que le plus important potentiel
d'optimisation se situait dans le reglage de

la pompe ä chaleur qui alimente le chauffage

et la preparation d'eau sanitaire. Cette installation

ne fonctionne desormais que de jour,
entre 10 et 19 heures. Meme quand la temperature

descend ä io°C sous zero ä l'exterieur, elle

ne s'abaisse que de 0,7 degres ä 1'interieur. En

pretant attention aux pointes de production de

l'installation solaire, les locataires peuventen

outre reduire leurs coüts en meme temps que
la quantite de courant achete au distributeur.

Le facteur humain

Un petit ecran situe dans le sejour indique
sommairement si la consommation d'electricite

et d'eau chaude reste raisonnable. Car

le facteur humain influence le bilan: lorsque

par exemple le bätiment est conqu pour une

temperature interieure ideale de 20-22 degres,

mais que les occupants veulent avoir plus
chaud. Le facteur humain restera toujours
decisif. (bra)
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