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Consommation energetique

Lorsque Psychologie et consommation
energetique font bon menage
La Psychologie peut-elle influence! notre consommation d'energie? Les experts de l'initiative pour la psychologic

dans la protection de l'environnement (IPU Schweiz) estiment que c'est une voie possible. En mars

dernier, l'Universite de Zurich a organise une semaine de la durability, dont une journee etait consacree ä

l'energie. Une partie du programme a aborde les differentes pistes visant ä modifier les comportements en

matiere d'economie d'energie.

Car il existe plusieurs astuces favorisant la

diminution de la consommation d'energie
dans la vie de tous les jours. Voici quelques

pistes proposees par l'IPU.

Astuce i: planifier
Une des techniques proposees se base sur la

planification. L'idee est qu'une bonne planifi-
cation contribue grandementä creer un effetde

motivation. Prenons un exemple concret. Celui

qui a prevu de se rendre au travail a. velo un jour

par semaine pourra dejä s'y preparer la veille. Sa

motivation s'en trouvera des lors accrue. Dans

le meme ordre d'idees, notre cycliste pourra
anticiper les obstacles qui pourraient s'oppo-

ser ä la realisation de son objectif et prevoir
des alternatives (autre date, covoiturage, etc.),

si par exemple des conditions meteorologiques

\ I /\

execrables venaientä compromettre son projet.
Aussi une solide planification presente-t-elle le

double avantage de garantir la realisation des

objectifs tout en renforgant la motivation.

Astuce 2: les petits ruisseaux font les

grandes rivieres

Une autre technique consiste ä se defaire de

l'idee fort repandue selon laquelle toute action

isolee ne sert ä rien. Car meme si dans votre

entourage vous etes le seul ä agir, n'oubliez

pas que chaque effort peut faire la difference!

C'est pourquoi les chercheurs conseillent de

tester une idee durant un mois avant de l'aban-

donner uniquement en raison de la pression
sociale. Ce n'est qu'ä la fin de cette periode de

test qu'il conviendra de dresser un bilan.

Astuce 3: l'autosuggestion grace aux post-it!
Abordons des astuces beaucoup plus concretes.

II est aussi possible de mettre des pense-betes ä

certains endroits strategiques de la maison, par
exemple sur la porte d'entree du bureau pour ne

pas oublier d'eteindre la lumiere. Coller un petit

panneau humoristique en dessus du coin recy-

clage peut egalement s'averer tres utile. De cette

maniere, on pensera plus facilementaux gestes

favorables aux economies d'energie. II est aussi

possible d'utiliser des dessins ou d'autres

moyens visuels qui attirent l'oeil ou suscitent

la reflexion. Les chances de succes sont meme

plus grandes lorsque les memos sont creds par
le consommateur lui-meme.

Astuce 4: chicanes et autres ralentisseurs

La creation de «chicanes» peut egalement
contribuer ä modifier les habitudes. Par

exemple, en ralentissant la vitesse d'ouver-

ture des portes des ascenseurs, on favorisera

l'utilisation des escaliers. En effet, pourquoi

attendre devant une porte qui s'ouvre lente-

ment alors qu'il est possible d'aller plus vite
ä pied?

Astuce 5: promouvoir une certaine forme de

feedback

Le feedback peut aussi influencer sensible-

ment la consommation d'energie. Seconde

par son equipe, le professeur Wesley Schultz

de la California State University de San Marcos

a realise une experience dans cette meme

ville. L'etude a porte sur 290 logements. Dans

un premier temps, les chercheurs ont recolte

les donnees des compteurs d'electricite; une

semaine plus tard, ils ont procede ä un second

releve et ont compare les resultats obtenus. Iis

ont ensuite attribue un emoticone (content -
mecontent) aux participants en fonction de

leur consommation. Les resultats recueil-

lis lors d'un troisieme releve ont demontre

qu'un feedback simple et rapide peut influer

sur les habitudes. La consommation d'energie

avait diminue de maniere significative. C'est

ainsi qu'un simple feedback visuel, accompa-

gne de conseils, a permis de faire evoluer les

comportements.

Dans l'optique de la Strategie energetique

2050 de la Confederation, la population devra

certainement de plus en plus faire appel ä des

methodes similaires. Dans tous les cas, les

exemples donnes ci-dessus ne constituent pas

une liste exhaustive. Il va sans dire que chacun

est fibre de developper ses propres techniques

pour agir sur sa consommation d'energie. (luf)
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