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Sobriete

Quand l'efficacite et la coherence
atteignent leurs limites
La sobriete est indispensable pour reduire veritablement la consommation des ressources. Cette constatation

s'impose de plus en plus dans la science, la recherche et la politique. Cependant, la sobriete exige davantage

que des individus motives: les solutions politiques et economiques sont tout aussi necessaires.

Renoncement et ascetisme: deux substantifs

encore souvent assimiles aujourd'hui, ä tort,
a la notion de sobriete. Le mot sobriete vient
du latin «sobrietas» et evoque la moderation;
vivre de maniere sobre consiste a s'efforcer
de consommer le moins possible d'energie et
de produits. Contrairement aux strategies de

durabilite actuellementmieux connues,
l'efficacite et la coherence, la sobriete vise une

modification, non seulement du comportement
individuel, mais egalement au niveau cultu-

rel, politique et economique. La seule avance

technologique, qui cree un meilleur rapport
entre l'input et I'output (efficacite), et la

production de biens encore plus respectueuse de

l'environnement et de la nature (coherence) ne

suffiront pas dans le futur pour atteindre les

objectifs de reduction comme ceux du concept
de la societe ä 2000 watts. Mais aujourd'hui,
l'efficacite et la coherence sont tout aussi

indispensables que la sobriete.

Nombreuses sont les raisons pour les-

quelles la sobriete est si importante pour
economiser les ressources ä l'avenir. L'une

d'elles est ce qu'on appelle communement
l'effet rebond, qui peut conduire ä ce qu'une

Etudes selectionnees sur le
theme de la sobriete

(uniquement en allemand)

Artho ]., Jenny A. & Karlegger A. 2012: Wissen-

schaftsbeitrag. Energieforschung Stadt Zürich.

Bericht Nr. 6, Forschungsprojekt FP-1.4.

Jenny A. 2014: Suffizienz auf individueller

Ebene. Literaturanalyse zu FP-1.7. Energieforschung

Stadt Zürich. Zwischenbericht Nr. 18,

Forschungsprojekt FP-1.7.

Linz M. (2012): Weder Mangel noch Übermass:

Warum Suffizienz unentbehrlich ist. München:

Oekom Verlag.

mesure d'efficacite prometteuse induise une
consommation accrue annihilant ä nouveau

partiellement les economies realisees (cf.

au sujet de l'effet rebond energeia 3/14). La

coherence a eile aussi ses limites. Les energies

renouvelables et les matieres premieres

ne sont pas illimitees, ce qui se traduit par
exemple aujourd'hui par l'augmentation des

utilisations concurrentes (installations ener-

getiques vs protection du paysage, biocarbu-

rants vs denrees alimentaires). Par ailleurs,
l'abandon complet des agents energetiques
fossiles (production coherente) n'est encore

qu'une musique d'avenir.

Approches envisagees pour une plus grande
sobriete

Une plus grande sobriete exigera des modifications

au niveau individuel, social et culturel.

Mais comment induire ces modifications? Un

modele psycho-environnemental demontre

comment certains modes de comportement
empreints de sobriete au plan individuel

peuvent etre encourages grace ä divers instruments.

Selon ce modele, les personnes doivent

vouloiraccomplirdes actions sobres etpouvoir
les executer. Le vouloir et le pouvoir generent in
fine l'intention de faire quelque chose. II existe

des mesures et des instruments adequats,

• qui renforcent la motivation, done le «vouloir»

(par ex. les actions communes comme
les jardins communautaires; la mise en

evidence de potentiels concrets d'economie des

ressources),

• qui soutiennent le «pouvoir» grace ä cer-

taines opportunites (par ex. des logements

attrayants et ä prix abordable selon des

plans peu gourmands en surfaces; les offres

d'autopartage; un bon raccordement aux

TC) et par le renforcement des aptitudes (par

ex. cours de reparations; cours de cuisine

vegetarienne),

• et qui induisent concretement et soutiennent

le comportement, done qui renforcent
l'«action» (par ex. objectif individuel de

consommation d'electricite; feedback perio-

dique sur le comportement).

Bien que l'encouragement de certains modes de

comportement soit important sur le plan
individuel, la recherche est unanime ä penser que la

voie vers la sobriete doit beneficier d'une large

assise. La sobriete remet en question le style
de vie actuel axe sur la croissance permanente,

exige une reflexion concernant une societe axee

sur la consommation et plaide en faveur de la

necessite d'un changement culturel. La sobriete

offre egalement de multiples opportunites: en

commun, on peut negocier et identifier les

elements d'une vie raisonnable qui elargissent la

perception purement materielle du bien-etre

et peuvent contribuer ä l'ameliorer durable-

ment. Aujourd'hui dejä, des exemples visibles

montrent comment on peut realiser, meme en

consommant moins de ressources, une vie, res-

pectivement un travail creatif, stimulant et qui
fait sens (par exemple: «Futurzwei - Stiftung
Zukunfsfahigkeit», www.futurzwei.org
«Denkwerk Zukunft», www.denkwerkzukunft.de).

Les chercheurs sont unanimes ä penser que,

pour inciter ä la sobriete, les modifications du

comportement individuel et les initiatives des

particuliers sonteertes importantes, mais que

la politique et l'economie doivent egalement

s'engager dans la voie d'une plus grande
sobriete. De la politique, cela requiert des condi-

tions-cadres contraignantes qui favorisent la

sobriete dans tous les domaines de l'existence

(trafic, habitat, travail, alimentation, etc.) ain-
si qu'une discussion ouverte sur la possibilite
de reduire la consommation des ressources
dans notre systeme economique axe sur la

croissance. (his).
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