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Editorial

C'est dans la tete que
debute le changement
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Le psychologue Tobias Brosch sur le role des
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Trues et Astuces
Comment vous pouvez passer par-dessus vos habitudes

Interdictions ou commandements
Ce que vous apporte le fait d'economiser de l'energie?

Style de vie
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Maison ä energie positive, voiture 4 litres, refrigerateurs A+++ consom-

mant un tiers de l'energie utilisee par les appareils analogues il y a 10

ans: l'avancee technologique vers l'efficacite energetique est ultrarapide.

En tant que fidele lecteur ou lectrice d'energeia, vous avez dejä

beaucoup lu au sujet des nouvelles technologies plus performantes en

matiere d'energie. La presente edition nous plonge dans un univers

qui se preoccupe d'une nouvelle dimension du changement: celle de

la societe et de l'individu.

Vous vous demandez peut-etre quel est le rapport avec l'energie. Tres

important. Notre attitude a l'egard de l'energie n'est pas une affaire

purement technique. En effet, nous sommes influences par notre envi-

ronnement social, par le savoir-faire actuel ou par les conditions-cadres

structurelles autant que par la technique. Ce n'est pas un hasard si 1'on

dit que le changement debute dans la tete. Quiconque veut changer

quelque chose doit egalement se remettre en question et vouloir changer

sa vision, de meme que ses habitudes et ses valeurs. Le centre de

competences en matiere d'energie nouvellement cree CREST (Research

in Energy, Society and Transition) s'occupe entre autres du domaine

du comportement et cherche ä savoir quand et pourquoi l'etre humain
economise l'energie, comment ce comportement peut etre influence

et quels obstacles il faut supprimer (Interview, page 2). La famille
Wehrli-Meyer, qui se satisfait d'un peu plus de la moitie de l'energie

consommee par un menage moyen, nous raconte (page 10) qu'une vie

moins gourmande en energie n'est pas forcement liee au renoncement

et peut etre tout aussi interessante. Finalement, nous ouvrons la holte
ä astuces (page 11): les psychologues donnent quelques petits trues

pour influencer et modifier durablement la consommation d'energie
dans la vie quotidienne. Essayez, vous aussi: cela depend de chacun et

de chacune d'entre nous.

Sabine Hirsbrunner, re'dactrice d'energeia
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