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La Suisse est une grande consommatrice d'electricite, avec une puissance moyenne de 6000 watts environ

par personne, soit plus de 52000 kilowattheures par an. Pres de la moitie est imputable ä la consommation

d'energie liee ä la construction et ä l'exploitation des bätiments. Au Kirchrainweg, dans le centre de Kriens

(LU), les maitres d'ouvrage Marie-Theres et Markus Portmann demontrent, avec le bureau d'architectes aarde-

plan SA et une equipe de planificateurs, que l'on peut faire autrement. Leur construction de cinq etages,

d'un grand interet architectonique, est le premier immeuble Minergie A ECO de Suisse centrale. Elle satisfait
aux valeurs cibles de la voie 2040 vers l'efficacite energetique, publiee par la Societe suisse des ingenieurs
et des architectes (SIA), et, ainsi, aux exigences de la construction ä 2000 watts. En prenant en compte et en

appliquant les principes du developpement durable, de l'esthetique, de la rentabilite et du confort tout en

utilisant les technologies intelligentes, il a ete possible de bätir un immeuble dont la production d'energie

est superieure ä la consommation sur l'annee. Dans la categorie «Bätiments et espace», le Watt d'Or 2014

revient aux Portmann et ä aardeplan SA pour la maison 2050, une construction d'avenir.

En 1996, les Portmann ont pu faire l'acquisi-
tion, ä Kriens (Kirchrainweg), d'une parcelle
de terrain oü se dressait une ferme delabree.

«Ii n'y a presque plus de vieilles maisons au

centre-ville. II nous importait de proceder

non seulement a la renovation energetique de

la ferme, mais aussi de conserver sa valeur

historique», explique Markus Portmann, pro-
prietaire du bureau de conseils eqplus AG,

vice-president d'aee suisse et de Swissolar.

Vu ces qualifications, il n'est pas etonnant

qu'apres assainissement, la vieille ferme

depasse meme les exigences energetiques

posees aux nouvelles constructions. Quand
les Portmann ont appris, en 2010, qu'un
nouveau bätiment allait voir le jour sur la

parcelle voisine, la question s'est posee s'ils

souhaitaient preserver un espace vert sur la

partie non construite de leur parcelle ou rea-

liser aussi un projet de construction. Iis ont

opte pour la seconde solution. Comme un tel

projet est toujours une intervention majeure

sur la nature, ils ont fixe d'emblee des objec-

tifs ambitieux: besoins energetiques mode-

res pour l'exploitation, pas de polluant de

l'habitat ou de materiau problematique, peu

d'energie grise pour la construction et la

possibility, pour les habitants, de se debrouiller

en grande partie sans voiture. Par ailleurs,
le recours ä des materiaux locaux devait per-
mettre de garder la creation de valeur dans la

region dans la mesure du possible.

Pour repondre au standard Minergie A, il fal-

lait relever un defi architectonique: la parcelle

est situee sur un versant nord avec des

transformations alentour. Les Portmann se sont

assures le soutien de Manfred Huber, proprie-
taire du bureau d'architectes aardeplan ag ä

Baar. C'etait en mai 2010, les travaux ont
debute en avril 2012, apres un important travail

en amont. Grace a l'engagement de l'equipe
de planificateurs et ä la motivation de nom-
breuses entreprises, les premiers occupants

ontpu emmenagerala mi-avril 20t3- Resultat:

un bätiment qualifie de «maison 2050» dans

le livre richement illustre qu'a publie l'edi-
teur Faktor (en allemand, ndlr). A juste titre,
car il convainc sur le plan tant energetique



De g. ä dr.: Markus Portmann, Manfred Huber

qu'architectonique et dans les domaines du

developpement durable.

Systeme photovoltai'que integre
«La forme pentagonale decoule des limites de

la parcelle», dit Manfred Huber en montrant
les plans. Un Systeme photovoltai'que de 30 kW

integre est installe sur le toit et fournit chaque

annee pres de 23 000 kWh d'electricite. Malgre
la declivite du terrain, le rez-de-chaussee est

de plain-pied et dispose notamment de pares

a velos. Comme les alentours de l'immeuble

sont exempts de trafic, un nombre restreint
de places de stationnement et un emplacement

Mobility sont amenages de concert avec la
parcelle voisine ä la peripheric du terrain.

Les ouvertures du bätiment, pratiqudes ä

dessein, et les appartements disposes tout
autour de la forme pentagonale temoignent
d'une utilisation tres efficace de la lumiere du

jour, offrent une vision panoramique extraordinaire

et donnent une impression spacieuse

au beau milieu d'un quartier urbain. «Une

maison eubique n'aurait pas fonetionne sur

cette parcelle», constate Manfred Huber. Les

escaliers situes au coeur du bätiment repro-
duisent sa forme et revelent une forte
presence. L'agencement des appartements est

bien pense et celui des pieces flexible. Chaque

appartement dispose ainsi d'un hall d'entree

assez grand pour qu'on puisse amener direc-

tement les achats dans la remorque pour velo

depuis l'ascenseur. Ii y a aussi une chambre

avec salle d'eau separee des autres pieces par le

hall d'entree, qui pourrait etre sous-louee, par
exemple. «Les besoins en logement evoluent

au fil des ans, le sejour partieipe de cette
tendance sans grands travaux de transformation.

La durabilite economique et societale se manifeste

aussi au travers du plan de l'immeuble.»

Du bois de la region
Le rez-de-chaussee, le loft et les escaliers sont

en beton recycle. Les trois etages superieurs

ont ete realises en bois. L'ensemble des mate-

riaux sont utilises de maniere differenciee. Les

murs en briques silico-calcaires du loft et le

beton apparent de qualite industrielle ne sont

pas crepis, l'acier de la rampe d'escalier n'est

pas traite. «Tout est ramene ä l'essentiel, sinon

ce serait hors de prix. D'un point de vue eco-

logique et economique, e'est une aberration
de tout crepir et recouvrir», souligne Markus

Portmann. Les conduites ne sont pas non plus
scellees dans du beton, mais passentdans des

plafonds suspendus. Leur entretien et leur

remplacement sont ainsi plus aises et meilleur
marche. Plus de 230 m3 de bois (abattu, coupe
et produit en grande partie dans un rayon de

30 kilometres autour de Kriens) ont ete

utilises pour la fagade et les appartements, en

particulier du sapin blanc lucernois. Markus

Portmann, actifdepuis des annees au sein de

l'association Proholz Lignum Luzern, aime le

sapin blanc, qui joue un role majeur dans la

biodiversite des forets lucernoises.

La maison 2050 dispose d'une excellente

isolation thermique, de sorte que les besoins en

energie de chauffage sont minimes et cou-

verts par une pompe ä chaleur air/eau. Elle

fonetionne la journee afin d'utiliser le cou-

rant solaire. Comme l'ont montre des analyses

de la Haute ecole de Lucerne - Technique &

architecture, une pompe ä chaleur air/eau est

plus efficace dans ce bätiment qu'une sonde

geothermique, car il faut plus de chaleur pour
l'eau chaude que pour le chauffage. Avec des

besoins en chauffage aussi moderes, la qualite
des appareils electriques et l'eclairage revetent

soudain une importance primordiale. Tous

les appareils installes sont les meilleurs du

marche et consomment tres peu d'energie.
De plus, ils sont integres ä la gestion de la

charge par le biais d'un Systeme intelligent
d'automation du bätiment. Dans la mesure
du possible, les appareils tel le lave-vaisselle

fonetionnent quand l'installation solaire produit

du courant. Le reseau intelligent le fait de

maniere entierementautomatique, si l'utilisa-

teur y consent. A partir des donnees meteoro-

logiques, le Systeme calcule la production de

courant photovoltai'que pour les prochaines
heures et met en marche ou eteint les appareils

en consequence. Les habitants peuvent
suivre cela sur une tablette, qui leur permet
aussi d'analyser et d'optimiser leur consom-
mation d'energie de chauffage et d'eau. «Pour

l'instant, le bätiment constitue encore la

limite d'optimisation du Systeme. Des qu'il y

aura une interface de communication standardise

avec l'entreprise d'approvisionnement en

energie, on pourra integrer l'optimisation ä sa

gestion du reseau», predit Markus Portmann

qui, une fois de plus, a le sens de l'anticipation.
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