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Interview

Sport: 'importance croissante du
développement durable

L'utilisation efficace des ressources et la protection de U'environnement ne vont pas forcément de soi dans le

domaine du sport. Samuel Wyttenbach de Swiss Olympic décrit les potentiels d’amélioration et les mesures

prise§ a cette fin par Swiss Olympic.

Avec la décision du Conseil fédéral et du Par-
lement de sortir du nucléaire, la question de
Putilisation efficace des ressources, notam-
ment de Pénergie, a pris une importance par-
ticuliere. Monsieur Wyttenbach, comment
les manifestations sportives, ou le sport de
maniére générale, peuvent-ils y contribuer?

Le sport peut contribuer a une utilisation plus
efficace des ressources. Prenons 'exemple des
déplacements: le sport occasionne huit pour
cent de ensemble du trafic. L'Office fédéral
du développement territorial a récemment
évalué le potentiel de transfert de la route au
rail dans ce domaine. Ce ne sont pas moins de
quatre millions de kilomeétres parjour que les
sportifs pourraient parcourir avec les trans-
ports publics plutot qu’en voiture. En ce qui
concerne les infrastructures, de nombreux
batiments sont réalisés aujourd’hui déja selon
le standard Minergie et pourraient a avenir

étre optimisés en bitiments a énergie positive.
Des solutions trés efficaces sont aujourd’hui
mises en ceuvre par exemple pour les douches,
I’éclairage et le chauffage. Dans les domaines
du tri et de la réutilisation des déchets aussi,
les manifestations sportives peuvent appor-
ter une contribution importante 2 I'utilisation
efficace des ressources.

En tant que responsable de la gestion du-
rable au sein du Gigathlon, quelles sont vos
priorités? _

La problématique des transports et des dé-
chets est une des principales préoccupations
du Gigathlon. Cette année, nous avons pour
la premiére fois organisé cette manifestation
sans voiture. Tous les athlétes pouvaientainsi
rejoindre le Gigathlon a Olten avec les trans-
ports publics depuis n’importe quel endroit
en Suisse. Pendant la manifestation, ils ont

été transportés d’un'site A 'autre en train ou
en bus. Sur les 6500 participants, 2500 ont
profité de Poffre de transports publics propo-
sée, ce qui constitue un bon résultat puisque
nous avions tablé sur un nombre de 1000.
Par ailleurs, nous souhaitons sensibiliser les
participants de maniére ciblée a la probléma-
tique des déchets. Le site ot se ravitaillent les
gigathletes est équipé de points de tri bien
visibles pour le «pet», les restes de nourriture
etles autres déchets. Des bénévoles, présents
pendant toute la manifestation, conseillent les
usagers en matiére de tri et d’élimination des
déchets afin de les inciter 2 jouer le jeu.

D’autres mesures sont-elles prévues?

Dans la zone réservée au public, nous distri-
buons par exemple uniquement des gobelets
réutilisables. Nous avons en outre demandé a
notre partenaire logistique de n’utiliser que



Samuel Wyttenbach

Samuel Wyttenbach (31 ans) a étudié les
sciences du sport et I’écologie. Il a ensuite ob-
tenu un diplome d’enseignement secondaire 2
et suivi des formations continues en gestion de
la qualité et en coaching. Responsable de la ges-
tion durable et chef du programme ecosport.ch

pour Swiss Olympic, il enseigne a l'Université
de Berne dans le domaine du sport, de L'environ-
nement et du tourisme. Depuis 2009, il dirige en
outre une entreprise de conseil spécialisée dans

la gestionde projets dans le domaine du sport et
de U'environnement.

des véhicules peu polluants et d’éviter les
déplacements a vide. Relevons également que
les différents parcours ont été préalablement
discutés avec les offices de 'environnement
des cantons concernés afin de tenir compte de
zones ou de périodes de 'année faisant 'objet
d’une protection particuliére.

Les manifestations sportives ne sont apparem-
ment pas toutes organisées de maniere aussi
exemplaire. Selon une étude du WWF publiée
en 2009, le sport accorde peu d’importance a
Penvironnement. Comment analysez-vous la
situation actuelle?

Cette affirmation n’est pas fausse, méme
si elle est trés générale et peu mesurable. II
ne faut pas se leurrer, 'environnement ne
constitue pas un élément clé dans une ma-
nifestation sportive, et ce ne sera vraisem-
blablement jamais le cas. Ceci dit, j'observe
depuis quelques années une sensibilisation
croissante aux questions environnementales.
Ainsi, des mesures concretes sont de plus en

plus souvent prises lors de manifestations '

sportives. Le public est aujourd’hui plus
réceptif a cette problématique, ce qui se tra-
duit, pour ma part, par des demandes toujours
plus nombreuses. Quant aux autorités et aux
sponsors, ils font de plus en plus pression sur
les organisateurs de manifestations. Certains

sponsors importants ont introduitla question
du développement durable dans leurs direc-
tives et exigent la mise en ceuvre de mesures
environnementales.

Quelles conditions une manifestation spor-
tive doit-elle remplir pour étre qualifiée de
«durable»?

Cela dépend des cas. Le critére déterminant
est que les organisateurs prennent des me-
sures environnementales appropriées a leur
manifestation. Il peut s'agir de l'utilisation
d’énergies renouvelables, du recours a des
produits et a des prestataires régionaux, de
'offre d’un billet combiné, de la gestion des
places de parc, du tri des déchets, etc.

De quel soutien les organisateurs peuvent-ils
bénéficier s’ils souhaitent mettre sur pied une
manifestation selon les principes du dévelop-
pement durable?

Swiss Olympic met a disposition différents
instruments qui aident les organisateurs no-
tamment dans leur recherche de bénévoles, la
gestion des manifestations ou, précisément,
la mise en ceuvre de mesures d’ordre envi-
ronnemental ou social. Dans le domaine de
’environnement, Swiss Olympic et les offices
fédéraux de ’énergie, du sport, de 'environ-
nement et du développement territorial gérent
ensemble la plate-forme nationale pour les
questions environnementales destinée aux
manifestations sportives www.ecosport.ch.
Nous y avons réuni des recommandations
simples et pratiques pour soutenir les asso-
ciations et les organisateurs et permettre
I’échange d’expériences. Nous offrons égale-
ment des conseils et effectuons sur demande
des visites de manifestations sportives. Nous
apportons également un soutien financier.
Chaque année, Swiss Olympic met a dis-
position un montant de 30000 francs pour
honorer des manifestations sportives qui
prennent des mesures novatrices en faveur de
l’environnement. '

La plupart des mesures en faveur du déve-
loppement durable sont prises sur une base
volontaire. Des exigences légales minimales
sont-elles nécessaires?

Certaines communes fixent déja des condi-
tions aux organisateurs. La ville de Berne,
par exemple, prescrit I'utilisation de gobelets

réutilisables lors de manifestations se dérou-
lant dans des espaces publics. De telles regle-
mentations sont certes louables, mais je doute
que des exigences légales minimales puissent
étre mises en place au niveau fédéral. Caril est
difficile de définir un standard approprié et
efficace pour tous les types de sport. Les déno-
minateurs communs étant peu nombreux, les
effets risqueraient d’étre négligeables.

Quelles mesures préconisez-vous pour inci-
ter davantage d’organisateurs a prendre des
mesures environnementales?

La meilleure solution résulte souvent de la
combinaison de plusieurs possibilités. Le
développement du financement actuel en est
une. S’y ajoute le renforcement de notre com-
munication ou I’élaboration d’un label de
qualité définissant des normes minimales a
caractére volontaire. Le reporting en matiere
de développement durable, exigé pour les
grandes manifestations sportives a partir de
2013 par I'Office fédéral du sport, constitue
un autre pas dans la bonne direction. Lorga-
nisateur d’une manifestation est ainsi obligé
de prendre en compte la question environne-
mentale et d’établir un rapport a ce sujet. Les
mesures d’amélioration qui en découlent sont
cependant laissées a la libre appréciation de
l'organisateur. Swiss Olympic travaille actuel-
lement a ’élaboration de toutes ces mesures
afin d’offrir aux organisateurs un soutien effi-
cace dans la mise sur pied de manifestations
sportives selon les principes du développe-
ment durable.

La Suisse est candidate pour accueillir les
jeux olympiques d’hiver de 2022. Quelle im-
portance cette candidature accorde-t-elle au
développement durable?

Le canton des Grisons a beaucoup misé sur le
développement durable et a défini a cet égard
la vision suivante: «<Nos montagnes consti-
tuent I’écrin des Jeux Olympiques nouvelle
génération: des Jeux authentiques et organisés
avec soin, respectueux de I'étre humain et de
la nature.» Il est encore trop tot pour parler
de mesures concrétes, mais je suis persuadé
que les Grisons sauront organiser des jeux
qui prendront en compte responsabilité éco-
logique, durabilité sociale et intéréts écono-
miques. Interview: Sabine Hirsbrunner
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