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AGENDA

12-15 septembre2012

Swiss Energy and Climate Summit, Berne

Le premier «Swiss Energy and Climate Summit»

se deroulera sur la place federale ä Berne. Des

personnalites de renom tant en Suisse qu'ä

I'etranger, dont la conseillere federate Doris

Leuthard et le chef economiste de l'Agence

internationale de L'energie Fatih Birol, viendront

echanger sur les themes du climat, de l'energie
ainsi que de l'innovation.

Informations complementaires:

www.swissecs.ch

Le coin de la redaction

L'etre humain, une
mini-centrale

Chapeau bas! Bradley Wiggins sort vainqueur du Tour de France 2012

au bout de trois semaines et quelque 90 heures de galere sur son veto.

Le quotidien «Le Monde» a procede au calcul suivant: Thomas Voeckler

aurait developpe une puissance moyenne de 375 ä 390 watts tout au long

des 197 kilometres de la 16e etape. Wiggins aurait atteint 470 watts

lors de la derniere montee de la 17e etape. Un sprinteur pourrait meme

atteindre 2000 watts sur une tres courte duree.

13-14 septembre 2012

Seminaire Brenet, Zurich

Le seminaire «Status» du reseau brenet propose
des interventions et des reflexions sur les projets

de recherche actuels en matiere de constructions

energetiquement efficaces.

Informations complementaires: www.brenet.ch

21 septembre 2012

]ournee de la Fondation suisse de l'energie,
Zurich

Ce colloque annuel de la Fondation suisse de

l'energie sera consacre au theme du rendement

electrique. Plusieurs experts s'exprimerontsurle

potentiel d'economie que cela represente.

Informations complementaires:

www.energiestiftung.ch

25 octobre 2012

Energie eolienne pour les communes, Berne

Le congres organise par Suisse Eole portera sur

l'apport de l'energie eolienne pour les

communes. Avec la participation de la conseillere

federate Doris Leuthard ainsi que de nombreux

experts du secteur.

Informations complementaires:

www.suisse-eole.ch

Nous voici piques par la curiosite: de quoi
est capable le commun des mortels? II existe

une multitude de donnees et de formules,
les depenses energetiques etant par ailleurs

etroitement liees ä Page, au sexe, au poids et
ä la forme physique. Le metabolisme de base

designe la depense d'energie dont 1'orga-

nisme a besoin pour fonctionner au repos,
soit au moment ou nous restituons la quasi-

totalite de l'energie sous forme de chaleur.

Selon les donnees disponibles sur Internet, le

metabolisme de base se situerait autour des

2000 kilocalories (8368 kilojoules) par jour en

moyenne, ce qui correspond a une puissance

moyenne d'un peu moins de 100 watts.

Et qu'en est-il de la performance? Elle varie,

bien sür, d'une personne ä l'autre. Mais dans

notre cas? «On pourrait le mesurer», nous ex-

plique au telephone Matthias Wilhelm, cardio-

logue du sport. Un membre de notre redaction

s'est done rendu ä la clinique universitaire de

cardiologie de l'Hopital de Pile ä Berne, equipee

des instruments necessaires.

«Matthias Wilhelm me regoit avec gentil-
lesse et me raccorde aussitot a des cables - six

electrodes colles sur la peau pour enregistrer
I'activite de mon corps sur un velo ergometre.

30 watts, 60 watts, je n'eprouve rien, si ce n'est

un zeste de vanite pour ma forme physique qui

ferait dejä marcher un televiseur. Au bout de

trois minutes et demie, la resistance des pe-
dales se fait pour la premiere fois plus intense,

je produis maintenant 122 watts. Je continue.

Ma respiration devient haletante, je transpire ä

grosses gouttes et j'attrape mal auxjambes

J'abandonne dix minutes plus tard, ä 319 watts.

'Fatigue musculaire, peripherique', notera plus

tard le medecin dans son compte-rendu.»

Pas vraiment de quoi pavaner: en plus du

televiseur (45 watts), cette performance suffirait

tout juste ä faire fonctionner un refrigerateur

A+++ (100 watts) - le temps de rafraichir une

biere. Pas de quoi faire jeu egal avec un Bradley

Wiggins ou pedaler dans son sillage, ne füt-ce

que tres brievement en depit d'un effort

maximum. (stop)

27 octobre 2012

T Energyday

SuisseEnergie et l'agence-energie-appareils

electriques eae organisent la septieme jour-
nee de l'energie sous le theme: «Changer pour
economiser».

Informations complementaires:

www.energyday.ch
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