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Editorial

Le sport, une «école
d’énergie»

Le sport est une école de vie, a-t-on coutume de dire. Pourrait-on éga-
lement le qualifier d’école d’énergie?

Le sport suggere le mouvement. Rapide, efficace, esthétique aussi. Or,
pour générer ce mouvement, il faut de I'énergie. En quantité plus ou
moins importante selon la d urée et 'intensité de exercice. Que ce soit
pour gravir la mythique Alpe d’Huez a vélo, courir le traditionnel Grand
Prix de Berne ou, plus modestement, monter une 2 une les marches de
I’escalier menant au bureau ou 2 son domicile, tout le monde peut en
faire expérience.

Les sportifs avertis sont méme capables, grice aux appareils de me-
sure modernes, de connaitre en tout temps la puissance développée et
I’énergie consommeée. Ils sont ainsi 2 méme de comprendre la valeur
de ’économie réalisée en échangeant un ancien téléviseur cathodique
défectueux de puissance 150 watts contre un nouvel écran plat de caté-
gorie A++ de 6o watts.

Mais le sport, c’estaussi les grandes manifestations hautement média-
tisées que l'on aime 2 suivre bien calé au fond de son canapé. Lété en
futriche avec, en point d’orgue, les Jeux Olympiques et Paralympiques
de Londres. Or ces événements vont généralement de pair avec une
consommation considérable d’énergie et de ressources naturelles.
Heureusement, une prise de conscience s’est opérée depuis quelques
années. En Suisse, par exemple, le programme ecosport.ch de Swiss
Olympic offre conseil et soutien aux organisateurs de manifestations
sportives.

Si 'impact de ces efforts sur la consommation énergétique glo-
bale d’une région ou d’un pays est plut6t modeste,

I'aspect sensibilisation peut en revanche étre
considérable.

Alors ouli, le sport peut étre percu comme
une «école d’énergie». Il nous est apparu
important d’y consacrer un dossier.
Matthieu Buchs, la rédaction d’energeia
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