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Le bois, materiau high-tech
Qu'il s'agisse de constructions neuves ou de renovations, le bois connait un succes croissant en tant que materiau high-tech grace ä ses nom-

breux avantages: leger et polyvalent, son utilisation est respectueuse du dimat.

La construction en bois a le vent en poupe.
Entre 2001 et 2009, l'utilisation du bois dans

la construction en Suisse a augmente d'un

quart, passant ainsi ä 815 000 metres cubes

par annee. Selon Max Renggli, directeur de

la societe Renggli SA et laureat du Watt d'Or

2007, le bois est devenu, ces dernieres an-

nees, le materiau high-tech qui offre le plus

de perspectives. Le bois n'est pas seulement

une ressource renouvelable dont le bilan

energetique est bon. II est egalement «facile

ä travailler, offre une bonne capacite de

charge statique, offre de multiples possibility

et se combine parfaitement avec d'autres

materiaux.» En Suisse, sur les dix mille nou-
velles maisons individuelles qui ont obtenu

un permis de construire en 2008, plus de

20% sont dotees d'une ossature bois. Lors
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de transformations ou d'agrandissements, la

part du bois dans les structures porteuses
depasse meme les 36% selon des chiffres de

la Haute ecole specialisee bernoise.

Des la phase de construction, les proprietes
de ce materiau respectueux du climat sont
evidentes: le bois est leger, renouvelable

et en grande partie disponible localement.

Contrairement ä la construction massive en

beton ou en briques, la construction avec

armature bois permet d'integrer les

elements isolants dans les elements porteurs.
Ainsi, pour une meme isolation thermique,
les parois bois seront plus fines. De plus,

['installation de systemes d'aeration est sim-

plifiee. Comme le bois constitue une enve-

loppe de construction de qualite, et que ce

type de construction est systematiquement
double d'un systeme d'aeration douce, les

constructions bois represented presque
50% des projets certifies Minergie. Pour Max

Renggli, la construction bois est dejä energe-

tiquement efficace et son utilisation accrue

n'est plus qu'une question de sensibilisation.

«Nous disposons des connaissances et des

techniques necessaires ä la societe ä 2000

Watt.»

Les defis de la construction bois

Afin que la fagade exterieure puisse assurer

au mieux son röle de protection contre

les intemperies, on veillera ä utiliser un bois

approprie (meleze), double des produits de

conservation adequats, ou encore ä tirer

profit de I'avant-toit. Les fagades en bois

garderont ainsi leur fonctionnalite et leur

esthetique ä long terme.

Les systemes hybrides - combinant des

planchers conventionnels en beton arme

avec des parois bois - sont particulierement

indiques pour assurer la protection contre
le bruit, plus particulierement pour regier le

Probleme, parfois recurrent, des bruit de pas.

En raison de sa faible capacite ä emmagasi-

ner la chaleur, le bois reagit plutöt fortement

aux changements de temperature. En ete, la

protection contre la chaleur sera assuree par
diverses mesures comme un large avant-toit

ou un systeme de stores.

Un materiau durable ä renouveler
Le bois est une ressource sur laquelle nous

pouvons compter ä long terme pour autant

que les forets suisses soient entretenues et

que le bois soit utilise et valorise de maniere

durable. Ces defis sont au centre du plan
d'action bois de I'Office federal de I'environnement

(OFEV). Le plan d'action bois sou-
tient notamment l'utilisation en cascade du

bois: au lieu de I'utiliser directement pour ses

proprietes thermiques, il convient de I'utiliser

en premier lieu pour ses proprietes meca-

niques, notamment dans la construction ou
le secteur de I'ameublement.

(dirt)
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Un bätiment en bois pour les constructions en bois

La localite lucernoise de Schötz est actuellement le theatre d'un chantier d'agran-

dissement d'un type particulier: fagades en bardeaux, murs, toit, charpente, tous

les composants du nouvel atelier de production de la societe Renggli sont en bois,

materiau de construction ä vocation multiple. Seules les poutres laterales porteuses

sont metalliques. «II n'a jamais ete question pour nous d'utiliser un autre materlau

de construction», affirme Robert Loosli, chef de projet du nouvel atelier Renggli, qui

precise que «la construction en bois, energetiquement efficace et durable, fait partie
de la philosophie de l'entreprise».

Active depuis pres de 90 ans dans le domaine de la construction en bois, Renggli 5A

realise chaque annee environ 130 maisons repondant ä la norme Minergie. L'agran-

dissement de son atelier doublera ses capacites. Des la fin de cette annee, les 150

collaborateurs de Renggli donneront corps ä des projets de construction en bois dans

le nouvel atelier de la societe.

Ce nouvel atelier de Renggli repose sur une conception energetique globale: le chauf-

fage aux copeaux de bois, qui transforme les dechets de bois en chaleur utile, est

complete notamment par une installation photovoltai'que d'une production annuelle

estimee a 120 megawattheures. De plus, Renggli recourt ä des solutions energetiquement

efficaces pour l'edairage des locaux et la traque aux pertes liees aux appareils

en mode veille. Selon Heidi Fleischli-Scheidegger, responsable de la communication

de la societe Renggli, l'atelier du travail du bois a meme une efficacite energetique

qui le place 34% en-deqä de la valeur limite du label Minergie.

La societe Renggli mise depuis longtemps sur le «Systeme construction bois». En

fabriquant d'abord les elements de construction en mode industriel-dans les ateliers,

ä l'abri des intemperies, on peut atteindre une extreme precision de construction,

puis les transporter simplement et reduire le temps de montage ä quelques jours.

Un bätiment en bois energetiquement efficace
de la construction ä ('utilisation

Dans la commune fribourgeoise de Belfaux, le bois n'est pas ä I'honneur unique-

ment sur les armoiries. II Test aussi dans le secteur du bätiment. Le bureau Lutz

Architectes y a realise en 2010, avec la societe Gutknecht Holzbau, une maison

familiale certifiee Minergie-P-Eco pour laquelle le bois est utilise aussi bien comme

premier materiau de construction que comme source d'energie.

Selon Conrad Lutz, directeur de Lutz Architectes et laureat du Watt d'Or 2008,

un projet de construction doit tenir compte de «l'ensemble de son incidence

sur l'environnement, de la construction ä l'utilisation». Comme I'atteste le label

Minergie-P-Eco, la construction de la maison familiale ä Belfaux n'a pas seule-

ment repondu aux hautes exigences posees en termes d'efficacite energetique

et de confort d'habitation, eile a suivi egalement un mode de construction sain

et ecologique. Dans ce cadre, le bois est un materiau generant un recours parti-
culierement modeste ä l'energie «grise», ou energie cachee consommee pour la

fabrication, le transport et le montage des elements de construction.

Grace ä l'isolation ultraperformante et au triple vitrage des fenetres, les

occupants de la maison de bois de Belfaux economisent de l'energie et done aussi

de I'argent. Pour son chauffage au sol et sa production d'eau chaude, la maison

combine le photovoltai'que et le bois-energie, exploite par un poele ä pellets.
Les 38 metres carres de panneaux solaires installes sur le toit plat permettent de

produire annuellement pres de 6000 kilowattheures d'electricite. Les fagades en

bois ont subi un traitement special qui les dispense de tout entretien ulterieur et
elles sont en outre bien protegees par le large avant-toit. La maison de Belfaux

montre que construire en bois permet de reunir parfaitement esthetique, confort

d'habitation etfaible consommation energetique.
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