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10 SUGGESTION DE RANDONNEES «tNERGETIQUES»
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L'energie des gorges de la Tamina
Cette excursion nous conduit dans le Rheintal st-gallois. A Bad Ragaz, nous admirons la force de l'eau et les ressources de la

geothermie naturelle. En effet, au fond des gorges de la riviere Tamina se trouve une source chaude qui a la reputation de guerir.

Aujourd'hui, ce n'est pas son seul attrait, car on s'en sert aussi pour produire de l'energie.

«A pied, ä cheval ou en voiture»: les visiteurs

peuvent prendre le bus, monter dans une
caleche ou simplement marcher jusqu'aux

gorges de la Tamina. Soyons sportifs et, ve-

nant de la gare, traversons ä pied le village de

Bad Ragaz. Apres une quinzaine de minutes,

au sortir du village, nous voici ä l'entree des

gorges. La balade se poursuit le long de la

riviere sur une route non goudronnee, fer-

mee aux vehicules ä moteur, legerement
montante. Une heure plus tard, au detour
d'un dernier virage, surgit une imposante
construction. C'etaient jadis les Bains de

Pfäfers, le plus ancien etablissement thermal

baroque conserve en Suisse. La partie ante-

rieure, l'auberge, existe toujours et comporte
un restaurant et un musee. La petite et la

grande salle invitent ä prendre son temps.
Pas vraiment affames, nous nous payons un
rafraichissement au self-service.

Et puis I'aventure commence: ä quelques
metres de I'ancien etablissement thermal,
c'est le debut des gorges proprement dites,
lieu sombre et encaisse. De part et d'autre,
les parois rocheuses se dressent jusqu'ä 70

metres de hauteur. Au fond coule la Tamina,

qui continue de creuser son lit annee apres
annee. Sur 450 metres, un cheminement sür

et bien congu mene ä la fameuse source,
attraction principale du lieu. Ce n'est pas rien,

car il s'agit de la plus prodigue des sources

acratothermales (eau chaude et pure) d'Eu-

rope. Ici la montagne libere jusqu'ä 8000
litres d'eau par minute, ä une temperature
constante de 36,5 °C.

Sante et energie renouvelable
La source ayant ete decouverte par hasard

vers 1240, les benedictinsducouventde Pfäfers

n'ont pas tarde ä en reconnaltre J'effet

benefique pour la sante. II fut un temps oü

l'on y descendait les malades au bout d'une
corde. Au 16e siecle, le fameux naturaliste

Paracelse fut le premier medecin rattache

aux bains de Pfäfers. En revanche, il n'y a

pas longtemps que I'on sait que I'eau met

plus de 10 ans pour resurgir ici, rechauffee
ä la temperature du corps humain. Le lieu

d'infiltration se situe ä une bonne cinquan-
taine de kilometres ä I'est, dans la region du

Tödi, canton de Glaris.

Clignant des yeux au sortir des gorges, nous

sommes aimablement accueillis par le direc-

teur des anciens bains de Pfäfers, Edi Reber.

II nous invite d'emblee ä goüter I'eau chaude

au robinet directement. «Chaque gorgee de

cette eau de source, c'est une annee de plus
ä votre vie», professe-t-il avec aplomb.

Voilä des gorges qui debordent d'energie.
Si leurs vertus sanitaires ont ete longtemps
mises ä profit, aujourd'hui on en tire aussi de

l'energie renouvelable. Car plus haut dans la

vallee de la Tamina, Axpo exploite une
centrale hydraulique combinee ä accumulation

et ä pompage-turbinage, avec les deux lacs

d'accumulation de Gigerwald et Mapragg.
La riviere que nous observons dans les gorges
n'est en somme que I'eau residuelle du lac

de Mapragg. A la sortie des gorges, la Tamina

est reutilisee pour faire tourner un petit

amenagement hydraulique produisant entre

300000 et 500000 KWh par annee pour
l'hötel Grand Resort Bad Ragaz.

Geothermie naturelle
Et que fait-on de I'eau chaude? Des conduites

en amenent 25% ä la clinique de Valens, 65%

au Grand Resort et 10% ä la piscine de Bad

Ragaz. Actuellement, le centre touristique en

regoit environ 2500 litres par minute durant
l'ete et 800 litres en hiver. Le Grand Resort

exploite quelque six bains differents au moyen
de I'eau des gorges. «L'eau a encore une

temperature de 34 °C, elle n'a pas besoin d'etre

chauffee», declare le directeur Infrastructures

et Securite du Grand Resort Bad Ragaz, Mario

Mullis. Mais ce n'est pas tout: une pompe
ä chaleur tire encore de l'energie de I'eau

thermale. «Nous couvrons ainsi 25% de la

consommation totale d'energie du Grand

Resort pour le chauffage et I'eau sanitaire»,

precise Mario Mullis. Avant de rejeter I'eau

dans le Rhin, on I'utilise une nouvelle fois en la

faisant passer dans un echangeur de chaleur.

Ainsi le bain de Giessenpark est maintenu ä

une temperature constante de 22 °C.

Non, la visite des anciens bains de Pfäfers

et de la source n'est pas penible. C'est une
excursion qui merite le detour par n'importe
quel temps. Elle fait ressentir la force de I'eau.

Est-ce davantage l'effet de la source ou d'un
decor saisissant? Nous ne le savons pas. Mais

une chose est sure, ici on fait le plein d'energie!

(swp)



Internet

Donnees pratiques de la randonnee

www.altes-bad-pfaefers.ch

www.taminatherme.ch

www.badragaz.ch

Legende de la carte topographique:
1 Gare de Bad Ragaz
2 Entree des gorges de la Tamina
3 Anciens bains de Pfäfers

4 Source thermale
5 Tamina Therme, bains thermaux

En bref:
De la gare de Bad Ragaz, breve promenade
ä travers le village. Ensuite une heure de

marche sur une route facile, non goudron-

nee, jusqu'aux anciens bains de Pfäfers. A

quelques pas au-delä du bätiment de style

baroque, un chemin de 450 metres ä

travers les gorges mene ä la source. Le retour
ä la gare avec l'automobile postale dure 15

minutes.

Variantes:
De nombreux autres itineraires sont
possibles. Par exemple au depart de Valens, 20

minutes; raide, exige de bonnes chaussures.

Ou au depart de Pfäfers village via Ragol: 60

minutes; passage d'un pont naturel, exige de

bonnes chaussures.

Visites:
Acces ä la source: CHF 5 - par personne.
Les anciens bains de Pfäfers abritent aussi

le musee des bains et du couvent. Visite gui-
dee pour groupes sur demande. Tarif pour un

groupejusqu'ä 29 personnes: CHF 70. Duree

de la visite: 90 minutes pour le bätiment et la

source thermale.

Acces:
Par le train jusqu'ä Bad Ragaz. Ensuite, une

heure de marche sur une route non goudron-
nee mais facile, ou trajet de 15 minutes en

bus.

Cartes:
Point n'est besoin d'une carte pour visiter
les gorges de la Tamina, I'itineraire est bien

marque. Pour d'autres randonnees, se refe-

rer ä la carte nationale Swisstopo 1:25000,
assemblage 2509 Pizolgebiet.

Informations et reservations:
Altes Bad Pfäfers, tel.: +41 (0)81 302 71 61

info@altes-bad-pfaefers.ch

Les personnes qui en ont envie peuvent,
aprds l'excursion, se faire plaisir en profitant
ä Bad Ragaz de la premiere piscine thermale

couverte d'Europe. A qui veut se detendre,
la maison Tamina Therme offre sept bains

differents.

Ouvertüre: du 30 avril au 16 octobre 2011.

Entree (Fr. 5-, distributeurautomatique) pour
les gorges de la source de 10h00 ä 17h15, en

mai et en octobre de 10h00 ä 16h15.
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