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S A

10 petits trucs pour économiser
I'énergie en 2010

En guise de bonnes résolutions pour une excellente année 2010, la rédaction d’energeia vous offre dix petits trucs simples pour économiser

I'énergie au quotidien. Ces astuces ont été élaborées par le programme SuisseEnergie dans le cadre de sa campagne «les petits trucs».

Pression des pneus: Pensez a
@ contréler régulierement la pression

de vos pneus. Plus la pression est
faible, plus la consommation de carburant
augmente en raison d‘une résistance au rou-
lement plusimportante. En outre, gonfler les
pneus 0,5 bar au-dessus de la pression re-
commandée permet une économie supplé-
mentaire de 3% de carburant.

Conduite Eco-Drive: En respectant, les
quatre regles d'or de la conduite Eco-Drive,
il est possible d'économiser jusqu’a 15% de
carburant. Ces régles sont: rouler avec le rap-
port le plus élevé possible et a bas régime;
accélérer franchement; passer rapidement
au rapport supérieur et rétrograder le plus
tard possible; rouler de maniere réguliere
avec anticipation.

Transports publics: Considérez |'abon-
nement général ou le demi-tarif comme
votre «deuxieme voiture efficiente»! Les
transports publics offrent en effet un coup
de pouce aux économies d'énergie. En outre,
pendant la durée du voyage, on peut s'adon-
ner a la lecture, au travail ou au repos.

Les petits trucs pour économiser |'énergie:
www.les-petits-trucs.ch

Economiser |I'eau chaude:

Installez des économiseurs d‘eau

sur vos robinets et sur lapomme de
votre douche. Vous pouvez ainsi réduire la
consommation d'énergie de 700 kilowat-
theures et celle d’eau de 30000 litres par
année.

Chauffage: En hiver, abaisser la tempéra-
ture d'un logement de 1°C permet de réaliser
une économie de 7% environ sur la consom-
mation de chauffage. Pensez également a
adapter la température a chaque type de
piece: chambre a coucher 18°C, salon 21°C,
salle de bains 23°C, cuisine 20°C. Et veillez
a ce que les radiateurs soient dégagés et
dépoussiérés.

Certificat énergétique: Disponible
depuis ao(t 2009, le Certificat énergétique
cantonal des batiments (CECB) témoigne de
maniére claire et transparente de la qualité
énergétique d'un batiment. Il propose éga-
lement des mesures d‘optimisation. Faites le
test!

EtiquetteEnergie pour les

appareils ménagers: Si vous

achetez de nouveaux appareils mé-
nagers, pensez a choisir la meilleure classe
énergétique disponible. Vous économiserez
ainsi jusqu‘a 50% d'électricité.

Stand-by: Déclarez la guerre au mode
veille! Pensez a éteindre complétement vos
appareils. La consommation de courant en
mode veille d'un ménage de quatre per-
sonnes s'éléve a 435 kilowattheures par an
et représente un cot de 90 francs. Multiplié
par le nombre de ménages, le mode veille
représente un co(t annuel de 270 millions
de francs.

Réfrigération: Réglez le thermostat de
votre réfrigérateur a 5°C avec l'aide d'un
thermomeétre! Chaque degré en moins aug-
mente la consommation de 5%. Attendez
que les aliments soient froids avant de les
ranger dans le frigo.

Courant vert: Le courant vert est

plus cher a produire, et la logique

économique favorise peu son dé-
veloppement. Cependant, dans plusieurs
régions de Suisse, plus de 300 000 ménages
ont déja choisi de payer leur électricité un
peu plus cher, afin de subventionner les ins-
tallations qui en produisent. Et vous, avez-
vous déja pensé a opter pour du courant
vert?
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