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10 petits trues pour economiser
I'energie en 2010
En guise de bonnes resolutions pour une excellente annee 2010, la redaction d'energeia vous offre dix petits trues simples pour economiser

I'energie au quotidien. Ces astuces ont ete elaborees par le programme SuisseEnergie dans le cadre de sa campagne «les petits trues».

@
Pression des pneus: Pensez ä

contröler regulierement la pression
de vos pneus. Plus la pression est

faible, plus la consommation de carburant

augmente en raison d'une resistance au rou-
lement plus importante. En outre, gonfler les

pneus 0,5 bar au-dessus de la pression re-
commandee permet une economie supple-
mentaire de 3% de carburant.

Conduite Eco-Drive: En respectant, les

quatre regies d'or de la conduite Eco-Drive,
il est possible d'economiser jusqu'ä 15% de

carburant. Ces regies sont: rouler avec le

rapport le plus eleve possible et ä bas regime;
accelerer franchement; passer rapidement
au rapport superieur et retrograder le plus

tard possible; rouler de maniere reguliere

avec anticipation.

Transports publics: Considerez I'abon-

nement gbneral ou le demi-tarif comme
votre «deuxieme voiture efficiente»! Les

transports publics offrent en effet un coup
de pouce aux economies d'energie. En outre,

pendant la duree du voyage, on peut s'adon-

ner ä la lecture, au travail ou au repos.

/7\ Economiser I'eau chaude:
I S] Installez des economiseurs d'eau

S survosrobinetsetsurlapommede
votre douche. Vous pouvez ainsi reduire la

consommation d'energie de 700 kilowat-
theures et cede d'eau de 30000 litres par

Internet

Chauffage: En hiver, abaisser la temperature

d'un logementde 1°C permet de realiser

une economie de 7% environ sur la consommation

de chauffage. Pensez egalement ä

adapter la temperature ä chaque type de

piece: chambre ä coucher 18°C, salon 21°C,

salle de bains 23°C, cuisine 20°C. Et veillez

ä ce que les radiateurs soient degages et

depoussieres.

Certificat energetique: Disponible
depuis aoüt 2009, le Certificat energetique
cantonal des bätiments (CECB) temoigne de

maniere claire et transparente de la qualite

energetique d'un bätiment. II propose
egalement des mesures d'optimisation. Faites le

test!

®EtiquetteEnergie
pour les

appareils menagers: Si vous
achetez de nouveaux appareils

managers, pensez ä choisir la meilleure classe

energetique disponible. Vous economiserez

ainsi jusqu'ä 50% d'electricite.

Stand-by: Dedarez la guerre au mode

veille! Pensez ä eteindre completement vos

appareils. La consommation de courant en

mode veille d'un menage de quatre per-
sonnes s'eleve ä 435 kilowattheures par an

et represente un coüt de 90 francs. Multiplie

par le nombre de menages, le mode veille

represente un coüt annuel de 270 millions

de francs.

Refrigeration: Reglez le thermostat de

votre refrigerateur ä 5°C avec I'aide d'un

thermometre! Chaque degre en moins

augmente la consommation de 5%. Attendez

que les aliments soient froids avant de les

ranger dans le frigo.

@
Courant vert: Le courant vert est

plus eher ä produire, et la logique

economique favorise peu son de-

veloppement. Cependant, dans plusieurs

regions de Suisse, plus de 300 000 menages
ont dejä choisi de payer leur electricite un

peu plus eher, afin de subventionner les

installations qui en produisent. Et vous, avez-

vous dejä pense ä opter pour du courant
vert?
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