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Vers la maison sans chauffage

Programme de recherche de l'OFEN

«Utilisation rationnelle de l'énergie
dans le bâtiment»:

www.empa-ren.ch

Standards Minergie et Minergie-P pour le

bâtiment: www.minergie.ch

Projet de recherche sur les panneaux

isolants sous vide: www.vip-bau.ch

Système central de ventilation:

www.visionair.ch

Office fédéral de l'énergie: informations

concernant le bâtiment

www.suisse-energie.ch (faits, chiffres et

technologies > bâtiments, installations,

appareils > standards dans le bâtiment)

La maison du futur répondra aux impératifs du développement durable - dès la construction et durant

toute son existence, jusqu'à la démolition. Telle est la perspective actuelle des chercheurs, qui s'atta-

chent à développer les outils de conception et les composants nécessaires.

Les données du problème sont connues: la moi-

tié de l'énergie primaire consommée en Suisse

l'est pour les bâtiments, à savoir 30% pour les

besoins du chauffage. Avec 30000 unités d'ha-
bitation supplémentaires chaque année, le parc
immobilier continue de croître, ce qui influence
la consommation d'énergie à longue échéance.

Mais les enseignements de la recherche et du dé-

veloppement ont permis de créer les instruments

nécessaires en vue de définir de nouveaux stan-

énergétiques la référence à des matériaux de

construction écologiques.

Le programme de recherches mené par l'Office
fédéral de l'énergie couvre l'optimisation du bâ-

timent dans son entier, l'enveloppe, les installa-

fions ainsi que l'exploitation de l'énergie solaire,

dans la perspective d'une utilisation rationnelle

de l'énergie. Un soutien est accordé aux techno-

logies innovatrices qui promettent d'importan-

La moitié de l'énergie primaire consommée en Suisse l'est pour les bâtiments, à savoir 30 pour cent

POUR LES BESOINS DU CHAUFFAGE.

dards de construction pour une consommation

d'énergie fortement réduite, et de réaliser des

outils et des composants appropriés.

Patience et longueur de temps...
Au début des années 1990 déjà, alors que dé-

marrait le programme Energie 2000, la recher-

che s'intéressait à des thèmes comme la maison

sans chauffage, la détermination expérimentale
et théorique des paramètres de nouveaux sys-

tèmes de ventilation, la perméabilité à l'air de

l'enveloppe du bâtiment, etc. Le standard Mi-

nergie a été introduit en 1994, qui ramène les

besoins énergétiques des bâtiments d'habita-
tion à un quart de leur niveau antérieur. Mi-

nergie est aujourd'hui bien établi et largement

accepté dans la construction. Depuis 2002, il

existe aussi Minergie-P, un standard plus strict,

s'inspirant de la maison «passive» (autarcie

énergétique). Et au milieu de cette année, on a

introduit Minergie-Eco, qui ajoute aux critères

tes économies d'énergie, mais aussi une réduc-

tion durable des rejets et de la consommation
de ressources matérielles.

Des panneaux minces pour de solides gains

d'énergie
Sachant que les déperditions énergétiques d'un
bâtiment dépendent de son enveloppe, on a

accepté de poser d'épaisses couches isolantes.

Pour une maison de standard Minergie-P, il

peut en résulter des parois de 35 cm d'épais-
seur. Mais cette solution n'est pas toujours pos-
sible. Les matériaux et les systèmes fortement
isolants peuvent offrir une alternative valable

lors de la construction et de la rénovation d'im-
meubles. Les panneaux isolants sous vide (PIV)

comprennent un noyau microporeux en silice

pyrogénée(Si02), emprisonné sous vide dans

une enveloppe imperméable à l'air. La conduc-

tibilité thermique, de ce panneau est inférieure

d'un facteur 10 à celle d'un isolant classique, de
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sorte qu'il peut remplacer une paroi beaucoup

plus épaisse.

Ces trois dernières années, un projet de recher-

che international, mené sous direction suisse,

s'est attaché à déterminer tant les propriétés des

matériaux utilisés dans les PIV que l'éventail des

applications possibles. Comme il importe de ne

pas abîmer l'enveloppe sous peine de rompre
le vide et donc de perdre l'isolation thermique,
la pose du PIV constitue un frein, s'ajoutant à

celui du prix spécifique. Or des enseignements

Un minimum d'ouvertures: la cheminée

L'enveloppe étanche et bien isolée impose une

ventilation contrôlée des locaux. Minergie l'ap-
pelle «aération de confort», par référence aux

avantages qu'elle offre en termes de qualité de

l'air et de protection contre le bruit, lorsque les

fenêtres sont fermées. Avec le soutien de l'OFEN,

on a testé une autre nouveauté, un système cen-
tralisé de fourniture et d'expulsion d'air avec

échangeur de chaleur. L'idée est de réunir dans

un seul canal en aluminium toutes les anciennes

percées d'une l'enveloppe soigneusement isolée.

Le bilan énergétique d'un bâtiment dépend largement du fait que son enveloppe

EST IMPERMÉABLE À L'AIR.

essentiels quant à l'assurance de la qualité ont
été obtenus grâce au projet PIV, conduit au titre
du programme «Energy Conservation in Buil-

dings and Community Systems (ECBCS)» de

l'Agence Internationale de l'Energie (AIE). Ainsi

des lamifiés constitués de feuilles de polymère
métallisées ont donné des valeurs optimales

d'imperméabilité et de stabilité à long terme.
Ces produits conviennent, par exemple, pour
l'isolation d'un sol de balcon ou d'un élément

préfabriqué, tel qu'une lucarne. L'assainissement

d'un bâtiment peut donc bénéficier d'une tech-

nique offrant une isolation thermique maximale

dans les cas où des couches isolantes épaisses

n'entrent pas en ligne de compte.

Il existe nombre de matériaux isolants
L'isolation des bâtiments peut être assurée par
d'autres matériaux encore, comme l'a montré

une étude sur les isolants insufflés pour lesquels

on a utilisé des fibres de chanvre et d'herbe. Par

ailleurs, il ne faut plus négliger, comme on l'a

fait longtemps, les ponts de froid qui peuvent
affecter les parois, les fenêtres et les balcons,

spécialement au contact d'un autre élément de

construction.

Ainsi le bilan énergétique d'un bâtiment dépend

largement du fait que son enveloppe est imper-
méable à l'air. C'est le critère primordial pour
les standards de la maison dite passive et de Mi-

nergie-P. C'est pourquoi on a procédé, dans un

programme de recherche de l'OFEN, à des relevés

visant à évaluer l'imperméabilité de bâtiments à

basse consommation. Des mesurages sont certes

nécessaires quand surgissent certaines difficul-
tés ou qu'un certificat doit être établi, mais il

importe de développer une méthode générale-

ment applicable pour la vérification rapide de

l'enveloppe.

Un transfert de technologie a permis d'instal-
1er ce système, testé et optimisé, dans plusieurs

bâtiments. C'est une solution intéressante pour
l'échange d'air indispensable et cela aussi bien

dans des constructions neuves que lors de ré-

novations.

Le nombre croissant de bâtiments basse éner-

gie (maisons Minergie-P, maisons passives, etc.),

qu'ils soient destinés à l'habitat ou à des activi-

tés commerciales ou administratives, confirme

qu'il est d'ores et déjà possible de Construire en

fonction de critères d'efficacité et de durabilité.

Dans le même esprit, il importe de ne pas négli-

ger l'énergie solaire et les impératifs climatiques
dans le domaine de la construction. Lorsque di-

minuent les besoins d'énergie de chauffage, la

préparation d'eau sanitaire et l'électricité pren-
nent davantage d'importance. Là aussi, la recher-

che découvre des solutions intéressantes.

Les études menées sur les gains solaires, sur les

facteurs d'ombrage et sur le stockage de cha-

leur dans le bâtiment ont fourni des enseigne-

ments nouveaux concernant la physique de la

construction. La maison du futur bénéficiera à

la fois de l'isolation thermique (moindres pertes
de transmission) et des gains thermiques solaires.

Tel est l'objet des travaux de recherche actuels

menés en Suisse et en participation à des projets
internationaux.

ytirg tVe/fefe/n

/nsfa//af/on d'un système centra/ de

vent/'/at/'on.
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