Zeitschrift: Energeia : Newsletter des Bundesamtes flr Energie
Herausgeber: Bundesamt fir Energie

Band: - (2015)

Heft: 6

Artikel: Feedback beim Duschen

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-640478

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-640478
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

T

Ein Smart Meter in der Dusche hilft Warmwasser sparen. Eine neue Studie untersucht,

wie gross diese Spareffekte sind.

Der Duschkopf wiegt etwas schwerer in der
Hand, wenn eine Verbrauchsanzeige des
ETH-Spin-offs Amphiro daran montiert ist,
wie ich bei einem Besuch bei meinem Bruder
feststelle. Sein Haushalt ist einer von rund
700 Stadtziircher Zwei- bis Dreipersonen-
haushalten, die fiir eine ETH-Studie mit einem
intelligenten Messgerit ausgeriistet wurden.
So kann ich auf der Anzeige live verfolgen,
wie viel Energie und Warmwasser ich gerade
verbrauche. Ich erfahre, dass ich momentan
30 Grad bevorzuge und bereits 15 Liter kon-
sumiert habe. Wennich linger heiss duschen
wiirde, beginnt der Eisbiraufder Anzeige zu
«schwitzen», und seine Eisscholle schmilzt.
Was bringt ein solches Duscherlebnis?

Sparsamer dank Live-Anzeige

Inzwischen liegen die Resultate der zwei-
monatigen ETH-Studie vor, die das BFE in
Auftrag gegeben hat: «Unsere wichtigste
Erkenntnis ist, dass ein Echtzeit-Feedback
wihrend des Duschens enorme Einsparungen
ermoglicht», sagt Thorsten Staake, einer der
Studienautoren. Er forscht unteranderem an
der Universitidt Bamberg sowie an der ETH
Ziirich und ist einer der Amphiro-Griinder.
Im Schnitt sei der Warmwasserverbrauch pro
Duschgang um 23 Prozent bzw. 0,4 kWh ge-
sunken. Gemiss Hochrechnungen spare ein
Haushalt pro Jahr 443 kWh, 94 Kilogramm
CO, und 8500 Liter Wasser. Dies entspricht
rund 110 Franken, wobei die Energiekosten

auf dem Bildschirm nicht ausgewiesen wer-
den. Nach rund neun Monaten wire das Gerit
somitamortisiert. Das intelligente Messgerit
gewinnt seinen Strom aus dem Wasserfluss,
der einen integrierten Generator antreibt.

Die gleichen Haushalte wurden bereits fiir
eine andere ewz-Studie mit Smart Metern
ausgeriistet, um deren Nutzen und den Strom-
verbrauch zu ermitteln. Die Teilnehmer redu-
zierten ihren Stromverbrauch im Untersu-
chungszeitraum um nur rund drei Prozent.
Gemiss der neuen Studie konnten sie gegen-
iiber deralten ewz-Studie allein beim Duschen
rund fiinfMal mehr Kilowattstunden Energie
und bis zu zehn Mal mehr CO, einsparen.
Staake erklirt diese unterschiedlich starken
Effekte so: «Aufgrund der sofort zugidnglichen
Information istes fiir die Studienteilnehmen-
den einfacher, umgehend zu reagieren. Wih-
rend drei bis vier Minuten Energie und Wasser
zu sparen, filltihnen zudem leichter, als iiber
den ganzen Tagverteilt.» Beispielsweise miiss-
ten sie nicht erst aufstehen, um das in der
Wohnung installierte Display zu sehen. Im
Gegensatz zu Aktivititen wie Staubsaugen
haben die Konsumenten beim Duschen ihren
Smart Meter direkt vor der Nase und sehen
ihren Energieverbrauch stindig live.

Grosser Spareffekt bei jungen Leuten
Vor allem wer viel Warmwasser verbraucht,
spart laut den Studienautoren dank diesem

Smart Meter prozentual viel Duschwasser.
Wihrend éltere Personen eher sparsam und
seltener duschen, verbrauchen junge Studien-
teilnehmende bei der gleichen Titigkeit fast
drei Mal soviel Energie wie Rentner, wie wei-
teraus der Studie hervorgeht. Dahinter steckt
laut Staake ein psychologischer Mechanis-
mus: «Dank dem Smart Meter kriegt man ein
Gefiihl dafiir, was man verbraucht, und kann
spielerisch darauf reagieren. Dies befihigt
uns, nach unseren Werten zu leben.»

Das Forscherteam hofft nun aufeinen Skalen-
effekt, dader Zihlerim Handumdrehen mon-
tiert werden kann und das verwendete Was-
ser meist grosstenteils mittels CO,-intensiver
Energietrager erwarmt wird. Welchen Effekt
das Eisbarsymbol auf die Sparmassnahmen
hat, ist nicht wissenschaftlich untersucht.
Der Eisbdr wurde laut Staake dank der
Zusammenarbeit mit Designern und Interak-
tionsspezialisten entworfen. Nach einem
zogerlichen Verkaufsstart sind inzwischen
rund 23000 Gerite im Umlauf. Die ETH fiihrt
nun eine grossere Pilotstudie in Singapur
und Holland durch. Als Dankeschén kdnnen
die Studienteilnehmer das Gerit behalten. (bra)

H Wussten Sie, dass...

...man bei einem Duschgang im Schnitt iiber
40 Liter Wasser und 1,6 kWh verbraucht?
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