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Heiztipps

Damit die Warme im Haus bleibt

Wer bereits einfache Verhaltensempfehlungen beachtet, kann viel Heizenergie sparen. EnergieSchweiz hat

ein paar Tipps zusammengestellt, damit Sie im Winter warme Raume haben und gleichzeitig Geld sparen.

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tiir, die
Heizsaison hat begonnen. Rund zwei Drittel
des gesamten Energiebedarfs im Haushalt
werden allein fiirs Heizen eingesetzt. Das
Effizienzpotenzial ist in vielen Fillen gross,
bereits durch wenigaufwendige Massnahmen
kann man Energie sparen.

® Montieren Sie Thermostatventile am Heiz-
korper. Die Ventile halten die Temperatur
in jedem Raum automatisch auf dem
gewiinschten Niveau. Das senkt den
Verbrauch um bis zu 20 Prozent.

® Kontrollieren Sie die Heizkorper in der
Anlaufphase. Wenn sie eine halbe Stunde
nach derInbetriebnahme immer noch kalt
sind, kann es sein, dass der Brenner oder
die Umwilzpunkte nichtarbeiten. Liegtes
nicht daran, lohnt es sich, zu priifen, ob
geniigend Wasser im Heizsystem drin ist.
Eventuell miissen die Heizkorper entliiftet

und muss Wasser nachgefiillt werden. Bei

Startschwierigkeiten mit der Heizung hilft
Ihnen ihr Hauswart oder der Installateur
weiter.

Stellen Sie die richtige Temperatur ein.
Nichtin allen Rdumen ist dieselbe Tempe-
ratur notwendig: 20 Grad im Wohnzimmer
(Position 3 am Thermostatventil) und
17 Grad im Schlafzimmer (Position 2) sind
angenehm. Mit jedem Grad Raumtempe-
ratur erhohen sich die Heizkosten um rund
sechs Prozent. In ungenutzten Riumen
sollten Sie nicht heizen und das Ventil auf
Position * stellen. Damit verhindern Sie,
dass der Raum zu stark auskiihlt und Frost-
schiden entstehen.

Nutzen Sie die Warme komplett. Warme
Luft muss ungehindert in den Riumen
zirkulieren konnen. Daher sollten Sie die
Heizkorper weder mit Mobeln noch mit
Vorhingen verdecken. Damit die Riume
weniger auskiihlen, empfiehlt es sich zu-
dem, die Roll- und Fensterldden nachts zu

schliessen. Wenn Sie auf das gedffnete
Fenster im Schlafzimmer nicht verzichten
wollen, drehen Sie am besten die Heizung
ab (Position * am Thermostatventil).

Liiften Sie stets kurz und kriftig. Stindig
geoffnete Kippfenster verschwenden viel
Energie und bringen nur wenig fiir eine
bessere Luftqualitit. Liiften Sie wenn mog-
lich drei bis vier Mal pro Tag fiinf bis zehn

Minuten und 6ffnen Sie dabei mehrere
Fenster. Durch dieses Liiften entweicht nur
wenig Wirme.

® Senken Sie die Temperatur, wenn Sie
ausser Haus sind. Wenn Sie im Winter in
die Ferien gehen oder das Wochenende
nicht zu Hause verbringen, sollten Sie die
Temperatur in allen Riumen senken. (his)

Maochten Sie noch mehrwissen? Besuchen Sie
fiir weitere Tipps (siehe Broschiire «Heizen
mit Kopfchen) unsere Webseite
www.energieschweiz.ch/heizen

Wer saniert, spart noch mehr
Heizkosten

Méchten Sie Ihre Energiekosten weiter sen-
ken und haben womaglich bereits eine
Sanierung Ihrer Liegenschaft angedacht?
Das Geb@udeprogramm leistet schweizweit
finanzielle Unterstiitzung bei der energeti-
schen Sanierung der Gebaudehiille sowie in
den meisten Kantonen beim Einsatz erneuer-
barer Energien, bei der Abwarmenutzung so-
wie bei der Optimierung der Gebaudetechnik.
Informieren Sie sich unter
www.dasgebaeudeprogramm.ch, ob Thre
Sanierung unterstiitzungsberechtigt ist.
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