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TT D'OR 2014 |

Die Schweiz ist wortwértlich eine Hochleistungsgesellschaft: Jede und jeder von uns nimmt eine Dauerleistung
von rund 6000 Watt in Anspruch, das sind iiber 52000 Kilowattstunden pro Jahr. Rund die Halfte davon fallt auf

den Energieverbrauch beim Bau und Betrieb von Gebduden. Am Kirchrainweg mitten im Zentrum von Kriens im

Kanton Luzern zeigen die Bauherrschaft Marie-Theres und Markus Portmann zusammen mit dem Architekturbiiro
aardeplan ag und einem Fachplanerteam, dass es auch anders geht. Ihr architektonisch sehr ansprechender,
fiinfstdckiger Neubau ist nicht nur das erste Minergie-A-ECO-Mehrfamilienhaus in der Zentralschweiz, es erfiillt
auch die Zielwerte des «Effizienzpfads Energie 2040» des schweizerischen Ingenieur- und Architektenvereins
SIA und damit die Anforderungen des 2000-Watt-fahigen Bauens. Dank umfassender Betrachtung und Umsetzung
von Nachhaltigkeit, Asthetik, Wirtschaftlichkeit und Komfort in Kombination mit dem Einsatz smarter Technolo-
gien, produziert das Mehrfamilienhaus iibers Jahr mehr Energie, als es selbst verbraucht. Der Watt d’Or 2014 in
der Kategorie Gebdude und Raum geht an Marie-Theres und Markus Portmann und die aardeplan ag, fiir das Haus

2050 - gebaut fiir die Zukunft.

1996 konnten die Portmanns am Kirchrain-
weg in Kriens ein Grundstiick mit einem be-
stehenden, baufilligen Bauernhaus erwerben.
«Im Dorfkern von Kriens gibt es fast keine
alten Hiuser mehr. Es war uns wichtig, das
Bauernhaus nicht nur energetisch zu erneu-
ern, sondern auch seinen Wert als Baudenk-
mal zu erhalten», erzdhlt Markus Portmann,
Inhaber des Beratungsbiiros e4plus AG, Vize-
prisident der aee suisse und von Swissolar. Bei
diesen Qualifikationen wundert es nicht, dass
das alte Bauernhaus nach der Sanierung sogar
die energetischen Anforderungen an Neubau-
ten tibertraf. Als die Portmanns 2010 erfuh-
ren, dass auf dem Nachbargrundstiick ein
Neubau realisiert werden sollte, standen Sie
vor der Frage, ob sie ihren noch unbebauten
Grundsttickteil als Griinfliche erhalten oder
ebenfalls ein Bauprojekt realisieren wollen.

Sie entschieden sich fiir Letzteres. Da ein Bau-
projekt immer einen grossen Eingriff in die
Natur darstellt, wurden von Anfang an hohe
Ziele fiir den Neubau definiert: Ein moglichst
tiefer Energiebedarfim Betrieb, keine Wohn-
gifte oder anderweitig problematische Bau-
stoffe, wenig graue Energie fiir die Erstellung
und die Bewohner sollten weitgehend ohne
Auto auskommen konnen. Ausserdem sollte
die Wertschopfung durch die Verwendung
lokaler Materialien moglichst in der Region
bleiben.

Fiir die Erreichung des MINERGIE-A-Stan-
dards war das Grundstiick mit Nordhang-
Lage und allseitiger Umbauung eine archi-
tektonische Herausforderung. Die Portmanns
holten sich Unterstiitzung bei Manfred Huber,
Inhaber des Atchitekturbiiros aardeplan ag

in Baar. Das war im Mai 2010, Baubeginn war
im April 2012. Dazwischen lag sehr viel pla-
nerische Arbeit. Dank sehr grossem Einsatz
des Planungsteams und vielen motivierten
Unternehmern konnte das Gebiude bereits
Mitte April 2013 bezogen werden.

Entstanden ist ein Gebidude, das im sehr
schon illustrierten, im Faktor Verlag erschie-
nenen Projekt-Buch als «Haus 2050» bezeich-
net wird. Zu Recht, denn es tiberzeugt nicht
nur aus energetischer und aus architektoni-
scher Sicht, sondern in allen Bereichen der
Nachhaltigkeit.

Nachhaltigkeit widerspiegelt sich im
Grundriss

«Die fiinfeckige Grundrissform ist das Resul-
tat der Grundstiickgrenzen», zeigt Manfred



Markus Portmann (l.), Manfred Huber

Huber anhand der Pline auf. Auf dem Dach
befindet sich eine integrierte 30 kW-Photo-
voltaikanlage, die jahrlich rund 23 000 kWh
Strom liefert. Das Eingangsgeschoss ist trotz
Hanglage ebenerdig und bietet unter anderem
Einstellhallenplitze fiir Fahrrader. Da die un-
mittelbare Umgebung des Mehrfamilienhau-
ses verkehrsbefreitist, werden gemeinsam mit
dem Neubau auf dem Nachbargrundstiick am
Rande des Areals eine reduzierte Anzahl Ein-
stellhallenplitze fiir Autos, sowie ein Mobili-
ty-Standort realisiert.

Die bewusst platzierten Gebdudedffnungen
und die rund um die fiinfeckige Form an-
geordneten Wohnungen ergeben nicht nur
eine hohe Tageslichtnutzung, sondern er-
lauben auch eine aussergewohnliche Rund-
umsicht und vermitteln somit den Eindruck
von Grossziigigkeit, und das mitten in einem
stiddtischen Quartier. «Eine viereckige Kiste
von einem Haus hitte auf diesem Grundstiick
einfach nicht funktioniert», stellt Huber fest.
Das Treppenhaus im Kern des Gebdudes ist
eine Abbildung der Gebdudeform und hat eine
starke Prisenz. Die Wohnungen selbst sind
sehr durchdacht gegliedert und die Raumauf-
teilung flexibel. So verfiigtjede Wohnung iiber
ein Entrée, das gross genug ist, um beispiels-
weise die Einkdufe mit dem Veloanhdnger via
Lift direkt in die Wohnung zu bringen. Durch
das Entrée von den iibrigen Rdumen abtrenn-
bar, hat jede Wohnung ein Zimmer mit Nass-
zelle, welches unter anderem untervermietet
werden konnte. «Wohnbediirfnisse verindern
sich im Verlaufe der Jahre, der Wohnraum
soll dies ohne grossen Umbauaufwand mit-
machen. So schlagen sich 6konomische und
gesellschaftliche Nachhaltigkeit auch im
Grundriss nieder».

Das Eingangs- und Loftgeschoss, sowie das
Treppenhaus sind in Recycling-Beton erstellt.
Die drei dariiber liegenden Wohnungsge-
schosse wurden in Holzbauweise realisiert.
Alle Materialien sind differenziert eingesetzt,
so sind die Kalksandstein-Winde im Loftge-
schoss sowie der Sichtbeton in Industrie-Qua-
litdt nicht verputzt, der Stahl im Treppenge-
linde ist unbehandelt. «Alles ist reduziert auf
das Notigste, sonst wire es nicht bezahlbar.

Okologisch und konomisch ist es Unsinn,
alles zu verputzen und zu verkleiden», betont
Portmann. So sind auch die Leitungen nicht
in die Konstruktion einbetoniert, sondern in
abgehingten Decken gefiihrt. Unterhalt und
Ersatz sind so viel leichter und giinstiger mog-
lich. In Fassade und Wohngeschossen wurden
iiber 230 Kubikmeter Holz verbaut, das fast
vollstindig in einem Umbkreis von 30 Kilome-
tern rund um Kriens geschlagen, geschnitten
und produziert wurde. Zum Einsatz kam ins-
besondere die Luzerner Weisstanne. Markus
Portmann, der seit Jahren bei PROHOLZ Lig-
num Luzern aktiv ist, liebt das Holz der Weis-
stanne, die fiir die Biodiversitit der Luzerner
Wilder eine wichtige Rolle spielt.

Intelligente Steuerung

Das Haus 2050 verfiigt {iber eine ausgezeich-
nete Wirmeddmmung, so dass der Heizener-
giebedarf'sehr gering ist und mit einer Luft-
Wasser-Wiarmepumpe gedeckt werden kann.
Sie lduftwihrend des Tages, damitder eigene
Solarstrom genutzt werden kann. Wie Unter-
suchungen an der Hochschule Luzern, Tech-
nik und Architektur ergaben, ist die Luft-
Wasser-Wirmepumpe in diesem Gebdude
effizienter als eine Wirmepumpe mit Erdson-
de. Dies weil mehr Wirme fiir das Warmwas-
serals fiir die Heizung bereit gestellt werden
muss. Bei einem so geringen Heizwirmebe-
darfwird die Qualitit der Elektrogerite und
der Beleuchtung plotzlich sehr bedeutend.
So sind sdmtliche eingebauten Gerite so
genannte Bestgerite, die sehr wenig Energie
verbrauchen. Zudem sind sie iiber eine intel-
ligente Gebidudeautomations-Steuerung ins
Lastmanagement eingebunden. Die Gerite
— zum Beispiel die Spiilmaschine — sollen
moglichst dann laufen, wenn die Solaranlage
auf dem Dach Strom produziert. Das Smart
Grid Konzept erledigt das ganz automatisch
— wenn der Nutzer es zuldsst. Das System
errechnet anhand von Wetterdaten eine Pro-
gnose fiir die Solarstromproduktion in den
nichsten Stunden und schaltet die Gerite
dementsprechend an oder aus. Die Bewoh-
ner konnen alles tiber einen Tablet-Computer
verfolgen, dort auch ihren Heizenergie- und
Wasserverbrauch analysieren und optimie-
ren. «Derzeit liegt die Optimierungsgrenze

des Systems noch im Gebdude. Sobald es eine
standardisierte Kommunikationsschnittstel-
le zum Energieversorgungsunternehmen
gibt, kann die Optimierung dann integriert
in dessen Netzmanagement erfolgen», blickt
Portmann einmal mehr voraus — er kann
nicht anders.
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