Mit zehn kleinen Tipps in ein energiesparendes
2010

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Energeia : Newsletter des Bundesamtes fur Energie

Band (Jahr): - (2010)

Heft 1

PDF erstellt am: 29.04.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-638850

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-638850

Mit zehn kleinen Tipps in ein
energiesparendes 2010

ENERGIESPAREN 13

Die energeia-Redaktion offeriert lhnen zehn kleine Tipps, mit denen Sie im Jahr 2010 im Alltag ganz einfach Energie sparen kénnen.

Sie stammen aus der Kampagne «So einfach», welche das Aktionsprogramm EnergieSchweiz entwickelt hat.

Reifendruck: Denken Sie daran,
@ regelmassig den Reifendruck lhrer
Pneus zu kontrollieren. Je weniger

Luft in den Reifen ist, desto grosser ist ihre
Auflagefldche und damit der Rollwiderstand,
was wiederum mehr Energie verbraucht. Der
empfohlene Reifendruck des Herstellers
kann um 0,5 bar erhéht werden. So werden
sofort etwa 3 Prozent Treibstoff gespart, bei
nur leicht geringerem Fahrkomfort.

Eco-Drive-Fahrtechnik: Mit den vier
goldenen Eco-Drive-Regeln kénnen bis zu
15 Prozent Treibstoff eingespart werden. Die
erste Regel empfiehlt, im héchstmaglichen
Gang und bei tiefer Drehzahl zu fahren. Die
zweite fordert zligiges Beschleunigen - nicht
mehr als eine Wagenldnge im ersten Gang.
Die dritte Regel verlangt friihes Hochschalten
und maglichst spdtes Herunterschalten. Die
letzte Regel rat schliesslich zu einer voraus-
schauenden, gleichmassigen Fahrweise, um
unnétige Brems- und Schaltmanéver zu ver-
meiden.

Offentlicher Verkehr: Einen riesigen
Hebel zum Energiesparen bietet der éffent-
liche Verkehr. Die Reisezeit kann zum Lesen,
Arbeiten oder zur Erholung genutzt werden.
Betrachten Sie das GA oder das Halbtax als
einen «energieeffizienten Zweitwagen».

Diese und weitere Energiespartipps finden Sie
unter:
www.so-einfach.ch

Warmwasser sparen: Verse-
@ hen Sie Ihre Armaturen und Dusch-
brausen mit Spareinsitzen oder
Mengenreglern. Damit kénnen Sie den Ener-

gieverbrauch um 700 Kilowattstunden und
die Wassermenge um 30000 Liter senken.

Heizung: Wird die Raumtemperatur einer
Wohnung im Winter um 1°C gesenkt, ergibt
dies einen 7 Prozent tieferen Verbrauch der
Heizung. Passen Sie die Temperatur der Art
des Raumes an (Schlafzimmer 18°C, Wohn-
zimmer 21°C, Badezimmer 23°C, Kiche
20°C). Und sorgen Sie dafr, dass die Heiz-
korper staubfrei und unbedeckt sind.

Energie;\usweis: Der seit August 2009
erhéltliche Gebdudeenergieausweis der
Kantone (GEAK) zeigt auf einen Blick den
Energieverbrauch eines Wohnhauses an.
Und gibt gleich noch Empfehlungen fir
konkrete Verbesserungsmassnahmen an.
Machen Sie die Probe aufs Exempel!

Energieetikette fiir Elektro-
@ gerdate: Wenn Sie ein neues
Hauhaltgerat kaufen, achten Sie
immer auf die beste verfligbare Effizienz-

kldsse. Sie kénnen damit bis zu 50 Prozent
Strom sparen.

Stand-by: Sagen Sie dem Stand-by den
Kampf an! Stellen Sie alle Gerate voll-
standig ab. Ein vierkopfiger Haushalt ver-
braucht im Bereitschaftsbetrieb jahrlich
435 Kilowattstunden, was 90 Franken
entspricht. Multipliziert mit der Zahl der
Haushalte ergeben sich Kosten von 270
Millionen Franken im Jahr.

Bewusst Kiihlen: Stellen Sie den Ther-
mostat des Kuhlschranks mit Hilfe eines
Thermometers bei 5°C ein. Jedes Grad tiefer
erhéht den Verbrauch um 5 Prozent. Legen
Sie die Lebensmittel erst nach dem Erkalten
in den Kihlschrank.

Griiner Strom: Die Produktion
@ von Strom aus erneuerbaren und

umweltschonenden Quellen ist
teurer und findet aus rein wirtschaftlicher
Sicht wenig Unterstiitzung. Dennoch haben
sich in verschiedenen Regionen der Schweiz
Uber 300 000 Haushalte daftr entschieden,
etwas mehr fur ihre Elektrizitat zu bezahlen,
um die Anlagen zu subventionieren, in denen
sie produziert wird. Haben Sie auch schon
daran gedacht, sich far griinen Strom zu ent-
scheiden?
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