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Heizen mit Kopfchen

Verein Minergie: www.minergie.ch

Kampagne Bau-Schlau:
www.bau-schlau.ch

Energieausweis fiir Gebaude:
www.energieausweis.ch

Broschiire EnergieSchweiz, Heizen mit
Kopfchen:
www.bfe.admin.ch/dienstleistungen/
00466/index.html?lang=de&
dossier _id=00681

In den letzten fiinfzig Jahren hat sich der Gesamtenergieverbrauch in der Schweiz mehr als vervier-

facht. Rund ein Drittel davon wird aufgewendet, um Geb&ude zu heizen und Warmwasser bereitzu-

stellen. Das muss nicht sein: Dem individuellen Benutzerverhalten — sowohl beim Hausbesitzer als

auch bei der Mieterschaft — kommt beim energieeffizienten Heizen grosse Bedeutung zu.

Nach der Heizsaison ist vor der Heizsaison: Fir
den kosten- und energiebewussten Hauseigen-
timer beginnt die Vorbereitung auf die kalte
Jahreszeit bereits friih im Kalenderjahr. Im Spat-
frihling, wenn der Sommer vor der Tire steht,
beendet er die Heizsaison fachgerecht und tiber-
pruft die Betriebsoptimierung der Heizung.

Haushesitzer: Energiebuchhaltung fithren
Fir Eigenheimbesitzer gilt: Ist die Heizsaison
abgeschlossen, sollte jahrlich — und das immer
zum selben Zeitpunkt — Gberpruft werden, wie
viel Energie die Heizung im Winterhalbjahr ver-
braucht hat. Am einfachsten lasst sich der Ver-
brauch anhand eines OI- oder Gaszahlers able-
sen. Fehlt ein solcher, kann der Verbrauch auch
anhand der Gas- oder Olrechnung bestimmt
werden.

Die Verbrauchswerte werden anschliessend in
der Energiebuchhaltung erfasst und mit den
Daten vorangegangener Jahre verglichen. So
ist es moglich, die Wirkungen der jahrlichen
Betriebsoptimierungen zu beurteilen, allfallige
Storungen zu erkennen und wichtige Betriebs-
daten der Heizung zu erfassen. Dariiber hinaus
kann mit dieser Datenbasis im Internet unter
www.bauschlau.ch mittels eines Energierech-
ners geprift werden, in welchem energetischen
Zustand sich das Haus befindet.

Den Toleranzbereich der jéhrlichen Schwan-
kungen im Verbrauch legen Experten bei plus/
minus zehn Prozent fest. Sollte sich herausstellen,
dass dieser im Vergleich zum Vorjahr sprunghaft
angestiegen ist, liegt ein Problem vor, das mit
Fachleuten geklart werden muss.

In jedem Fall ist die Heizung regelmassig, spa-
testens aber alle vier Jahre einer Fitness-Kur zu
unterziehen: die Einstellung der Heizungsrege-
lung optimieren, jene der Umwalzpumpe pri-
fen, Temperaturniveau des Warmwassers auf
die erforderlichen 55-60 Grad einstellen sowie
den Heizkessel durch den Kaminfeger reinigen
lassen.

Mieterschaft: Raumtemperatur regeln und
richtig Liiften

Die Heizung steht betriebsbereit fiir die kom-
mende Heizperiode — was noch fehlt, ist das
«Fit trimmen» der Hausbewohner.

Obwohl die Mieter kaum Einfluss auf die Aus-
stattung des Gebaudes hat, kénnen sie durch
ihr Verhalten zum Energiesparen beim Heizen
beitragen. Zum Beispiel, in dem sie die Woh-
nungstemperatur individuell regeln und - falls
nicht bereits vorhanden — Thermostatventile
an den Heizkorpern installieren. Diese sollten
so eingestellt werden, dass die Raumtempera-



tur nicht ber 21 Grad steigt. Jedes zusétzliche
Grad an Warme erzeugt namlich einen um sechs
Prozent héheren Energieverbrauch.

Als grobe Stinde gilt das lange Luften der Woh-
nung im Winter: Besonders gravierend ist, wenn
Hausbewohner tagsiber die Fenster in Kippstel-

schlechten energetischen Zustand ist. Warme-
verluste beim Dach, der Fassade und den Fens-
tern sind gerade bei dlteren Gebduden ein Pro-
blem und belasten nicht nur das Klima, sondern
auch das Portemonnaie. Deshalb machen sich
fur Hausbesitzer Investitionen in energetisch
sinnvolle Sanierungen bezahlt.

ALLE VERHALTENSREGELN UND GUTEN VORSATZE NUTZEN WENIG, WENN DAS GEBAUDE IN EINEM

SCHLECHTEN ENERGETISCHEN ZUSTAND IST.

lung belassen. Dadurch werden Wande und M6-
bel abgekiihlt —mit dem Resultat, dass wertvolle
Waérmeenergie verloren geht. Ein Kippfenster,
das einen Tag lang bei einer Aussentemperatur
unter null Grad offen steht, verbraucht rund vier
Liter Heizol. Daher gilt die Regel: Mehrmals im
Tag wahrend einigen Minuten kraftig durchlif-
ten und wahrend der Frischluftzufuhr die Ther-
mostatventile herunterdrehen.

Sanieren lohnt sich
Doch alle Verhaltensregeln und guten Vorsat-
ze nitzen wenig, wenn das Gebdude in einem

Hauser, die nach dem Minergie Standard gebaut
werden, benétigen im Minimum 50 Prozent
weniger Energie, als konventionelle Gebaude
(vgl. Kasten). Wahrend altere Einfamilienhau-
ser jahrlich rund 3000 Liter Heizél verheizen,
liegt der Verbrauch eines vergleichbaren Min-
ergie-Neubaus bei rund 600 Litern — aufgrund
einer wesentlich besseren Warmeddmmung
der Fassade, einer dichten Gebaudehdille, ener-
gieeffizienter Fenster sowie einer kontrollierten
Wohnraumliftung.

(rik)

Tipps und Tricks:
So heizen Sie richtig

+ Thermostatventile montieren: Damit lasst sich die
Wohnungstemperatur individuell regeln. Die Raum-
temperatur unter 21 Grad halten.

+ Den Heizkorper richtig behandeln: Ein Heizkorper,

der oben oder vorne verdeckt ist, kann beim besten

Willen nicht die gewiinschte Warme abgeben. Daher:

Heizkorper freistellen.

Im Schlaf Heizenergie sparen: Die Heizung muss nicht

24 Stundenim Tag volle Leistung erbringen. Es geniigt,

wenn die Heizung vor dem Aufstehen wieder voll lauft.

Sie kann einen Stunde vor der Schlafenszeit bereits

reduziert werden.

« Zimmerweise heizen: In den Raumen, in denen die

volle Wéarme nicht gebraucht wird, sollten die Ther-

mostatventile zurlickgestellt werden.

Richtig liften: Mehrmals im Tag wahrend einigen Mi-

nuten kraftig durchliiften. Die Thermostatventile dabei

zuriickstellen.

Warmwasserverbrauch kontrollieren: Aus einem voll

aufgedrehten Wasserhahn sollten im Maximum ein

Liter Wasser in zehn Sekunden fliessen, aus der Dusch-

brause nicht mehr als zwei Liter Wasser. Allgemein gilt:

Mit Durchflussbegrenzungen lasst sich viel Wasser und

Energie sparen.

« Der Heizung Ferien schenken: Beim Einfamilienhaus
kann die Heizung problemlos einen halben Tag vor
der Abreise auf reduzierten Betrieb gestellt werden.
In der Wohnung die Thermostatventile am Heizkorper
zurtickstellen.

Baustandard Minergie

Der Minergie-Standard fiir Gebaude stellt Anforde-
rungen an Wohnqualitat, Wirtschaftlichkeit und En-
ergiebedarf. Hauptkriterium ist das Unterschreiten der
fiir die verschiedenen Gebaudekategorien differenziert
gewichteten Energiekennzahl « Warme».

Die anerkannten Standards MINERGIE® und MINER-
GIE-P® (Passivhaus) haben sich in der Praxis bewahrt:
Im Vergleich zu konventionellen Gebauden benétigen
Minergie erstellte oder sanierte Gebdude nur halb so
viel Energie. So betragt beim Minergie-Standard der
maximale Energieverbrauch fiir Heizung und Warm-
wasser 42 Kilowattstunden (kWh) pro Quadratmeter
und Jahr, jener bei Minergie-P liegt bei 30 kWh. Dank
guter Bausubstanz und fortschrittlicher Haustechnik sind
Minergie-Gebaude wertbestandig, und die Mehrkosten
von durchschnittlich fiinf Prozent werden durch tiefere
Energiekosten und geringeren Sanierungsaufwand mit-
telfristig wieder kompensiert.

Als Instrument zum Erreichen der Klimaziele ist der Mi-
nergie-Standard ein wichtiges Standbein der Schweizer
Klima- und Energiepolitik. Mit Globalbeitragen finanziert
der Bund einen wesentlichen Teil der Férderaktivitaten
inden Kantonen, die damit Sanierungen und Neubauten
nach Minergie-Standard sowie gebaudeintegrierte Anla-
gen fiir erneuerbare Energien unterstiitzen.

Weitere Informationen:
www.minergie.ch

Energieausweis fiir
Gebaude geplant

Rund 60 Prozent des Schweizer Gebaudebe-
stands sind vor 1970 gebaut worden. Noch
bis vor zehn, fiinfzehn Jahren war die War-
medammung der Gebaudehille kaum ein
Thema. Doch angesichts steigender Energie-
preise lohnt es sich fiir Hauseigentimer, ihre
Gebaude energetisch zu durchleuchten.

Der Bund prift zurzeit die Einfiihrung eines
Energieausweises fir Gebaude. Die EU hat
diesen Schritt bereits vollzogen, seit Anfang
2006 ist der Energieausweis fiir private und
offentliche Gebaude in den Mitgliedlandern
in Kraft.

Der Energieausweis ist ein Zertifikat, das
Auskunft tber die Gesamtenergieeffizienz
von Gebauden gibt. Der Ausweis enthalt
zwei Elemente:

* In Anlehnung zur bereits in der Schweiz in
der Praxis erprobten energieEtikette wird
die Gesamtenergieeffizienz eines Gebau-
des errechnet und klassifiziert. So wird ein
Haus beispielsweise der Klasse B (gut) oder
F (schlecht) zugeteilt.

+ Dem Hausbesitzer werden konkrete Em-
pfehlungen zur Verbesserung der Energie-
effizienz gegeben. Beispielsweise wird
vorgeschlagen, die Fenster zu ersetzen
oder eine Warmedammung der Fassade
vorzunehmen.

Weiterer Vorteil des Energieausweises: Er
schafft Transparenz im Immobilienmarkt und
dirfte dereinst zu einem wichtigen Instrument
beim Kauf und Verkauf von Immobilien wer-
den. Vermieter von energetisch guten Liegen-
schaften konnen sich so besser profilieren, den
Mietern wird mit dem Instrument die Mglich-
keit geboten, anhand der Energieklasse eines
Gebdudes die Nebenkosten abzuschatzen.

Der Schweizerischen Ingenieur- und Archi-
tektenverein (SIA) will bis Mitte 2007 eine
Berechnungsnorm zum Erstellen von Energie-
ausweisen fiir Gebaude bereitstellen. Es ist
davon auszugehen, dass ab diesem Zeitpunkt
verschiedene Marktakteure diese neue Dienst-
leistung anbieten werden.

Weitere Informationen:
www.energieausweis.ch
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