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émilie avril 2009 coin littéraire

Prends soin de toi
Texte de Magali Feller et illustration de Cécile Koepfli

Prends soin de toi.
Rentre chez toi et fais-toi couler un bain aux algues.
Parfums, bougies, masse-toi le dos, relaxe-toi.
Fais-toi un bon repas, asperges et vinaigrette, tajine d'agneau aux prunes, Saint-Emilion et mousse de
melon.
Regarde-toi un film.
Recommande-toi le dernier roman de Siri Hustvedt.
Partage tes impressions.
Apprends-toi quelque chose que tu ne savais pas.
Surprends-toi, profite du beau temps et invite-toi à manger sur une terrasse.
Organise-toi une surprise pour ton anniversaire.
Réjouis-toi d'être avec toi.
Rappelle-toi ce que tu ne devais pas oublier.
Raconte-toi ta journée.
Console-toi et passe à autre chose.
Fous-toi la paix, donne-toi un peu d'air.
Soigne-toi bien, prends ta température, apporte-toi une tisane.
Passe à la pharmacie et prends quelques magazines aussi.
Veille sur toi.
Prends-toi dans les bras et serre-toi fort.
Embrasse-toi dans le cou, sur la nuque.
Fais-toi plaisir.
Apporte-toi le petit-déjeuner au lit.
Dis-toi à quel point tu ressembles à l'héroïne du film d'hier.
Achète-toi une jolie robe.
Séduis-toi.
Emeus-toi.
Prends-toi en photo.
Pense à toi.
Regarde-toi, observe-toi, comprends-toi.
Reconnais-toi, existe pour toi.
Dispute-toi et réconcilie-toi avec toi.
Aime-toi.
Suffis-toi à toi.
Sois Lakshmi ou Skylla.
Et surtout ne compte pas sur moi!

l'émilie avril 2009


	Prends soin de toi

