Zeitschrift: L'Emilie : magazine socio-culturelles
Herausgeber: Association Femmes en Suisse et le Mouvement féministe

Band: [97] (2009)

Heft: 1526

Artikel: Petite typologie du couple

Autor: Pralong, Estelle

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-283225

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-283225
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

émilie février 2009 dossier

Petite typologie
du couple

Qu’est-ce que le couple? Une évidence, une essence?
Ou un mot-valise dont les modalités varient en fonction
des contextes sociologiques, historiques et culturelles?
Selon le sociologue frangais Serge Chaumier,

les modeéles des relations amoureuses, de la famille,

de la sexualité, de la fidélité different selon les sociétés.
Ses travaux de recherches I'ont notamment mené

a établir une typologie du couple dans le but de mieux
comprendre les discours et les pratiques en la matiére.
Du couple fusionnel au couple fissionnel, trois modéles
qui peuvent se chevaucher et se mélanger. Eclairages.

Estelle Pralong

Le modele traditionnel

Un homme et une femme se marient, non pas par amour,
mais par nécessité économique, pour l'intérét de la collecti-
vité et la stabilité sociale. Au sein de ce modéle qui prédo-
mine dans les sociétés traditionnelles, la distribution des
roles est tres souvent sexuée et hiérarchisée au détriment
des épouses. Chacun.e a son espace, le public aux
hommes, le privé aux femmes. Dans le mariage, on partage
surtout la parentalité. Les relations amoureuses ou sexuelles
se vivent a I'extérieur, de maniere plus ou moins permissive
selon les sociétés. Dans les sociétés patriarcales, les
femmes n’ont guere le droit de vivre des relations hors
mariage. Elles appartiennent a leur mari.

Fonder le couple et la famille sur le sentiment amoureux
parait peu rationnel. Les sentiments, la passion, le désir sont
percus comme instables et contraires a la pérennité de la
reproduction de la société par la famille.

La fusion

Lorsque I'on se marie, on devient une seule unité. C’est
I'amour fusionnel, une relecture de Platon et du mythe
d’Aristophane. Toute une littérature des Peres de I'Eglise,
principalement destinée aux femmes, prone cette vision. Les
femmes sont au service de leur époux, comme les humains
au service de Dieu. Elles sont appelées a fusionner, a s’épa-
nouir dans le dévouement au mari et aux enfants. La perte
d’identité des épouses constitue le sens méme de leur exis-
tence. Le modele idéal de I'amour se traduit alors par un rap-
port de domination imposé aux femmes.

Dans ce modele de I'amour chrétien, pas de séparation, ni
de divorce mais de I'abnégation et du sacrifice. L'amour sur-
vient apres le mariage et se fonde dans les efforts de bonne
volonté des épouses. L'Eglise, sous des discours aux appa-
rences plus modernes, prone encore aujourd’hui ce modele
dont la version laique se traduit par le romantisme. En contre-
pied de I'’émancipation des Lumiéres, I'idéologie romantique
promet aux femmes le bonheur amoureux dans I'oubli de soi,
la révélation de son identité par I'autre.

Le couple fissionnel

Méme si les femmes continuent de réver au prince char-
mant — qui reste un imaginaire puissant dans les films, la lit-
térature et I'éducation des filles — elles n’ont pas forcément
envie de fusionner. L'individualisme et I'’émancipation des
femmes ont élargi les modes de vie admis. Les femmes veu-
lent aussi s’épanouir hors du foyer. Ce n’est plus I'unité mais
la trilogie: une histoire commune et chacun.e son histoire. On
ne partage pas tout. Les modalités s’établissent selon les
accords entre les partenaires et s'étendent sur un continuum
qui va de la fusion a la fission. Chacun.e son compte en
banque, avec parfois un compte commun, des soirées voire
des vacances sans son partenaire... Chaque couple définit
son degré de tutoiement avec le «tiers». Plus d’autonomie,
des moments de séparation et parfois la non-cohabitation. A
I'extréme, c'est le modele Sartre et Beauvoir avec des
amant.e.s. Les fonctions de parents, d’amant.e.s, d'époux
ne se superposent pas mais se vivent dans des espaces-
temps différents.

Le couple fissionnel ne constitue pas un modele majori-
taire. Cependant, et malgré I'augmentation actuelle des dis-
cours normatifs et traditionnels sur le couple, il représente
une tendance de fond, une tendance structurelle liée a I'éga-
lité homme femme.

Serge Chaumier, La Déliaison amoureuse.

De la fusion romantique au désir d'indépendance,
Armand Colin, 1999.

Serge Chaumier, Vers de nouveau liens conjugaux,
Hors-Série no 33, 2001.




	Petite typologie du couple

