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Les femmes
au

fil des ans

Le vielllir du corps o
et du coeur- réalites et fictions

Un roman, deux artistes, un sandwich et une pincée de témoignages pour explorer le temps qui passe.
Avec Best Love Rosie, Nuala O'Faolain nous entraine dans un roman irlandais et une quéte du bien-étre
d'une femme «bonne vivante» et glissant vers la soixantaine. Muriel Golay du Bureau de I'égalité genevois
nous interpelle sur la génération sandwich: toutes ces femmes aux prises avec les enfants,

les petits-enfants et les vieux parents...

Louise Bourgeois et Cindy Sherman, deux exploratrices du corps féminin, questionnent le vieillissement

comme nous toutes, avance en age.

= EN toute
subjectivité

Témoignage sur le «vieillir»

4 Constamment sollicitée par le jeunisme ambiant,

les femme d'age mar hésitent entre sagesse, deuils
! a faire et tentation constante de prolonger I'age d’or,
/ de figer le temps. Non, décidément, prendre de I'age
n'est pas de tout repos...

Témoignage recueilli par Stefania Kirschmann

Avancer en age. Vieillir. Rien que de trés banal. Et pour-
tant. Les derniéres étapes de I'existence ne sont générale-
ment pas vécues comme une partie de plaisir. Et ce, méme si
la durée de vie ne cesse de se rallonger, que notre époque
offre — ou du moins fait miroiter — la perspective d'un troi-
sieme age dynamique et entreprenant, le leitmotiv actuel

‘ reste «a bas la décrépitude et vive le vieillissement juvénile!»

Y Dans une ére qui glorifie le perfectionnisme personnel,
.4 professionnel, familial ou physique a long terme, comment
-4 vit-on le passage du temps? En tant que femme, comment
; J trouve-t-on sa liberté ou gére-t-on certains paradoxes
B ./ sociaux et intimes lorsque le role et la place d’'une dame d’un
fig }‘f" certain a4ge sont devenus flous et parfois méme contradic-
: A toires? Questionnements beaucoup plus délicats qu'il n'y
38 N parait. A la vue des questions qui leur étaient posées, plu-

‘ sieurs femmes sondées se sont finalement rétractées.
Plonger dans les méandres intimes de sa propre expérience

du vieilissement, de I'évolution du corps, de sa propre
image, de la séduction, du regard des autres peut se révéler

étre un exercice éprouvant.
.

avec impertinence et subvertissent allegrement les injonctions, qu'elles soient cosmétiques ou naturistes.
Et le coeur? Il ne perd pas forcément de son ardeur. L'amour n'a certes pas d'age, mais il se conjugue
peut-étre différemment. Et pour bien commencer I'exploration, découvrons le ressenti d'une femme qui,

Elisa Zircher s’est prétée au jeu. Avec sobriété et sincé-
rité, elle nous livre un peu de ce qui la touche ou la préoc-
cupe, de ce qu'elle ressent.

Prendpre de l'age et du recul?

Prendre de I'age est un processus inéluctable comme
celui de vieilli. Cependant, je fais une distinction entre les
deux. Prendre de |'age est un parcours individuel, dépendant
du vécu et de I'histoire personnelle. C'est constater le che-
min parcouru, réfléchir sur les événements marquants de sa
vie avec un certain recul et prendre en compte ses expeé-
riences.

Actuellement, j'ai 58 ans, je suis toujours active profes-
sionnellement dans un métier que j'aime, mere de deux filles
maintenant indépendantes, grand-meére et femme. Ma vie n'a
pas été facile, j'ai du lutter sur beaucoup de fronts a la fois,
ce qui fait que maintenant j'apprécie la tranquillité et aborde
le présent avec davantage de sérénité.

Cette étape de ma vie me parait enrichissante dans la
mesure ou je fais des activités que je n'ai pas pu faire avant,
j'apprécie d'étre libérée de beaucoup de contraintes fami-
liales, ce qui me permet de penser a moi, je me sens plus
réceptive, moins préoccupee...



« ,Vieillir, ) ) , )
c'est devenir physiquement 'une autre'»

Vieillir évoque pour moi des deuils a faire: sa jeunesse, les
parents, les proches que I'on ne reverra plus. Physiquement,
j'avoue avoir de la peine a accepter les métamorphoses de
mon corps. Vieillir c'est devenir physiquement «une autre» et
il faut accepter cette nouvelle femme, trouver un style qui
nous corresponde. Je suis souvent partagée entre remédier a
cette dégradation par tous les moyens (fitness, régime, sport,
cremes...) et accepter. J'ai toujours été exigeante avec moi-
méme, ce qui n'aide pas!

J'y trouve aussi quelques avantages: le regard des autres
a beaucoup moins d'impact sur moi qu'auparavant.
D'ailleurs c'est aussi «l'absence» de regard des autres qui
fait qu'a un moment donné on se contente de se regarder
soi-méme et d'étre satisfaite, ou non, de ce que I'on voit. Le
regard des hommes n'est plus le méme également, mais cela
ne me géne pas. Les rapports sont moins ambigus, peut-étre
regarde t-on davantage la femme et moins |'apparence phy-
sique. La séduction, pour moi, est davantage liée a une
période ou je croyais devoir séduire pour exister. Aujourd'hui,
j'ai envie d'étre séduisante pour me faire plaisir.

«Intérieurement, 0
je ne sens pas l'dge que j'ai»

Quand je suis avec des plus jeunes, que je les écoute,
quelquefois je revis des situations ou des problématiques qui
appartiennent a mon passé (j'ai déja vécu ou ressenti ¢a),
alors je prends conscience du temps qui a passé.
Intérieurement je ne sens pas I'age que j'ai. Je me surprends
a penser que je suis toujours a 40 ans. C'est dans certaines
situations (travail, rencontres) que la réalité me rattrape.

Il'y a aussi les petits bilans personnels, ou je constate ce
qui a changé en moi, ce qui ne change pas malgré tout, les
acquis aussi.

Par contre, j'ai l'impression de me projeter moins loin dans
I'avenir, inévitablement les messages du genre «a quand la
retraite ?» vous font réaliser que c'est peut étre le moment
d'y penser...
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Une société qui prone le jeunisme

Dans le monde professionnel, la discrimination par I'age
est devenue une réalité qui me choque beaucoup. En tant
que psychologue conseillere d'orientation, je regois des per-
sonnes de tout age et j'entends des jeunes de 35-40 ans me
dire qu'ils sont trop vieux pour tel ou tel poste. Cela touche
autant les femmes que les hommes. Les profils demandés
sont souvent caractéristiques de notre société du paraitre
(jeune-beau-dynamique) et beaucoup ne s'y retrouvent pas.

Quand aux personnes de 50 ans et plus, sans emploi,
avec plein de compétences, ils n‘ont plus qu'a prendre une
retraite anticipée! C'est scandaleux.

Je suis aussi étonnée de voir comme les «ancien.ne.s»
sont quelquefois mis de cété dans le travail. On ne tient pas
compte de leur expérience, on les considere comme des
gens dépassés par les nouvelles technologies, on va méme
jusqu'a leur reprocher de s'accrocher!

En ce qui me concerne, j'ai la chance de travailler avec de
jeunes collegues et nos échanges professionnels sont plutot
constructifs et je ne ressens pas de différences génantes
dans notre collaboration.

Femmes de plus de 50 ans:
ont-elles fait leur temps?

Je pense que les femmes et les hommes de cet age sont
conditionnés par tous les messages médiatiques constam-
ment mis en avant: étre beaux et rester jeunes.
L'engouement pour la chirurgie esthétique, les soins corpo-
rels, sont la conséquence de ce culte de la jeunesse.

La femme dés 50 ans, dans certains milieux, est pergue
essentiellement comme la femme ménopausée qui doit
admettre «qu'elle a fait son temps». Cela contribue a enrichir
les laboratoires pharmaceutiques et de beauté si I'on en croit
tous les produits sur le marché qui sont la pour «aider la
femme de 50 ans et plus a passer ce cap». Pour moi, ce
changement a été libérateur, car je n'ai jamais considéré mon
utérus comme étant le symbole de ma féminité.

Il'y a beaucoup de clichés concernant mon age qui ont la
vie dure. lls ne contribuent qu'a réduire la personne a une
catégorie et a la priver de sa liberté.
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