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Estelle Pralong

Gonflées?

Une envie d'interroger le temps qui passe, sur nous, en
nous.

Les projets en rade, les réves non réalisés, la prégnance
du principe de réalité, les lignes de main d'une identité. Mais
aussi son corps, |'essaimage de petites imperfections qui
deviendront grandes, les taches, les plis, la mollesse. Toutes
ces transformations silencieuses et... criantes.

Comment trouver son équilibre corps, esprit et temps qui
passe entre |'apologie de la jeunesse, le dynamisme de mise,
le volontarisme vertueux et un matraquage publicitaire et
visuel de peaux lisses, de fesses fermes et de seins bombés?

Comment instaurer un dialogue entre soi, son corps et sa
téte en mutation?

L'envie de ce dossier sur le «vieillir» est née, je dois
I'avouer, d'un besoin de trouver, non pas des réponses, mais
des pistes. Des «combines» pour louvoyer entre deux injonc-
tions a la perfection boostée et a la performance rentable.

Si tous les réves ne se sont pas réalisés, la vie reste néan-
moins pleine de surprises et d'envies. Entre apprentissages,
répétitions et régressions, les lendemains peuvent chanter,
plus sereins, plus libres ou plus fous. Et sur ce corps marqué
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se lisent nos expériences, notre mode de vie, nos accidents,
et peut-étre aussi un plus grand amour de soi. Je ne sais pas
pour vous, mais a vingt ans, bien que ferme et lisse, je ne
m'aimais gueére... Alors, comment faire lorsqu'on se situe in
between? Ni poupée désarticulée, étirée et gonflée a bloc,
ni le cheveu gris et filasse, le poil envahissant et le «tout
nature».

Enfoncer une porte ouverte... L'argent ne fait pas le bon-
heur ou plutét, le virus de la grippe acheteuse a ses limites.
Méme si le plaisir d'une créme faussement bio ou d'une nou-
velle robe peuvent ensoleiller une journée, et c'est parfois
salvateur! De |a a laisser filer le temps au fitness et dans des
programmes pour vieillir jeune et a se ruiner dans les pots
high tech et les scalpels agiles...

Alors comment faire? Une belle dose de malice ne sera
pas de trop pour enfiler les jours du collier de la vie. Avec un
doux cocktail d'imagination aux racines de tranquillité et a
I'essence d'impertinence, les perles se feront plus |égéres
que boulets de contraintes... Soyons donc gonflées mais
pas uniquement de botox!
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