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Les médecins déconseillent. Les compagnies d'assurance remboursent.

Accouchement a domicile:
un choix de luxe?

En 2004, 17 futures méres genevoises ont choisi de donner naissance a leur enfant
chez elles avec |'aide d'une sage-femme.

Auria MioT

A Geneéve, le nombre de femmes qui
enfantent a domicile n'est pas grand.
Seul 1% des futures meéres ont fait ce
choix, en 2004. Cette proportion est
presque identique sur le plan national,
avec un taux d'accouchement a domicile
légérement plus fort en Suisse aléma-
nique. Aux Pays-Bas, les accouchements
hors de I'hopital sont plus fréquents. Les
30% des grossesses ayant un déroule-
ment normal se terminent par un accou-
chement a domicile ou dans une maison
de naissance. Cette situation reléve d'un
choix politique qui favorise I'autonomie
des sages-femmes en la matiere. En
Suisse, cette pratique, bien que margi-
nale et n'ayant pas tendance a augmen-
ter, anime une certaine tension au sein du
corps médical. En revanche, les compa-
gnies d'assurance reconnaissent cette
pratique. Ainsi, les accouchements hors
de ['hopital, avec |'accompagnement
d'une sage-femme, sont remboursés
intégralement. Il faut dire qu'ils coltent
aussi moins cher ! Un accouchement a
domicile, compte tenu des suivis avant et
aprés la grossesse, peut colter 3'000
francs. Dans un cadre médical, ce mon-
tant double.

Un corps médical partagé

Entre sages-femmes indépendantes
et meédecins, les opinions divergent
beaucoup. Les médecins, en effet, insis-
tent sur les risques encourus lors d'un
accouchement a domicile et mettent en
évidence la sécurité du cadre meédical.
Entre sages-femmes aussi, les avis ne
sont pas uniformes. «Je suis sage-
femme depuis les années 60. Dans mon
expérience professionnelle, j'ai connu
des situations dangereuses qui auraient
pu étre évitées a I'hopital» affirme
Céline!, sage-femme. Sarah Phildius,

sage-femme a |'‘Arcade des sages--

femmes de Geneve, ne partage pas cette

position et affirme que «lors d'une gros-
sesse qui connait un bon déroulement,
les risques d'accoucher a domicile ne
sont pas plus grands que ceux que |'ont
rencontre a I'hopital. Par ailleurs, ajoute-
t-elle, a I'nopital, la femme est dépossé-
dée de son accouchement. Elle peut mal
réagir face a un lieu et a des personnes
qui lui sont étranger-ere-s. De plus, le
stress et la perte de reperes peuvent avoir
un effet négatif sur son travail. »

Des femmes qui ont un rapport
particulier avec leur corps

Qui sont ces femmes qui transgres-
sent la norme ? Pourquoi, alors que les
hopitaux suisses offrent une grande
sécurité et une bonne capacité d'accueil,
certaines préferent-elles accoucher avec
une sage-femme? Selon Sara Phildius, il
y a deux cas de figure. «Les Suissesses
que j'ai assistées durant leur accouche-
ment sont des femmes qui se distinguent
par leur fagon de penser plutét que par
leurs moyens économiques. Il ne s'agit
pas forcément de femmes riches mais
plutét de femmes qui font des choix, qui
observent une certaine hygiéne de vie et
qui ont un rapport particulier avec leur
corps. J'ai aussi assisté des femmes qui
viennent d'autres pays et d'autres cul-
tures. Elles disent vouloir accoucher a
domicile par tradition ou parce que, pour
elles, c'est plus naturel ainsi». Muriel est
une femme aux cheveux longs et aux
lunettes rondes. Elle est animatrice et tra-
vaille dans un foyer pour requérants
d'asile. Elle a accouché a domicile : «J'ai
accouché avec ma sage-femme, accrou-
pie, chez mes parents. Cela s'est tres
bien passé. Mon mari était la. Je |'ai fait
aussi pour lui». Les raisons de son choix
sont multiples. D'une part, elle évite,
depuis toute petite, les médicaments et
les hopitaux. «Ma mere m'a soignée aux
tisanes et aux plantes. Je voulais que

mon accouchement se passe de fagon
naturelle, comme d'autres choses dans
ma vie. Je ne voulais pas qu'on m'as-
somme avec des peéridurales et qu'on
m'empéche d'accoucher comme je le
voulais». D'autre part, son choix semble
relever d'une réflexion plus profonde.
«J'ai toujours voulu savoir ce qu'est une
femme. J'ai beaucoup lu sur la condition
de la femme dans d'autres cultures et j'ai
appris que, dans certains milieux, elles
accouchent seules ou avec d'autres
femmes, de fagon naturelle. Moi, j'ai vécu
a coté des animaux et je les ai vu mettre
bas. Durant ma grossesse, j'ai choisi de
prendre en charge mon accouchement.
Avant d'accoucher, afin d'éviter les
risques, je me suis préparée mentale-
ment et j'ai développé une certaine
confiance en moi-méme. De plus, durant
la grossesse et également par la suite, j'ai
été entourée par ma famille et j'ai pu
compter sur elle. Cela a évidemment
beaucoup compté».

Nostalgie ou avant-garde ?

L'accouchement de Muriel a été un
choix. Dans des contextes sociaux et
économiques ou il y a un manque effectif
de médicalisation, pour les femmes, I'ac-
couchement constitue encore aujourd'hui
un risque pour leur vie. La, l'accouche-
ment sans assistance medicale n'est pas
un choix mais une obligation. Muriel en
est consciente, autant que les sages-
femmes qui pratiquent I'accouchement a
domicile. Cependant, il ne s'agit pas,
pour elles, de revenir en arriere.

Claudine Burton-Jeangros, socio-
logue, chargée d'enseignement a
I'Université de Genéve et specialiste du
domaine médical, met le débat en pers-
pective.
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L'Emilie : Quelle est I'histoire
de I'accouchement en Europe ? »
Claudine Burton-Jeangros: L'accou-
chement a été une affaire de femmes jus-
qu'aux 18-19¢ siécles, lorsque les méde-
cins - des hommes - ont investi ce
domaine, en le médicalisant. Auparavant,
les futures meres accouchaient avec une
sage-femme et I'intervention d'un méde-
cin correspondait a des complications et
souvent a la mort de la femme ou du
bébé. L'accouchement représentait un
risque majeur pour la vie d'une femme.
Vers la fin du 18¢ siecle, grace a I'élabora-
tion d'un savoir scientifique, les hopitaux,
lieux jusque-la réservés aux infirmes,
deviennent un lieu de soin et I'accouche-
ment se déplace de la maison vers les
hépitaux. Ce passage correspond a la
marginalisation de la profession de sage-
femme et a la hiérarchisation des profes-
sions médicales. Il faut attendre les
années 70 et la crise du monde médical,
pour que les sages-femmes ainsi que
d'autres professions, subalternes a la hié-
rarchie meédicale, revendiquent leurs
compétences. Je pense qu'on peut dater
a cette époque le retour, méme marginal,
de I'accouchement a domicile.

L'Emilie : A quoi correspond la crise
du monde médical ?

Claudine Burton-Jeangros : Dans les
années 70, on assiste, d'une part, a
I'émergence d'une critique a I'égard des
limites de la médecine moderne et
d'autre part a une contestation de la
médicalisation extréme de la société. Sur
le plan professionnel, cette crise profitera
aux catégories professionnelles subal-
ternes qui pourront se réapproprier cer-
tains secteurs .

2| 1’émilie | mars 2005

L'Emilie : Qui sont les protagonistes
de cette contestation ?

Claudine Burton-Jeangros Les
patient-e-s eux/elles-mémes. Les
femmes, en particulier, ont été trés
actives au sujet du rapport de la femme a
sSon corps : pensons au mouvement de
santé des femmes, aux Etats-Unis, et aux
mouvements féministes en France. Les
catégories professionnelles subalternes a
la hiérarchie médicale ont aussi joué un
réle important dans cette contestation.
En effet, elles ont pu, dés lors, revaloriser
leurs compétences et leurs statuts. Je
pense que l'accouchement a domicile
appartient a cette mouvance qui s'op-
pose a la médicalisation extréme.

L'Emilie : Interprétez-vous cette
pratique comme un choix
réactionnaire ou progressiste ?

Claudine Burton-Jeangros : Je pense
que c'est un choix de valeur. Cela peut
relever d'une mouvance progressiste
dans la mesure ol les femmes visent a se
rapproprier cette sphere corporelle, en
tant que femmes. Par ailleurs, cela contri-
bue aussi a faire évoluer le traitement de
I'accouchement dans le milieu hospitalier.

D'autre part I'accouchement a domi-
cile est un extréme et est le fruit d'un
mythe ou de la reconstruction d'un
mythe. N'oublions pas que l'accouche-
ment sans contréle médical peut entrai-
ner des handicaps chez le nourrisson ou
de graves hémorragies chez la mére.
L'accouchement en milieu hospitalier a
objectivement réduit les dangers et est,
en ce sens, un progres.

Le conflit professionnel entre sages-
femmes et médecins semble avoir une
place importante dans le débat autour
des accouchements hors de I'hopital. Les
femmes qui font ce choix sont souvent
pointées du doigt, & cause des risques
qu'elles prennent, pour elles et pour leurs
bébés. Le sujet est peu connu par le
grand public et les sages-femmes reven-
diquent des compétences, et un savoir-
faire, a la hauteur des connaissances
médicales en la matiere. Au-dela des voix
contraires ou favorables, la question se
pose de savoir si accoucher a domicile
est un choix nostalgique ou une avant-
garde. Mais attention ! Dans une conjonc-
ture ou la minimisation des co(ts est un
impératif, les compagnies d'assurance,
pourraient aussi étre tentées de suggérer
systématiquement |'accouchement a
domicile. Or, I'accouchement a domicile
est et doit rester avant tout un choix ! e
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