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En été, mieux vaut-il étre
sexy ou complexée ?

L'été arrive. Les tenues des femmes et des hommes vont fatalement s’alléger. Que cela soit les jupes, les chemises
a manches courtes, les shorts et les tops dans les rues ou les bikinis et bermudas dans les lieux de détente comme
les parcs et les piscines, les habitant-e-s de nos contrées vont enlever plusieurs couches.

MATHIEU CARNAL

En méme temps que cette adaptation
vestimentaire saisonniére, vont fleurir
moult débats sur la longueur correcte et
autorisée de ces étoffes devant pudique-
ment recouvrir nos corps estivaux. Des
diverses couleurs que prendront ces
débats tant sur les terrasses des cafés
que dans des journaux en mal de sujet
croustillo-divertissant, la plus frappante
est celle de la répartition genrée de la
question.

En effet, si la longueur des jupes, la
taille du thong, et les centimétres autori-
sés de nombril apparent formeront une
boucle sans fin d'avis d'expert-e-s et
autres citoyen-ne-s sur la juste appa-
rence du corps féminin en public, bien
peu s'intéresseront a la juste longueur du
bermuda masculin et si d’aucun-e-s vou-
laient s’y aventurer, les enjeux et les pas-
sions y seraient assez faibles.

Les publicitaires se mettent petit a
petit 8 commercialiser et instrumentaliser
le corps masculin de maniére identique a
ce qu'ils font depuis des lustres avec le
corps féminin. Mais, il y a loin jusqu’a ce
que le jugement moral sur les atours
masculins soit aussi puissant et aussi
sexué que celui sur les tenues féminines.

Le premiére contrainte sur I'habille-
ment féminin est d'étre immédiatement et
souvent presque exclusivement inter-
prété sexuellement. Combien de fois n'a-
t-on pas entendu qu'une telle ne devait
pas étonner de se faire siffler dans la rue
en s’habillant ainsi. Plus grave, on rap-
pelle que X a provoqué sa propre agres-
sion en laissant apercevoir une partie
clairement indue de ses jambes.

Comme s'il ne suffisait pas de subir les
contraintes d'une mode féminine qui
laisse peu de latitude aux aspirations per-
sonnelles, les femmes sont sommées de
calculer une sorte de «quotient d’excita-
tion masculine» que pourraient provo-
quer leurs habits sur les hommes. A se
demander si les fabricants prévoyants ne
devraient pas accoler a coété des tradi-
tionnels logo de température de lavage et
des logos de «désirabilité probable» sur
les étiquettes de leurs vétements.

Ainsi sont souvent entremélées dans
les débats la question esthétique et la
question du risque, la question du bien
étre et celui de la séduction. La discus-
sion reste ainsi souvent bloquée entre
deux positions extrémes tout aussi insa-
usiaisantes I'une que I'autre. D'un cété
on aura les personnes qui plaident pour le
port du court et insistent sur I'importance
de la séduction du corps féminin, et de
I'autre celles et ceux qui appellent a la
retenue et qui tendent ainsi a un purita-
nisme qui ne fait pas justice a la révolu-
tion sexuelle.

Difficile de se positionner en tant que
féministe dans un débat si mal posé. ||
s’agit de faire I'effort de séparer le corps
pour soi, son droit & se mettre en valeur
comme bon nous semble et le corps pour
autrui ainsi que les effets supposés de
I'habillement sur I'autre. Il n’est pas ques-
tion ici de dénier les fonctions sociales du
costume mais plutét d'essayer de com-
prendre leurs articulations. Et si cette arti-
culation est sexiste d'essayer d'imposer
une fonction moins genrée et plus
ouverte.

En fait, la responsabilité des femmes
envers leur habillement rappelle celle qui
leur est imposée dans la contraception. A
une femmes tombée involontairement
enceinte on reprochera de n'avoir pas uti-
lisé de contraception. Comme s'il s’agis-
sait de sa responsabilité a elle seule.
Idem, a une femme qui a envie de mon-
trer ses épaules, son ventre et ses
jambes, on rétorquera qu’elle ne peut pas
en méme temps s’offusquer de certains
comportements masculins. Ce sont ses
choix, ses risques calculés, sa faute. Les
hommes, dans cette perspective hétéro-
sexuelle, sont totalement invisibilisés,
naturalisés et donc déresponsabilisés.

Les parents doivent apprendre a leurs
filles adolescentes a s’habiller correcte-
ment, a gérer la longueur des vétements
et le «quotient d'excitation masculine».
Mais, on n’entend personne demander a
ces mémes parents d’éduquer leurs gar-
gons adolescents a prendre de la dis-
tance avec ce méme quotient. Aux filles

comme aux gargons, on n'apprend qu'a
reproduire les normes: aux filles que leur
corps ne leur appartient pas vraiment
mais est d’abord I'objet du regard mas-
culin et aux gargons a apprendre a déve-
lopper ce regard masculin.

Car si d’'un c6té on semble admettre
les signaux sociaux donnés par la fagon
de se vétir. De I'autre on fait comme si on
était dans un état de nature sur lequel
aucun contréle n’était possible. Comme
si par un miracle de la nature tout homme
en présence d’'un corps féminin partielle-
ment dénudé était soumis a des forces
qui le contraignaient a siffler, aborder
grossierement ou pire. Ce qui nécessite-
rait bien str des études ethologiques plus
poussées pour savoir a partir de combien
de centimétres carrés de peau féminine
lambda visibles exactement, un homme
normal passe en mode attaque.

Ainsi, d'un vain débat sur la surface
correcte de peau qu'il est désirable pour
une femme de mettre en valeur afin
qu’elle trouve le juste milieu entre séduc-
tion et provocation, on a envie de retour-
ner la question et de se demander en
quoi I'habillement féminin doit étre pensé
en fonction du regard masculin. En quoi
le fait qu'une femme soit plus ou moins
vétue autoriserait de facto un comporte-
ment dégradant envers elle. Que cela soit
pour agresser celle qui montre son corps
ou traiter de «pauvre complexée» celle
qui n'a pas envie de montrer son nombril.
Car la question est tout autant de rendre
normal le port d’habits courts et moulants
que d’habits plus longs et amples.

Nous viendrait-il a I'idée de nous com-
porter différemment avec I'homme en
short qu'avec celui en pantalon ou de
traiter de provocateur le brave vacancier
a torse nu? Il est peut-étre temps de
prendre conscience de toutes les consé-
quences du slogan fondateur : «mon
corps m'appartient» et d’'accepter que,
par extension de cette idée, ma fagon de
m'habiller doit aussi étre exempte de
toute domination masculine.
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