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Un réseau’ premeux a votre disposition

Cette rubrique a pour but de vous faire connaitre les différentes ressources qui s’offrent aux femmes

et les associations féminines et féministes qui les fournissent, répondant ainsi a des besoins sociaux criants.
Voici quelques adresses utiles dans les cantons du Valais et de Neuchatel. Dans notre édition de mars, nous
publiions des adresses utiles dans le canton de Genéve et nous comptons dresser une liste des ressources

prathues pour femmes en partlculler dlspombles dans tous les cantons romands Celles-ci seront éditées
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VALAIS f 4
Permanence juridique bon marché, informations et conseils
*BUREAU DE L’EGALITE ENTRE FEMMES ET HOMMES :
Pré d’Amédée 2, CP 478, 1951 Sion, tél.: 027/606 21 20.
*FEMMES-RENCONTRES-TRAVAIL: Informations, mamans
de jour, formation a la reprise d’emploi, etc.

Rue des Remparts 6, 1950 Sion, tél. 027/322 10 18.
*CARITAS: Permanence mercredi et jeudi, juristes

a disposition, consultations gratuites.

Rue de Loéche 19, Sion, 027/323 35 02, www.guidesocial.ch
*ORDRE VALAISAN DES AVOCATS:

Rue Dent-blanche 8, Sion, 027/321 21 26.

*ASSUAS: Consultation juridique pour problemes
d’assurances, sur rendez-vous, les 2¢ et 4¢ jeudis

du mois de 17h a 18h30. Rue de la Dent-Blanche 8,

4¢ étage, Sion, 027/322 07 41.

Violences:

NEUCHATEL

Informations:

*BUREAU DE L’EGALITE ENTRE FEMMES ET HOMMES:
Informations, écoute, soutien, moyens d’actions. Rue des
Beaux-Arts 21, 2¢ étage, jeudi-vendredi 9h-17h ou sur rendez-
vous, 032 718 10 59, egalite.chance@unine.ch,
http://www.unine.ch/egalite/welcome.html

*OFFICE DE LA POLITIQUE FAMILIALE ET DE LEGALITE :
Informations. Escalier du Chateau 6, tél. 032/889 61 20.
Autodéfense:
*FIGHT BACK: Cours de défense organisé dans toute la Suisse
romande. Case postale 1737, tél. 032/753 23 32.

KID POWER: Programme d'autoprotection et de prise de
confiance en soi spécialement congu pour les enfants et

les adolescent-e-s jusqu'a 14 ans, Case postale 409,

2002 Neuchatel, 032/753 23 32, kidpower@vtx.ch

Meres et enfants, famille:

oL AVI: Aide aux victimes d’infraction (y compris violences
conjugales). Rue du Rhéne 25,

Sion, 027/323 15 14 ou 024/472 45 67.

*SERVICE SOCIAL de la PROTECTION

des TRAVAILLEURS : Conseils en cas de mobbing et harcele-
ment. Rue des Cedres 5, Sion, 027/606 74 00.

Travail:

*FACE (Femme Accueil Conseil Emploi): Reprise de formation,
développement de carriere, mobbing et harcelement, entretien
d’embauche, service gratuit avec juriste a disposition et orien-
teuse, mercredi de 18h a 21h. Rue du Rhéne 29,

Sion, 027/323 61 10.

Meéres et enfants, famille:

*SIPE : Grossesse, planning familial, éducation sexuelle,
consultation conjugale, gratuit et confidentiel. Monthey : rue Fay
2B, 024/471 00 13; Martigny : Av. des Gares 38, 027/722 66 80;
Sion: Remparts 6, 027/323 46 48 et Sierre: Place de la gare 10,
027/455 58 18.

*CHABLAISFAMILLE : divers problémes en lien avec la famille,
psy a disposition, conseils juridiques gratuits, etc., www.cha-
blaisfamille.ch

*MAISON DE LA FAMILLE : Divers problemes en lien avec la
famille, uniquement sur rendez-vous, du lundi au vendredi:
8h30-11h30 et 14h-16h, 024/486 22 33.

Correctif: dans notre derniére édition, nous avons donné
la fausse adresse de I'Estime, voici la bonne: www.lestime.ch
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*PLANNING FAMILIAL: Centre d'information et permanence
téléphonique sur la santé pour les domaines suivants: contra-
ception; grossesse; interruption de grossesse; difficultés rela-
tionnelles, sexuelles, familiales; maladies sexuellement trans-
missibles, sida. Contraception d'urgence et test de grossesse.
Entretiens gratuits, de préférence sur rendez-vous.
Consultations médicales possibles (payantes). Faubourg de
I'Hépital 27, 032/717 74 35, planning.familial@ne.ch
Violences:

eLAVI: On peut s'adresser aux centres LAVI pour toutes les
questions touchant a toutes les formes de violences corpo-
relles, sexuelles ou psychiques. Ecoute, informations, soutien.
Services gratuits. Rue J.-L. Pourtalés 1, CP 2050, 032/889 66
49, lavi.neuchatel@ne.ch

Rencontres:

*RECIF: Lieu de rencontres et d'échanges pour réfugiées,
immigrées et Suissesses, cours de francais, couture, natation,
gymnastique, ateliers ponctuels. Permanence mardi et jeudi
de 14h a 17h, Rue de Coquemene 1, tél. 032/730 33 50.
Homosexualité:

*CENTRE FEMMES MARIE-JUNET: Centre lesbien

et féministe. Activités diverses: manifs, participation a des
actions féministes, loisirs, soupers, fétes. Ruelle Repos 5,
2300 La Chaux-de-Fonds, mariejunet@hotmail.com

Cette page a été réalisée avec la collaboration des Bureaux de
I'égalité de Neuchatel et de Valais. Merci a Josiane Schwarz et
Isabelle Darbellay. Si vous souhaitez faire partie de cette liste
d’adresses utiles, veuillez nous le faire savoir par courriel.
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