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fance ou I’adolescence sont autant de
violences sexuelles qui touchent les
femmes. Celles-ci connaissent-elles les
conséquences psychologiques de telles
violences ? Un chapitre de |la brochure La
violence est inacceptable: violences
sexuelles contre les femmes, que faire ?
est consacré au traumatisme de I'agres-

sion sexuelle et les différentes étapes qui -

la suivent sont explicitées. La perte de
repéres dans |'espace et dans le temps,
la sensation d’étre sale, les peurs et ter-
reurs, I'auto-culpabilisation, le sentiment
e honte sont autant d’étapes a traverser.
e récurrent est clair : ces réac-
ormales, c’'est la situation
est anormale.

Un autre chapitre porte sur la plainte et
sur les procedures judiciaires. Comment
porter plainte ? Que mettre dans sa
plainte ? Ou chercher de I'assistance juri-
dique ? Autant de questions auxquelles
cette brochure répond clairement. Les
explications sont illustrées de schémas
didactigues sur le parcours d'une plainte.
Et cela, toujours dans la logique d’expli-
quer pour avoir une emprise sur la réalité.

Enfin, des pistes de réflexions sont
énonceées autour des violences sexuelles,
a commencer par s’interroger pourquoi
elles existent. Au-dela d’une prétendue
«nature masculine», il y a le poids de la
socialisation. La violence s’explique
essentiellement par le désir de dominer
ou d’humilier 'autre. On soulignera I'origi-
nalité d’une réflexion sur les idées regues,

si prégnantes. Celles-ci permettent d’ex-
- cuser ou de justifier I'inacceptable et I'in-
ble : les femmes culpab:llsent

R RPE R
-«Lesmano e

les agresseurs se déresponsablllsent et Ia

réalité de la violence contre les femmes
est niée ou faussée. Maitriser ces idées
recues, c’est se donner les moyens de les
combatt on ne le répétera jamais
assez : le port de la minijupe ou les
balades nocturnes ne justifient en rien
I’agression sexuelle.

Cette brochure est coéditée par trois

associations en lien avec la probléma-

tique, et pour laquelle les expériences
concretes du travail social de Viel-
secours ont été particulierement bien
mises a profit. Véritable outil, rempli de
conseils pratiques, d’adresses utiles,
cette brochure fournit de nombreux ren-
seignements sur la fagon d’agir pour s’en
sortir. ®

' Voir notamment les dossiers de I'émilE de
novembre et decembre 2001.

La violence est inacceptable. Violence sexuelles
contre les femmes, que faire 7, Rosangela
Gramoni (Viol-secours), avec la collaboration du
Service pour la promotion de I'égalité entre
hommes et femmes a Genéve et le Centre LAV,
2001.

La violence est inacceptable. Violences conjugale,
que faire ?, Service pour la promot/on de ['égalité
entre femmes et hommes, le'
Solidarité Femmes, 200

Ces deux brochures peuvent
gratuitement aupres du Se
de ['égalité, 2 rue dela
76l 22/301 37 00, fax ¢
egalite@etat.ge.ch

Fragment de vie

«Demander de l'aide

# est indispensable»

Se sortir d’une situation de violences

& conjugales est plus difficile que d’arreter

de fumer, mais c’est possible. Pendant

: dix ans, Sophie a subi les violences du
& pére de ses deux enfants. Il a commencé

par les coups, puis il a pris I'habitude de
a violer. A plusieurs reprises, elle a
| essaye, seule, de le quitter. A plusieurs
' reprises, il est revenu, s’est excuse, et le
cycle lune de miel/violence a repris.
Jusqu'a ce gu’elle décide de le sortir défi-
nitivement de sa vie, il y a de cela un an et
demi. Elle a d’abord parlé de sa situation
a son psychologue, lequel a eu le réflexe
de lui donner la brochure La violence est
inacceptable. Puis, de fagon anonyme,
elle a contacté I'association Viol-secours,
pour poser toutes ses questions, s’expri-
mer et étre écoutée. Elle a suivi les
conseils relatifs a comment réagir suite
a un viol : garder les vétements souil-
|és/déchirés et se rendre le plus rapide-
ment possible a I'hopital pour faire un
constat medical. Les associations de
soutien aux victimes de violences |'ont
ensuite aidée a effectuer les démarches
pour déposer plainte contre son mari.
Tout cela n'a pas été facile. Sophie
affirme que se sortir de la violence conju-
gale et y survivre est possible, mais pas
seule : il faut admettre la situation, briser
le silence et demander de 'aide. @ AMD
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