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«On ne nait pas
homme,
on le devient»

Etes-vous en bonne santé?
Etre en bonne santé signifie, entre autres
choses, étre capable de vivre ses émo-
tions, de développer ses facultés men-
tales et d’assumer un role social ; étre en
bonne santé est une condition sine qua
non pour atteindre des objectifs d’ordre
individuel, familial ou social. Une bonne
santé permet a I'étre humain de mener
son existence a sa convenance et de
remplir ses tdches de maniére satisfai-
sante, ce qui lui inspire le respect de sa
personne, lui apporte des satisfactions et
donne un sens a sa vie. Une bonne santé
permet aussi d’entretenir des rapports
amicaux, familiaux ou sociaux en général.
Au sens large du terme, chacun-e d’entre
nous est capable de se maintenir dans un
état de santé acceptable. (Source
Charte d’Ottawa, Organisation mondiale
de la santé) o
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