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Un manifeste pour la santé au masculin

«un ne naît pa
homme,
on le devient»
Un certain type de comportement
masculin nuit à la société et à
l'environnement. C'est ce que déplorent
les auteurs du manifeste pour la
santé au masculin1 qui prétendent
que la façon masculine dominante
de considérer l'existence et de la
mener au quotidien représentent un
danger croissant pour la santé
publique. Les signataires sont
convaincus que les hommes peuvent

se rendre compte des dégâts
causés par leurs comportements et
qu'ils peuvent y remédier en prenant
leurs responsabilités envers eux-
mêmes, leur entourage et l'environnement.

Extraits d'un manifeste
pour une autre masculinité.

Au cours des cent dernières années,
notre espérance de vie n'a cessé de
croître. Les femmes ont toutefois su tirer
un meilleur parti de cette évolution que
les hommes. Il y a un siècle encore,
l'espérance de vie des femmes et des
hommes étaient pratiquement
identiques: en 1878, l'âge moyen atteint par
les hommes était de 40,6 ans et celui
atteint par les femmes de 43,2 ans.
Depuis, l'écart n'a cessé de se creuser.
Aujourd'hui, l'âge moyen atteint par les
hommes est de 74 ans et celui atteint par
les femmes est de 81 ans. Actuellement,
les écarts les plus importants entre les
femmes et les hommes sont dus aux
maladies et aux causes de décès
suivantes :

Jusqu'à 65 ans, les hommes
meurent:
- cinq fois plus que les femmes d'un
infarctus du myocarde
- trois fois plus que les femmes d'accidents

de la circulation
- environ trois fois plus que les femmes
du sida
- environ trois fois plus que les femmes
par suicide
- deux fois plus que les femmes d'une
cirrhose du foie
- 1 ,4 fois plus que les femmes d'une mort
violente
Notre mode de vie au «masculin» met
non seulement notre santé en péril, mais
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aussi celle des femmes et des enfants.
Finalement, c'est notre société dans son
entier qui doit supporter les

conséquences de l'alcoolisme, des violences,
du stress et de la dégradation de
l'environnement. Les coûts engendrés par le

mode de vie «au masculin» atteignent
annuellement plusieurs dizaines de
milliers de francs. Les comportements
décrits comme étant « masculins» et qui
dégradent la santé, sont souvent un reflet
de ce que propagent le cinéma, la télévision,

la publicité ou certaines musiques.
Ces comportements ne sont pas d'origine

physiologiques et peuvent être
modifiés. Ils sont en général définis par le

rôle joué par la société, par la situation
familiale, scolaire ou professionnelle.
Pour paraphraser Simone de Beauvoir,
on pourrait dire que « On ne naît pas
homme, on le devient».

Comportements masculins à risques:
- Les hommes dépassent plus souvent
les limites autorisées que les femmes et
prennent plus de risques que ces
dernières (en voiture, par exemple)
- Les hommes gèrent leurs émotions de
manières instable
- Les hommes ne tiennent pas compte
des signaux de détresse que le corps leur
envoie ou de certains symptômes
- Les hommes se préoccupent peu de

manger de manière saine et équilibrée
- Les hommes se livrent une concurrence
souvent inutile et autodestructrice
- Dans les situations conflictuelles, les
hommes ont recours à la violence, à
l'abus de pouvoir ou à la guerre
- Les hommes supportent mal la frustration

; ils manquent de patience et d'endurance

- Les hommes refusent de capituler,
même lorsque la situation est sans issue
- Les hommes n'ont pas de rythme régulier

en ce qui concerne le repos et l'activité

- La fierté déplacée des hommes les

empêche souvent de demander ou
d'accepter de l'aide dans les situations
critiques o

1 «La santé au masculin : un manifeste», groupe
de travail homme et santé, Radix, Zurich, 2000.

www.radix.ch

Etes-vous en bonne santé?
Etre en bonne santé signifie, entre autres
choses, être capable de vivre ses
émotions, de développer ses facultés mentales

et d'assumer un rôle social ; être en
bonne santé est une condition sine qua
non pour atteindre des objectifs d'ordre
individuel, familial ou social. Une bonne
santé permet à l'être humain de mener
son existence à sa convenance et de
remplir ses tâches de manière satisfaisante,

ce qui lui inspire le respect de sa
personne, lui apporte des satisfactions et
donne un sens à sa vie. Une bonne santé
permet aussi d'entretenir des rapports
amicaux, familiaux ou sociaux en général.
Au sens large du terme, chacun-e d'entre
nous est capable de se maintenir dans un
état de santé acceptable. (Source :

Charte d'Ottawa, Organisation mondiale
de la santé) o
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