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Chère émilie,

Au début, j'ai eu de la peine à m'habi-
tuer à toi. Puis, j'ai commencé à trouver
tes articles plus mordants et j'ai là, devant
moi, ton dernier numéro. Je me sens très
concernée par ce dossier-là, car il y a
bientôt un an, je suis partie de chez moi,
de chez mon mari, n'en pouvant plus de
subir sa violence psychologique. Je
trouve dommage que l'accent ne soit pas
davantage mis sur cette violence qui,
selon les divers livres que j'ai lus sur la

question, précède la violence physique.
Quand je suis partie, combien de
personnes «amies» n'ont-elles dit : «Mais
elle n'était quand même pas battue !»

Non, je n'étais pas battue, jamais je n'ai
prétendu l'être.

Dans le milieu bon-citadin où je vis, le

fait de battre son épouse est mal vu. Mais
la violence psychologique, la violence
verbale, tout ce qui peut aussi servir à
établir le pouvoir sur l'autre, tout ce qui
peut servir à la rabaisser, à l'humilier, à la

couper de sa famille, de ses ami-e-s, du
monde et de la société ; tout cela existe.
Je l'ai vécu et je suis encore en
«convalescence», je ne m'en suis pas encore
remise. C'est un long cheminement,
après plus de vingt ans, pour retrouver la

joie de vivre. Autour de moi, tant de
confidences féminines me prouvent que je
n'étais, ne suis, pas la seule à devoir
supporter ces brimades incessantes.

Je pense que vos articles (ndlr : Mais
qui donc maîtrise les coups sociaux ont
raison de dire qu'il s'agit d'une déviance
qui témoigne de plus de faiblesse que de
force, et que cela a souvent à voir avec la

présence d'un père omniprésent, genre
patriarche de Padre padrone (film italien).
Cela rejoint aussi le livre qui m'a fait
découvrir que ces comportements peuvent

aussi rappeler ceux des manipulateurs,

comportements décrits dans Les

manipulateurs sont parmi nous, dans
lequel il est expliqué que le manipulateur
s'attaque à une personnalité FORTE,
contrairement à ce qu'on pourrait croire.
Comme pour se nourrir de sa substance
(confiance en soi, etc.) ; toute qualité que
le «vampire» envie à sa victime.

A ce sujet, je pense que la nouvelle loi

sur le divorce est très désagréable.
Confrontée à ce problème (je suis en
séparation, actuellement), je suis sidérée

que le fait de ne plus «laver le linge sale»
devant le Tribunal puisse ne plus donner
l'occasion à la victime d'être reconnue en
tant que telle. Si j'avais été battue, cela
aurait vraiment été pris en considération.
En revanche, rien n'est dit concernant
mes «tortures psychologiques».

Je ne sais pas si j'ai bien pu exprimer
et me faire comprendre par vous. C'est
difficile de mettre des mots sur ces
douleurs-là. Les articles sur le sport et les

inégalités sont très édifiants aussi. Je
vous félicite, vous les plus jeunes, de vos
écrits. Bravo! Continuez, on n'est pas
sorties de l'auberge! o
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