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LES FEMMES ET LE SPORT

ET POURTANT
ELLES COURENT...

Fort de ses quatre médailles d’or
gagnées a Los Angeles, Carl Lewis
escompte faire fortune avec un tour
de chant et un disque. Les Japonais
ont eux, fait du jour au lendemain une
héroine de la Suissesse Gabriela An-
dersen-Schiess qui a lutté jusqu’a
I’épuisement pour achever son mara-
thon, bien qu’elle fit loin derriére ses
concurrentes. Peut-étre est-ce elle
quirestera dans les mémoires comme
la plus pure figure des jeux olympi-
ques.

u cours de ce siéecle, les sports

ont été I'un des domaines ou

les femmes ont pu apprendre

la confiance en elles-mémes et
s'affirmer. Le sport les a aussi libérées
des canons trop étroits d'une esthétique
encore victorienne. On a reconnu la
beauté du corps féminin en plein effort,
méme si |'effort entraine une grimace.
D’olympiade en olympiade s’est accru le
nombre des disciplines ouvertes aux
femmes et le nombre des participantes.
Mais I'égalité dans le sport existe-t-elle
pour autant en Suisse aujourd’hui, dans
les milieux sportifs et dans |'attitude du
public ? Le trés intéressant n° 2/84 de
F-Questions au féminin® daté d'aoQt 84
essaie d'élucider cette question a travers
diverses analyses.

49% des femmes contre 58% des
hommes pratiquent un sport, mais 6%
seulement contre 33% font de lacompé-
tition. On estime que les femmes des
classes aisées ont vingt fois plus de
chance de faire du sport que celles des
classes défavorisées, ot régne encore le
partage traditionnel entre activités mas-
culines et féminines.

La relation de la femme au sport est
entravée encore par d'autres préjugés
traditionnels. C'est évident dans les me-
dia, ot dominent les reporters hommes.
Une interview pathétique de |'ancienne
championne Marie-Thérése Nadig refle-
te les difficultés rencontrées dans |'équi-
pe nationale de ski, puis au cours de sa
réinsertion sociale lorsqu’elle a quitté la
compétition.

Une étude médicale fait table rase des
préjugés — ou des prétextes — qui ont

Cornelia Birki

longtemps tenu les femmes a |'écart du
sport. Et I'ensemble du numéro témoi-
gne de l'influence bénéfique qu'aurait sur
la pratique du sport une véritable recon-
naissance de |'égalité entre hommes et
femmes. Elle offrirait au sport la chance
de se développer de facon a défavoriser
I"épanouissement de chacun.

Y arrivera-t-on par un enseignement
sportif en commun pour gargons et filles
dans les classes mixtes ?

Perle Bugnion-Secretan

* Commission fédérale pour les questions fé-
minines, Thunstrasse 20, 3006 Berne.

AU RABAIS

Pour la course si populaire Morat-Fri-
bourg, les prix attribués sont de 2 500
francs pour le vainqueur homme, de 700
francs pour le vainqueur femme. Pour
manifester sa colére devant cette discri-
mination, la championne Cornelia Burki a
renoncé a courir cette année.

Il'y a eu 13 000 participants, dont un
millier de femmes. Markus Ryffel a gagné
en 53'3", Ellen Wessinghage (RFA) en
1h.4'16", soit 10 a 11 minutes de dif-
férence sur 17 km.
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