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La vie
quotidienne

Bloc-notes des
bonnes adresses

Le sottisier
remercie la Feuille d'avis de Neuchâtel de nous sélectionner

«tout exprès» un choix alléchant de programmes télévisés.
Vous constaterez qu'elle ne nous fait pas rater un seul épisode
des « Tifins », pour notre plus grande édification morale et
spirituelle... mais elle ne saurait signaler, en revanche, le débat sur
l'initiative de l'égalité entre hommes et femmes, diffusée pourtant

cette semaine-là. Qui donc a fait pour nous ce « choix pour
Madame »

C UN CHOIX POUR MADAME ~)
SAMEDI 9 FEVRIER
12 h Am»fwi«2 ImMtèMlN

loné da la miinvii

If II UT PI Una minuta

Ith 1C T F 1 Laatmnt
12 h 10 T F 1 U auMma ujfftra

MERCREDI 13 FEVRIER
12 h 11 T F 1 Rapajna« a taut

M fc TV romand* La buratta

If h M TV romanza Lm patiti plat*
éana - ¦¦

IthMTF 1

12 h 2t T F 1 La« tttna

14 h Anlann«2 AufauraThul Madama

DIMANCHE 10 FEVRIER
Il h M T F 1 LaaUfln*

11 h 12 T F 1 Una minuta

1t h IS T F 1 Laa Hm

LUNDI 11 FÉVRIER
12 h N T M Raponi. 1 tout

JEUDI 14 FEVRIER
12 h 11 T F t Raponaa i tout

12 h 2t T F 1 La« Mina
12 h 2t T F 1 La« Mina

M h Antannat At^MttfM Madama
W h Antann« J Au|nurd'hul Madama

II Ii M TV romanda La« patita piata
dan* récran

lth12TF1 Una minuta
¦«Mar hm fammaa

Ith 12 T F 1 Una minuta
1t h 11 T F 1 Laa Mm

VENDREDI 15 FEVRIER
12 h 1t T F 1 RaaMMtaa t taut

ttbWTM LaatMna

MARDI 12 FEVRIER
12 h 1t T F i p...... t taut

1J h U T ' t Laa (Mna

14 h Anianna 2 Awhaurarnul Madama

UhMTM LaatMn«
Ith 11 T F 1 Una minuta

14 h Anianna I Au|«ur«Thul Madama 11 h 11 T F 1 Laa Mna

Je déteste la cuisine...
et vous offre une recette que vous ne ferez certainement pas,

mais qui offre elle, le charme traditionnel de la cuisine d'autrefois.

Voyez donc la recette des paterons, expliquée par Mme
Miquette, patronne du restaurant du Catogne, dans le val d'En-
tremont (Valais).

Il faut tout d'abord que l'on tue le cochon chez vous,
condition préliminaire; vous arrivez munie d'une poêle, d'un
fouet et d'un bidon près de l'animal agonisant : glisser la poêle
sous le cou de l'animal égorgé, recueillir le sang et le fouetter
vivement pour éviter qu'il ne caille ; verser dans le bidon et rentrer

dans sa cuisine.
Faites une pâte à beignets : 2-3 œufs, farine, sucre et un

mélange de 2/3 de sang et 1/3 de lait. Battre et laisser reposer le
mélange semi-liquide. Ajouter ensuite des pommes coupées en
tranches (reinettes si possible), de la cannelle, (et suivant les

familles, un peu d'anis moulu ou de marjolaine).
Huiler une grande poêle et cuire le mélange comme une grosse

crêpe : verser tout d'abord une louche de la pâte, puis les pommes,

retourner avec précaution, verser sur une assiette plate et
sucrer abondamment, le pateron sera d'une belle couleur brune
genre boudin.

Cette recette n'est jamais servie dans les restaurants, elle se

sert pratiquement uniquement dans les familles des vallées de

Bagne et d'Entremont. Irez-vous jusqu'à élever un porcelet à la
salle de bains

Bvd Weid

Institut de beauté canine
Toilettage, bains, trimming Stripping. Spécialiste
toutes races (cockers, Schnauzers, fox).

Danièle MENOUD

Rue de Rive 17 1260 NYON Tél. (022)
613665

Parfumerie - Articles Boutique

G.u,eeLLe

Centre commercial
1211 Petit-Saconnex - Tél. 982859

BOULANGERIE-PÂTISSERIE

RaymondMatzinger
Tél. 21 52 93
15, rue de Rive, GENÈVE

11, rue Voltaire et
7, rue Chaponnière
(Alpes, Mont-Blanc)

Genève

2, rue Langallerie
Lausanne

68, Grand-Rue
Montreux

Entreprise générale de nettoyages
Organisation d'entretien de bureaux

a Nettoyage des laçades • Nettoyage de tapis." moquettes et meubles rem
bourres a Travaux de teinturerie a Travaux de parquetene. ponçage et
imprégnation a Traitement tous genres de sols a Fourniture et pose de
moquettes, plastiques et papiers peints a Fourniture et pose de tentures

murales, rideaux et textiles sur papier
19A Avenue Dumas - Genève

tì^Sk 473377wiïr—
Parcs et jardins

Joseph Menu
Plan-les-On a tes
Tél. 022/57 4610
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