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Sortir de I'engrenage de la violence

Martine Chaponniere

ulia Rios* est I'une de ces

femmes que nous avons tous
¢t toutes un jour cotoyées: une
femme battue par son mari et
qui s’en cache longtemps avant
de pouvoir décider de sortir de
I'engrenage. Brésilienne, Julia
rencontre Bradley alors qu’elle
termine ses ¢tudes de biologie.
Bradley est un jeune Suisse sé-
journant alors au Brésil. De-
puis le jour fatal de leur ren-
contre, Bradley ne quittera
plus Julia d’'une semelle. 11 re-
vient en Suisse avec elle, et
c’est a Geneve que commence
le calvaire de la jeune femme.
Pendant dix ans, Bradley la bat
et la viole, y compris devant
leur fils Lucas.

Lorsqu’on lit le témoigna-
ge de Julia Rios, on comprend
micux pourquoi les femmes
subissent cette situation sans
avoir I'air de vouloir s’en sortir.
L’homme violent est d’abord
un manipulateur. C’est sour-
noisement, petit a petit qu'il

détruit son entourage, laissant
chaque fois croire que I'acte de
violence ne se reproduira plus.
«Pourquoi étre restée? Cest
comme si j'étais tombée dans
un puits tres dangereux. (...)
J'étais paralysée par la peur,
seule dans mon puits, a la mer-
ci de quelqu’un qui pouvait se
déchainer a n’importe quel
moment.»

Julia mettra plusieurs an-
nées avant de pouvoir envisager
de quitter son mari, elle subira
longtemps sa violence avant de
pouvoir ne flt-ce que songer
au divorce. C'est d’abord sa
grossesse puis la naissance de
son fils Lucas qui constitueront
les premiers jalons d’une lente
remontée en dehors du puits.
Donner la vie et surtout proté-
ger la vie de son fils lui ouvri-
ront les yeux. Si le réveil fut
dure, le moins que I'on puisse
dire est que les institutions en
place n’ont guere aidé Julia
dans cette difficile reconquéte
d’elle-méme. Le plus souvent,
la police arrive trop tard pour
prendre le mari sur le fait, sans

compter que, comme le dit un
gendarme: «Si on doit venir
chaque fois qu'une femme
nous appelle a cause d’une ba-
garre avec son mari, on ne fe-
rait que ¢a! Il faut essayer de ré-
gler cette histoire entre vous!»

Julia a enfin eu le courage
de quitter son mari malgré les
menaces de vengeance, au de-
meurant mises a exécution
(enlevement de I'enfant, etc.).
Réduite a la dépression ner-
veuse, Julia entreprend une
thérapie puis, apres avoir été
séquestrée par son mari, on lui
propose une thérapie de
couple au Centre de thérapies
breves. Et que lui suggere le
thérapeute? De rentrer tout
simplement a la maison. Les
bras vous en tombent. Lors-
qu’on sait le courage et la vo-
lonté qu’il faut pour quitter un
homme violent, une telle pro-
position est pratiquement cri-
minelle.  Finalement, Julia
Rios s’en sortira et ses enfants
(apres Lucas est née Lea) aussi,
mais les séquelles de la violen-
ce seront, elles, encore longues
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ment les femmes entrent dans
I'engrenage de la violence et
comment elles peuvent s’en
sortir malgré les obstacles. Son
témoignage doit étre mis entre
toutes les mains, celles des
femmes, celles de la police,
celles des juges et celles des mé-
decins. Peut-étre les institu-
tions pourront-elles alors ré-
pondre plus adéquatement a un
probleme de société grave que
I'on persiste encore a banalisera
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Julia Rios. Le piege: la violence
au quotidien, Yens sur Moiges,
Cabédita, 2000, 212 p.

* Tous les prénoms sont fictifs.

Violence conjugale dans le canton de Fribourg

Marianne Meyer

La violence faite aux
femmes par leur partenaire est
devenu un theme traité par les
médias, notamment lorsque la
relation trouve une fin tra-
gique. Derriere ces cas drama-
tiques se cache une dure réalité
pour les femmes et leurs en-
fants qui vivent pendant des
années sous la  menace
constante des exces de violen-
ce du partenaire. Toutes les
personnes qui, dans un cadre
professionnel, ont affaire a des
femmes battues ne savent pas
toujours combien cette pro-
blématique est complexe.

C’est pourquoi le Bureau
fribourgeois de I"égalité et de
la famille a organisé un col-

loque sur le theme de la vio-
lence conjugale destiné a des
personnes qui y sont confron-
tées dans leur travail quotidien
(justice, police, personnel des
stations d’urgence des hopi-
taux, des services sociaux et
du centre d’hébergement
pour femmes battues, Solida-
rit¢ Femmes). Grace a la pré-
sentation de deux études me-
nées récemment dans le
canton, les points forts et les
points faibles du dispositif fri-
bourgeois en matiere de lutte
contre la violence conjugale
ont pu étre mis en lumiere et
discutés. Parmi les lacunes
constatées, la plupart des pro-
fessionnel-le-s retiennent la
méconnaissance de la problé-
matique et Iabsence de for-
mation spécifique qui entrai-

nent bien souvent des ré-
ponses inadéquates.

L’¢tat des lieux ainsi dres-
s¢, les participant-e-s ont pu
découvrir dans le détail deux
projets d’intervention de lutte
contre la violence conjugale
déja mis en oeuvre dans le can-
ton de Bale et en ville de
Zurich. Ces projets, qui repo-
sent sur le renforcement de la
protection des victimes et I'in-
dication claire a I'agresseur que
c’est lui le responsable de son
comportement violent, sont
prometteurs: les expériences
faites a I'étranger ont d’ores et
déja démontré leur efficacité.

A la fin de la journée, les
représentant-e-s des institu-
tions concernées par le proble-
me de la violence conjugale
dans le canton ont décidé de se

réunir a nouveau afin de poser
les bases d’une future collabo-
ration. Le Bureau de I'égalité
fribourgeois entend bien
poursuivre ses activités sur ce
theme. Les deux prochaines
¢tapes sont déja programmeées.
I s’agit de la promotion, au-
pres des institutions fribour-
geoises concernées, d’un nou-
veau logiciel permettant la
récolte de nombreuses don-
nées sur la violence conjugale,
d’une part et d’autre part de la
mise en route d’un groupe de
travail réunissant des représen-
tant-e-s de toutes les institu-
tions concernées en  vue
d’améliorer, par une meilleure
coordination de leurs activités,
la lutte contre la violence
conjugale dans le canton.
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