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Avis partagés
Selon le Dr. Christian

Fiala, pour 80% des femmes,
les effets secondaires de

l'avortement sous RU 486
s'apparentent à des crampes de règles

douloureuses, tandis que les

autres ont besoin d'un analgésique

léger. Pour la Suissesse

Rina Nissim, naturopathe, au

contraire, les effets secondaires

de la Prostaglandine (qu'il a fallu

ajouter au RU 486 pour
augmenter son taux d'efficacité),

peuvent souvent être à la

limite de l'insupportable. Elle

souligne un autre inconvénient

lié à l'avortement
médicamenteux : il s'effectue sur
quelques jours, durant lesquels
les femmes doivent consulter

au minimum trois fois leur
médecin et, il peut éventuellement

devoir être suivi d'un

curtage. En outre, contrairement

à l'avortement traditionnel

qui peut s'effectuer jusqu'à

quatorze semaines après le
début de la grossesse, la Mifégyne

peut être utilisée jusqu'à la fin
de la septième semaine seulement

en Suisse (le délai pou¬

vant varier de quelques
semaines suivant les pays). Enfin,
selon ses promoteurs, la Mifégyne

permet aux femmes de

mieux maîtriser leur avortement

et de le vivre consciemment

(sans anesthésie aucune)
et à leur rythme.

En somme, la Mifégyne est

une alternative abortive, pas
forcément avantageuse à tous
les niveaux par rapport à

l'avortement par aspiration, mais qui
a le mérite d'offrir aux 12'000
femmes qui avortent chaque
année en Suisse un choix de

plus. Une alternative
apparemment bienvenue, puisque
selon une étude récente effectuée

à l'Hôpital cantonal de

Berne, plus de 80% des

femmes qui l'ont utilisée sont
satisfaites et la recommanderaient

à une amie.

Mifégyne: mode d'emploi
La Mifégyne peut être utili¬

sée jusqu'à la fin de la

septième semaine après le début
de la grossesse, en calculant à

partir du premier jour des

dernières règles. L'inteiTuption de

grossesse se fait à l'aide de deux
médicaments : la Mifégyne et

une Prostaglandine. La Mifégyne

bloque l'action d'une
honnonc appelée progestérone

et arrête le développement
de la grossesse. Sous l'action delà

Prostaglandine, l'utérus se

contracte et expulse
l'embryon.

D'abord, la femme avale

trois comprimés de Mifégyne
en présence d'un-e médecin et

peu de temps après, elle rentre

à son domicile. Deux jours
plus tard, elle retourne à la

clinique ou au cabinet médical,
où elle avale deux comprimés
de Prostaglandine. Elle reste
ensuite quelques heures en
observation. Chez deux tiers des

femmes, l'embryon est expulsé

au cours de cette période.
Chez les autres femmes,
l'expulsion a lieu plus tard, chez
elles. A ce stade, l'embryon
mesure entre deux et huit
millimètres. Deux semaines plus
tard, la femme devra faire un
demier contrôle médical. ¥

Source: Dr. Ritter et Pftster,

Zurich, eu collaboration avec le

Dr. Pok
Ceci est un embryon de 45 jours (calcule à partir des dernières règles), expulsé de

l'utérus après l'action de la Mifégyne et de la Prostaglandine
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