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Les Terres
de femmes,
ou
I’écoféminisme
en pratique

Sylvie Rochat

*VoUS n’'avez jamais en-
S I tendu parler des Terres
de femmes, ce n’est pas
étonnant! En effet, les
femmes qui sont a l'origine
de ces communautés, sou-
vent des féministes les-
biennes, font peu de bruit
puisque, en créant ces es-
paces protégeés, elles tentent
de se soustraire au monde
patriarcal et a ses valeurs de
domination sur les femmes
et la nature. Les Terres de
femmes fleurissent essentiel-
lement en Amérique du Nord
(Etats-Unis et Canada), mais
également, a moindre échel-
le, en Europe. Au contraire
des communautés urbaines
dans lesquelles le point de
ralliement est avant tout
identitaire, les Terres de
femmes sont essentielle-
ment des unités territoriales,
c’est-a-dire que le choix, la
possession et la relation en-
tretenue avec le terrain im-
portent encore plus que I'ad-
hésion au féminisme. Cette
volonté de retrouver un mode
de vie plus proche de la natu-
re se manifeste quotidienne-
ment dans la vie sur une Ter-
re de femmes: ainsi, par
exemple, on y construit son
propre logement (tipi, cabane
en briques naturelles, etc.) ou
on le rénove soi-méme; on
cultive ses propres produits;
on se chauffe au feu de bois;
et ainsi de suite. Le but pour-
suivi étant, in fine, I'autarcie
totale par rapport au monde
extérieur et la vénération de
la Terre nourriciére. ~
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Cuire 5 minutes.
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Recette de Tanzanie, Afrique de I'Est (p. 109)

Epinards au lait de coco
(proportions pour 4 personnes)

1 kg épinards hachés

1 oignon finement haché

2,5 dl de lait de coco

200 gr de tomates concassées

1 cuillerée a café de poudre de curry

Mettre I'oignon et les tomates dans une casserole et porter a ébullition.

Ajouter les épinards et le lait de coco, puis le curry.
Porter a ébullition puis laisser frémir pendant.40 a 15.minutes
en remuant jusqu'a ce que les ingrédients soient cuits.
Servir en accompagnement d'autres plats ou avec du riz.

Cuisiner correct ou non

L’Union européenne

se fait fort d'imposer

un « principe de précau-
tion » pour les cultures
d’organismes génétique-
ment modifiés (OGM);

le probleme, c’est que
personne ne sait vraiment
ce que cela signifie.

La seule vraie précaution,
pour certain-e-s, c’est

de se passer des produits
de cette industrie, a I'ins-
tar des anti-nucléaires qui
répondent a ses promo-
teurs que la seule précau-
tion est de s’en passer.

Marianne Enckell

our se passer des OGM,
Pon peut commencer par
manger autrement : ¢a ne suf-
fit pas, bien sir, mais ¢a nour-
rit notre corps et notre esprit.
Le recueil de recettes de cuisi-
ne' que viennent de publier en
francais Helvetas et les Edi-
tions d’en bas, associées a des
éditeurs d’autres langues, se
veut matiere a vivre et a réflé-
chir autrement. Il a donc plu-
sieurs dimensions. I propose

d’abord des saveurs inatten-
dues, des combinaisons got-
teuses, des découvertes cu-
rieuses a partir d’ingrédients
simples.  Soupe trois
rouges (tomate, carotte, oran-
ge), pommes de terre aux deux
jaunes (citron et safran), assai-
sonnements au curry, au cur-
cuma, au piment, toutes les
couleurs du soleil !

Manger végétarien n’est
donc pas triste, voici un
deuxieme élément apporté par
lautrice. Les arguments en fa-
veur du végétarisme sont mul-
tiples : rien de dogmatique ici.
Troth Wells propose de faire
vite et mieux que des hambur-
gers dégelés. Parce que c’est
bon et sain, et cohérent si 'on
se soucie de I'avenir de I'ali-
mentation dans le monde —
troisieme point fort.
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Informer sur les OGM

Dans son introduction,
Troth Wells explique de ma-
niere simple et claire comment
se fait la modification géné-
tique des organismes, les
risques que cela représente
pour vous et moi et les profits
qu’en tirent les entreprises. El-
le montre le gaspillage de res-
sources que représente ['ali-

mentation des animaux en éle-
vage intensif et comment
¢quilibrer un régime végéta-
rien. Mais elle sait aussi dire les
sectets des légumes : se réga-
lant de crudités sur une terras-
se au Maroc, elle voit au loin
les hectares de serres ou ces
mémes tomates poussent sur
de la laine de roche, controlées
par ordinateur.

Pour étre rapides et faciles,
ces recettes recourent passa-
blement aux boites de conser-
ve —mais qui de nous ne le fait
pas. On y trouve aussi beau-
coup de mais, embleme des
cultures OGM, et de tomates,
embleme des cultures hors sol.
Tout cela requiert donc une
attention particuliere, pas tel-
lement au dépegage des pots de
yogourt avant poubelle qu’aux
étiquetages, aux sources d’ap-
provisionnement, aux lé-
gumes de saison. Ce qu’a ré-
colté et que publie Troth
Wells n’est pas toujours incon-
testable; mais elle offre un beau
cadeau aux cultures culinaires
du Sud et pimente nos aven-
tures au (super)marché.  &f

1. Troth Wells, Recettes du Sud, une cui-
sine végétarienne rapide et facile.
Lausanne, Helvetas et Editions d'en
bas, 2000, 176 p.
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