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Andrée-Marie Dussault

9 ccoféminisme,  de-
puis quelques décen-
nies, est devenu un

mode de pensée et de vie qui
fait de plus en plus d’adeptes,
notamment en  Allemagne,
aux Etats-Unis, au Canada et
en Australie. Si ce mouvement
d’idées séduit facilement les
idéalistes par ses objectifs ¢co-
logistes et féministes, il est ce-
pendant nécessaire de distin-
guer le bon grain de 'ivraie.
Car ce qui est classé sous la ru-
brique ¢coféministe par cer-
taines est considéré  par

-d’autres comme n’étant ni fé-

ministe, ni ¢cologiste, mais
hérétique : c’estle cas de ce qui
releve de I'écoféminisme dit
psycho-biologisant — qui ne se
présente pas forcément sous
cette dénomination — dont
certaines theses frisent parfois
I'irrationnel, en se référant a
un féminin mystifi¢, a la magie
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ou a un nébuleux Néolithique
glorifié. Par souci de cohéren-
ce autant que de crédibilité, il
importe d’étre critique face
aux courants s’articulant au-
tour de déterminismes biolo-
giques louant les femmes et
leurs qualités « innées ». En as-
similant les femmes a la nature,
Iécoféminisme psycho-biologisant
récupere en somme les stéréo-
types réducteurs du patriarcat,
contre lesquels les féministes
se sont longuement battues.

Le bon grain

[l existe cependant un éco-
féminisme tout autre, qui se
défend de tout essentialisme et
dont I'Indienne Vandana Shi-
va et I'Allemande Maria Mies
sont les plus éminentes repré-
sentantes. Leur écoféminisme
s'entend comme une cosmo-
logie qui n’est pas fondée sur
des rapports hicrarchiques ou
de domination, mais qui re-
connait que la vie dans la natu-
re forme un tout, dont nous
faisons partie comme étres hu-
mains, et qui se maintient par

o,

B
Qu’est-ce que I"écoféminisme 2 A priori, on présume qu'il s’;git d’un amalgame oul consciences féministe
et écologiste se nourrissent réciproquement, et ou le caractere analogue de I'exploitation des femmes *
et dela nature par ’'homme est mis en lumiére. Or, plusieurs courants qui se réclament d’une philosophie
écoféministe défendent des idées différentes, parfois méme antagonistes. Distinguo.

une volonté de coopération,
de soins et de respect réci-
proques. La vision commune
de ces deux grandes figures
part d’un constat fort simple :
le systeme capitaliste patriar-
cal, fond¢ sur les dichotomies
fondamentales femme / hom-
me, nature / culture, natu-
re / « Homme », etc. mene a la
destruction de la plancte.
D’apres cette théorie, le syste-
me actuel s’est construit et se
maintient sur la domination
des femmes, de la nature, des
«¢trangers » et de leurs terres.
En constatant le caractere ana-
logue de I'exploitation de la
nature et de celle des femmes
par les hommes, comme le fai-
sait déja Simone de Beauvoir
en 1949 dans Le deuxiéme sexe,
elles postulent que les femmes
etla nature sont définies par les
hommes comme «autres»,
autres dont ils doivent a tout
prix se différencier et se distan-
cier, pour ensuite les subor-
donner et les maitriser.

Cette perspective permet
de relativiser, voire de re-

oo
'Ecoféminisme

mettre en question les appré-
ciations traditionnelles de
I'économie ou du développe-
ment, par exemple, qui ne
considerent ni les cotts so-
claux, ni les couts écologiques
de la croissance économique
continue. La prise en compte
des couts physiques li¢s a la
production est pourtant essen-
tielle, notamment parce que
les ressources naturelles miné-
rales (dont 80 % sont consom-
mg¢s par 20 % de la population
mondiale) ne sont ni illimi-
tées, ni renouvelables. Paralle-
lement, la culture industrielle
détériore progressivement la
qualité de I'eau, de I'air et de la
nourriture, au Nord comme
au Sud, et les guerres pour ces
ressources indispensables se
manifestent déja. L'écofémi-
nisme, qui défend a la fois les
intéréts complémentaires du
féminisme et de I'écologisme,
et par ricochet, ceux de I'en-
semble de la sociéte, se pré-
sente donc comme une alter-
native  d'une  lancinante
actualite, _f
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La menace toxique

Physicienne, philosophe
des sciences et directrice
de la Research Foundation
for Science, Technology,
and Natural Ressources
Policy, a New Delhi,
Vandana Shiva dénonce
les risques d’intoxication
auxquels sont exposées
des populations mainte-
nues dans l'ignorance.
Lindustrie et I’Etat sont
pointés du doigt comme
responsables

de catastrophes humaines
et écologiques

sans précédent.
L’Harmattan a traduit
son Ecoféminisme,

dont nous publions

un extrait'.

Vandana Shiva

1. Ecoféminisme, de Maria Mies et Van-
dana Shiva. Ed. L'Harmattan, 1999.

2. Bhopal Information and Action Group,
Voices of Bhopal, Bhopal, 1990.

A. u début du vingt et unie-

me siecle, 1l devient évi-
dent que nos systemes scienti-
fiques  sont  totalement
inadéquats pour combattre ou
¢liminer les risques — présents
ou potentiels — auxquels les
enfants surtout sont exposés.
Chaque catastrophe semble
étre une expérience, avec des
enfants comme cobayes, ser-
vant a nous apprendre davan-
tage sur les effets des sub-
stances mortelles introduites
dans la production industrielle
et I'usage quotidien des mé-
nages. Les systemes patriar-
caux voudraient maintenir le
silence sur ces substances em-
poisonnées, mais comme
meres, les femmes ne peuvent
ignorer les dangers qui mena-
cent leurs enfants. Ce sont eux
qui présentent la plus grande
sensibilité a la contamination
chimique, c’est pourquoi leur
mauvaise sant¢ est la manifes-
tation la plus claire de la pollu-
tion chimique.

Les femmes
en premiere ligne

Dans les catastrophes de
Love Canal (Etats-Unis) et de
Bhopal (Inde), les enfants fu-
rent les victimes les plus grave-
ment touchées. Dans les deux
cas, ce sont les femmes qui ont
continué a résister et qui ont
refusé de se taire comme
I'auraient souhaité les repré-
sentants des entreprises et de
I’Etat. Love Canal était un
site ou durant des décennies,
la Hooker Chemical Compa-
gny avait déversé ses déchets
chimiques, et sur lequel, plus
tard, on construisit des loge-
ments. Dans les années ’70),
c’était un quartier résidentiel
paisible, habité par des gens de
la classe moyenne, ignorant
I'existence de déversements
toxiques dans le sous-sol de

© www.jkphoto.ch

Déforestation, désertification et sécheresse rendent I'eau pure de moins en moins accessible. Dans
les pays du Sud, plus de 30 96 des décés sont imputables a la crise de I'ean.

leurs maisons. Maux de tétes,
vertiges, nausées et ¢pilepsie
n’étaient que quelques-uns des
problemes qui frapperent
celles et ceux qui étaient
proches du canal. Etrangle-
ments du foie, des reins et du
systeme urinaire se multiplie-
rent. On observait aussi un
taux inquiétant de 56 % de
risques d’anomalies a la nais-
sance, y compris des enfants
souffrant de surdité et victimes
d’un taux exceptionnellement
¢levé de leucémie et autres
cancers. Le nombre de fausses
couches dépassait de 75 % le
taux normal, et sur quinze
grossesses, deux seulement
¢taient susceptibles d’aboutir a
la naissance d’enfants sains. Ce
sont les meres des enfants me-
nacés de mort et de maladie
qui, les premieres, lancerent
I'alarme et maintinrent la
question a 'ordre du jour.

Quelques catastrophes
plus tard

A Bhopal, en 1984, une
fuite de gaz en provenance de
I'usine de pesticides de
'Union Carbide entraina la
mort de milliers de gens. Plus
nombreux sont ceux qui
échapperent a la mort et qui
aujourd’hui, souffrent d’une
multitude de maux. Les
femmes souffrent en plus de
complications gynécologiques
et de troubles menstruels. Les
dommages causés aux sys-
temes respiratoire, reproduc-

tif, nerveux, osseux et muscu-
laire, ainsi qu’au systeme im-
munitaire des victimes du gaz
ont ét¢ exposés dans les études
¢pidémiologiques réalisées a ce
jour. Le rapport de 1990 du
Conseil indien de la recherche
médicale? a établi que le taux
de mortalité parmi les popula-
tions touchées est plus de deux
fois supérieur a celui de la po-
pulation non exposée. Chez
les victimes du gaz, on a égale-
ment montré de maniere si-
gnificative des incidences plus
fréquentes  d’avortements
spontanés, d’enfants morts nés
et de déces de nourrissons. (...)

Renverser la tendance

Mettre les femmes et les
enfants en avant nécessite
avant tout de renverser la lo-
gique qui considere les
femmes comme subordonnées
parce qu’elles donnent la vie,
etles hommes supérieurs parce
qu’ils la détruisent. Toutes les
réalisations passées du patriar-
cat reposent sur I'aliénation de
la vie et ont conduit a 'appau-
vrissement des femmes, des
enfants et de I'environnement.
Sinous voulons inverser ce dé-
clin, nous devons valoriser la
création de la vie, et non sa
destruction, et considérer I'es-
sence de notre humanité dans
sa capacité¢ de reconnaitre, res-
pecter et protéger le droit a la
vie de toutes les especes vi-
vantes. ~
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Le mythe du développement
par le rattrapage

Sociologue et anthropo-
logue, Maria Mies

est I'autrice de plusieurs
livres influents dont
Patriarchy and Accumula-
tion on a World Scale'.
Elle est impliquée dans la
lutte contre les effets
pervers de la mondialisa-
tion et milite contre

les modes de procréation
artificiels.

Maria Mies

Extrait du livre
Ecoféminisme,
de Maria Mies
et Vandana Shiva,
Ed. L’'Harmattan, 1999

1. Mies, M. Patriarchy and Accumulation
on a World Scale : Women in the Inter-
national Division of Labor. Zed Books,
Londres, 1989.
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irtuellement, toutes les
Vstmtégics de développe-
ment sont basées sur I'hypo-
these explicite ou implicite
que le modele du « bien vivre »
est celui qu’on rencontre dans
les sociétés d’abondance du
Nord : les Etats-Unis, 'Euro-
pe et le Japon. On répond, en
général, a la question de savoir
comment les pauvres du
Nord, ceux des pays du Sud,
ainsi que les paysans et les
femmes du monde entier peu-
vent atteindre ce «bien
vivre », par ce que I'on appelle
depuis Rostov, la « voie du dé-
veloppement par le
rattrapage ». Autrement dit,
on peut atteindre ce but en
poursuivant la méme voie
d’industrialisation, de progres
technologique et d’accumula-
tion de capital adoptée par
I’Europe, les Etats-Unis et le
Japon. Ces pays, ces classes
riches, le sexe dominant — les
hommes — les centres urbains

et les styles de vie dominants
pergus
'utopie réalisée du libéralis-
me, une utopie qui doit enco-
re étre atteinte par ceux qui,
apparemment, sont encore a la
traine. [...]

sont ainsi comme

Rattraper quoi ?

Un regard rapide sur I'his-
toire des pays « sous-dévelop-
pés» et des régions du Sud,
mais aussi sur 'Europe de I'Est
et I'’Allemagne de I'Est d'au-
jourd’hui, nous enseigne que
la voie du développement par
le rattrapage est un mythe, elle
n’a conduit nulle part a I'ob-
jectif désiré. Ce mythe est basé
sur une compréhension ¢vo-
lutionniste et lincaire de I'his-
toire. Dans cette conception
de I'histoire, certains ont déja
atteint le sommet de I'évolu-
tion. Les hommes en général,
et en particulier les hommes
blancs, les pays industrialiscs,

»
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En 1996, Rosalie Bertell, présidente de la Commission médicale internationale de Tchemobyl a Toronto, évaluait @ 32 millions le nombre de per-

sonnes touchées dans le monde, directement ou indirectement, par des radiations suite a la catastrophe nucléaire. Trois millions de personnes vivent
encore sur le périmétre pollué en Biélorussie.

les citadins. Les « autres » — les
femmes, les gens de couleur,
les pays « sous-développés »,
les paysans — atteindront aussi
ce sommet avec un peu plus
d’effort, d’éducation, de « dé-
veloppement ». On considere
le progres technologique com-
me la force motrice de ce pro-
cessus évolutif. On ignore, gé-
néralement, que des le début
des années '70, la théorie du
développement par rattrapage
a ¢té critiquée par un certain
nombre André
Gunder Frank, Samir Amin,
Johan Galtung, et bien
d’autres qui ont montré que la
pauvreté des pays sous-déve-
loppés n’¢tait pas le résultat
d’un retard « naturel », mais la

d’auteurs.

conséquence directe du sur-
développement des pays in-
dustriels riches qui exploitent
ce qu'on appelle la périphérie :
I'Afrique, I'Amérique du Sud
et I"Asie.



Néo-colonialisme

Au cours de I'histoire co-
loniale, qui se poursuit au-
jourd’hui, ces régions furent
progressivement sous-déve-
loppées et rendues dépen-
dantes de ce qu’on nommaitla
métropole. La relation entre
ces centres surdéveloppés, ou
métropoles, et les périphéries
sous-développées est une rela-
tion coloniale. Aujourd’hui,
une relation analogue existe
entre ’humain et la nature,
entre ’homme et la femme,
entre régions urbaines et ru-
rales. Nous les avons appelées
les colonies de 'homme blanc.
Pour maintenir ces relations
colonisatrices, la force et la

violence sont toujours essen-
tielles.

Cependant, la stabilisation de
ces rapports implique nécessai-
rement le consentement du
colonisé sur le plan émotion-
nel etintellectuel. Cela signifie
que non seulement les coloni-
sateurs, mais aussi les coloni-
sés, doivent accepter le style de
vie de « ceux qui sont au som-
met » comme le seul modele
du bien-vivre. Ce processus
d’acceptation des valeurs, du
style et du niveau de vie des
«dominants » s’accompagne
invariablement de la dévalua-
tion de ses propres valeurs : sa
propre culture, son propre tra-
vail, sa propre technologie, son
propre style de vie et souvent
aussi, sa propre philosophie de
vie et ses propres institutions
sociales.

L’autodévaluation
des un-e-s au profit
des autres

Au début, cette dévalua-
tion est souvent violemment
imposée par les colonisateurs.
Puis, elle est renforcée par la

propagande, les programmes
d’éducation, le changement
des lois et la dépendance éco-
nomique — comme, par
exemple, par le piege de la det-
te. Finalement, cette dévalua-
tion est souvent acceptée et in-
tériorisée par les colonisés
comme un état des choses
«naturel ». Un des problemes

tion des colonisateurs a I'inté-
rieur des colonisé-e-s, il est
utile de regarder de plus pres le
mythe du développement par
rattrapage. On peut aisément
convenir du fait que les oppri-
mé-e-s idéalisent les oppres-
seurs consiste en une sorte de
loi universelle. Par contre, si
nous considérons le prix que la

DESESPERE%
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L’effet de serre est un phénomene naturel. Or, Uindustrie, I'utilisation des fossiles d’énergie et les
transports motorisés modifient I'équilibre naturel de 'atmosphére et augmentent 'effet de serre,
entrainant un dangereux réchauffement de la planéte. L’Europe est censée diminuer ses émissions
toxiques de 10 a 15 9 d’ici 2010. Les Etats-Unis quant a eux, refusent de s’engager dans la
méme voie. Ils revendiquent méme une logique marchande ot le « droit de polluer » se négocie en

dollars.

les plus difficiles pour les colo-
nisés (pays du Sud, femmes,
paysans) est de développer leur
propre identité apres un pro-
cessus de décolonisation for-
melle — identité qui ne se base-
rait plus sur le modele
colonisateur comme image de
I'étre humain authentique.
Memmi® a écrit que pour sur-
vivre, les colonisé-e-s doivent
opprimer la colonisation. Mais
pour pouvoir devenir un étre
humain authentique, chacun-e
doit opprimer intérieurement
les colonisé-e-s qu’ils sont de-
venu-e-s. Cela signifie qu’il
faut surmonter la fascination
exercée par le colonisateur et
son style de vie, et réévaluer ce
que chacun-e est et fait.

Pour favoriser I'élimina-

nature a da payer pour ce mo-
dele, un prix qui affecte de plus
en plus de gens dans les sociétés
riches, on peut se demander
pourquoi ceux-ci ne remettent
pas le mythe en question. Par-
ce que méme dans le Nord, le
paradigme de la croissance illi-
mitée de la science, de la tech-
nologie, des biens et services —
du capital — et du PNB, a en-
train¢  une  détérioration
constante de I'environnement,
et par conséquent, de la qualité
de vie. ~f

2. Memmi, A. Portrait du colonisé.
Ed. Payot, Paris, 1973.

Le rapport Lugano
SUSAN GEORGE

Ed. Fayard, Paris 2000

Susan George,

Présidente de 1'Observa-
toire de la mondialisation
et vice-présidente d’Attac.

ous avez la chance de
Vpouvoir lire un rapport ul-
tra-sensible fait par des ex-
perts et exclusivement desti-
né a une élite, les grands
maitres du capitalisme. Le
sujet : comment accroitre
encore la concentration des
richesses dans leurs mains,
c'est-a-dire comment se dé-
barrasser des pauvres, des
idéalistes, de ces popula-
tions encombrantes qui de-
mandent un partage équi-
table des ressources de la
planéte. Susan George pré-
sente des stratégies que
nous reconnaissons toutes
car elles sont déja a I'ceuvre
et nous attaquent. Trés
utiles, par exemple, toutes
les idéologies qui attisent
les différences, ethniques,
sexistes, religieuses, en in-
sistant sur nos «droits »,
trés utiles toutes les
grandes maladies qui re-
viennent en force. Profi-
tables a tous les degrés, les
guerres locales qui trainent
et tuent... Susan George, en
se faisant lI'avocate du
diable, est si directe qu’elle
en devient dréle. A la fin de
cet essai, elle explique pour-
quoi elle a choisi cette tech-
nique qui renverse les roles.

A lire vite avant le som-
met mondial Copenhague +5
qui verra en juin l'affronte-
ment de tous les acteurs éco-
nomiques et sociaux qui se-
ront assez riches pour venir a
Geneve ! ~

((ac/)
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Ecoféministe au travail

o -

Daniéle de Montmollin, Cressier (NE).

Petit contrile de routine d'un compost implanté sur le domaine public.

Féministe, écologiste

et membre de I'exécutif
de sa commune

de Cressier (Neuchatel),
Daniele de Montmollin
est responsable

des travaux publics,

de la voirie

et de I’environnement.

Odile Gordon-Lennox

Femmes en Suisse : Vous étes
bien connue pour votre compétence
dans le domaine du recyclage des dé-
chets a 'échelle de la commune.
Vous étes arrivée a_faire ressortir le
travatl caché et bénévole  des

Sfemmies : ce sont elles surtout qui, a

la maison, trient les ordures et les
emballages. Est-ce une réflexion fé-
ministe qui vous a menée a aborder
ce probleme sous cet angle ?

- Daniéle de Montmollin :

Au départ, pas uniquement. Je
dirais plutot que cest la
conjonction de mon expérien-
ce de terrain, tant privée que
professionnelle, et la démarche
universitaire qui m’ont permis
de jeter un regard plus analy-
tique sur ce que je vivais. Des
le début de mon parcours poli-

- ’ : ]
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tique, je me suis interrogée sur
mon role de femme qui s’en-
gage, qui prend des décisions,
qui refuse d’étre la femme ali-
bi. Mon engagement de fem-
me pour les questions de ges-
tion des déchets de proximité
s'est développé au long de mes
vingt ans d’engagement poli-
tique et m’a mise quelque peu
en marge de mon groupe poli-
tique. Par contre, je m’y suis
trouvée soutenue, entourée et
encouragée  principalement
par des femmes. Clest leur
présence continue dans les ac-
tions de proximité qui m’a
amenée a m'interroger sur
notre role de femme dans la
gestion des déchets.

Vous avez aussi posé des questions
iconoclastes : « Que deviennent les
déchets des déchets, et qui en fin de
compte bénéficie des systemes d’éli-
mination actuels 2 Comment éva-
luer la valeur des déchets 2 » Vous
parlez du recyclage actuel comme
d’une technique qui est la pour
repos la  bonne
conscience écologique ». Ot tronver

« mettre  au

une meilleure approche — écofémi-
niste 2 — pour préserver notre envi-
ronnement et éviter préventivenient
les dégats ?

D. de M.: Les travaux de
deux chercheuses allemandes,
Irmgard Schultz et Monika
Weiland, mettent en évidence
I'importance du tri a la source.
L’industrie du recyclage a ren-
voy¢é cette premicre étape aux
ménages, imposant ainsi une
nouvelle tiche non rémuné-
rée. Ce tri au quotidien, pre-
mier maillon de la chaine de
récupération, profite a I'indus-
trie et se fait probablement au
détriment des tentatives visant
a diminuer la production des
déchets. Les déchets ménagers
ne représentent finalement
que la face visible des nuisances
engendrées par notre maniere
de vivre. Voici un exemple
concret de I'application d’une
meilleure approche : la mise
sur pied d'une foire aux dé-
chets ou les employés de la
voirie et de I"administration
communale, des bénévoles, la
responsable de I'exécutif et les
citoyen-ne-s, participent au
tri. On apporte ce dont on
veut se défaire. Tout est tric.
Les objets encore utilisables
sont mis a disposition des per-
domiciliées dans la
commune. On peut repartir
avec un tricycle, un fauteuil,
trois assiettes, etc. Café, apéri-
tif et informations sont offerts
sur place.

sonnes

Vous avez dii affronter ce que vous
appelez cette « culture unique du
masculin public » dans votre carrie-
re politique. Pouvez-vous nous di-
re si vous voyez les signes d’une
évolution vers une culture moins
monolithique a mesure que les

femmes s’investissent davantage en

politique ?

D. de M. : Depuis vingt ans,
dans mon village, les choses
ont ¢volué. L'exercice du pou-

voir politique se fait avec plus
d’ouverture, de dialogue, de

partage des compétences.
Néanmoins, nous n’en
Sommes pas encore a une ma-
niere de faire épicene.

Etes-vous active au niveau inter-
national et suivez-vous de pres les
mouvements mondiaux de contes-
tation du systeme actuel de gestion
des ressources de la planete ?

D. de M. : Oui, je m’intéres-
se a ce qui se passe au plan
mondial. Je suis abonnée a
toute une gamme de jour-
naux alternatifs. Je puise aus-
si courage et énergie en lisant
ce que dautres, des femmes
en particulier, sont capables
de faire, sans autre moyen
que leurs mains, leur corps et
leur volonté. La solidarité, la
sororité ne sont pas de vains
mots quand il s’agit de lutter
pour préserver notre envi-
ronnement. Les mouve-
ments citoyens qui se mobili-
sent actuellement sont pour
moi source d’espoir. Je parti-
cipe a la Marche mondiale
des femmes, je récolte des si-
gnatures. =4

onseil pratique donné

par Daniéle de Mont-
mollin pour préparer un ter-
rain a lI'ensemencement,
sans désherber ni
labourer : se procurer un
ou plusieurs cochons lai-
neux. Le cochon débarras-
sera le terrain de ses
herbes et plantes et le la-
bourera sur une profon-
deur de 20 cm. |l suffira de
ratisser un peu le terrain et
il sera prét. Les cochons
sont affectueux.



Les Terres
de femmes,
ou
I’écoféminisme
en pratique

Sylvie Rochat

*VoUS n’'avez jamais en-
S I tendu parler des Terres
de femmes, ce n’est pas
étonnant! En effet, les
femmes qui sont a l'origine
de ces communautés, sou-
vent des féministes les-
biennes, font peu de bruit
puisque, en créant ces es-
paces protégeés, elles tentent
de se soustraire au monde
patriarcal et a ses valeurs de
domination sur les femmes
et la nature. Les Terres de
femmes fleurissent essentiel-
lement en Amérique du Nord
(Etats-Unis et Canada), mais
également, a moindre échel-
le, en Europe. Au contraire
des communautés urbaines
dans lesquelles le point de
ralliement est avant tout
identitaire, les Terres de
femmes sont essentielle-
ment des unités territoriales,
c’est-a-dire que le choix, la
possession et la relation en-
tretenue avec le terrain im-
portent encore plus que I'ad-
hésion au féminisme. Cette
volonté de retrouver un mode
de vie plus proche de la natu-
re se manifeste quotidienne-
ment dans la vie sur une Ter-
re de femmes: ainsi, par
exemple, on y construit son
propre logement (tipi, cabane
en briques naturelles, etc.) ou
on le rénove soi-méme; on
cultive ses propres produits;
on se chauffe au feu de bois;
et ainsi de suite. Le but pour-
suivi étant, in fine, I'autarcie
totale par rapport au monde
extérieur et la vénération de
la Terre nourriciére. ~

sel

Cuire 5 minutes.
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Recette de Tanzanie, Afrique de I'Est (p. 109)

Epinards au lait de coco
(proportions pour 4 personnes)

1 kg épinards hachés

1 oignon finement haché

2,5 dl de lait de coco

200 gr de tomates concassées

1 cuillerée a café de poudre de curry

Mettre I'oignon et les tomates dans une casserole et porter a ébullition.

Ajouter les épinards et le lait de coco, puis le curry.
Porter a ébullition puis laisser frémir pendant.40 a 15.minutes
en remuant jusqu'a ce que les ingrédients soient cuits.
Servir en accompagnement d'autres plats ou avec du riz.

Cuisiner correct ou non

L’Union européenne

se fait fort d'imposer

un « principe de précau-
tion » pour les cultures
d’organismes génétique-
ment modifiés (OGM);

le probleme, c’est que
personne ne sait vraiment
ce que cela signifie.

La seule vraie précaution,
pour certain-e-s, c’est

de se passer des produits
de cette industrie, a I'ins-
tar des anti-nucléaires qui
répondent a ses promo-
teurs que la seule précau-
tion est de s’en passer.

Marianne Enckell

our se passer des OGM,
Pon peut commencer par
manger autrement : ¢a ne suf-
fit pas, bien sir, mais ¢a nour-
rit notre corps et notre esprit.
Le recueil de recettes de cuisi-
ne' que viennent de publier en
francais Helvetas et les Edi-
tions d’en bas, associées a des
éditeurs d’autres langues, se
veut matiere a vivre et a réflé-
chir autrement. Il a donc plu-
sieurs dimensions. I propose

d’abord des saveurs inatten-
dues, des combinaisons got-
teuses, des découvertes cu-
rieuses a partir d’ingrédients
simples.  Soupe trois
rouges (tomate, carotte, oran-
ge), pommes de terre aux deux
jaunes (citron et safran), assai-
sonnements au curry, au cur-
cuma, au piment, toutes les
couleurs du soleil !

Manger végétarien n’est
donc pas triste, voici un
deuxieme élément apporté par
lautrice. Les arguments en fa-
veur du végétarisme sont mul-
tiples : rien de dogmatique ici.
Troth Wells propose de faire
vite et mieux que des hambur-
gers dégelés. Parce que c’est
bon et sain, et cohérent si 'on
se soucie de I'avenir de I'ali-
mentation dans le monde —
troisieme point fort.

aux

Informer sur les OGM

Dans son introduction,
Troth Wells explique de ma-
niere simple et claire comment
se fait la modification géné-
tique des organismes, les
risques que cela représente
pour vous et moi et les profits
qu’en tirent les entreprises. El-
le montre le gaspillage de res-
sources que représente ['ali-

mentation des animaux en éle-
vage intensif et comment
¢quilibrer un régime végéta-
rien. Mais elle sait aussi dire les
sectets des légumes : se réga-
lant de crudités sur une terras-
se au Maroc, elle voit au loin
les hectares de serres ou ces
mémes tomates poussent sur
de la laine de roche, controlées
par ordinateur.

Pour étre rapides et faciles,
ces recettes recourent passa-
blement aux boites de conser-
ve —mais qui de nous ne le fait
pas. On y trouve aussi beau-
coup de mais, embleme des
cultures OGM, et de tomates,
embleme des cultures hors sol.
Tout cela requiert donc une
attention particuliere, pas tel-
lement au dépegage des pots de
yogourt avant poubelle qu’aux
étiquetages, aux sources d’ap-
provisionnement, aux lé-
gumes de saison. Ce qu’a ré-
colté et que publie Troth
Wells n’est pas toujours incon-
testable; mais elle offre un beau
cadeau aux cultures culinaires
du Sud et pimente nos aven-
tures au (super)marché.  &f

1. Troth Wells, Recettes du Sud, une cui-
sine végétarienne rapide et facile.
Lausanne, Helvetas et Editions d'en
bas, 2000, 176 p.
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