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CASSIOPEE:
REALITES ET MYTHOLOGIES

Dans le paysage de la formation des femmes en Suisse,
trois Bernoises s'aventurent sur un terrain peu exploré: vie spirituelle,
expérience féministe, sagesse féminine. Mais qui est Cassiopée ?

Dans la mythologie,
Cassiopée est le nom d’une
reine légendaire d’Ethiopie.
Selon d’autres sources,
c’est par ce nom que les
étres humains invoquaient,
dans la nuit des temps,

la Mére. Une symbolique
qui refléte le programme
des cours, qui mélange
féminisme et spiritualité.

C'est en 1990 qu'a démarré le projet
Cassiopée, avec pour devise: Des
femmes donnent des impulsions a
des femmes. «Nous marchons aux
cotés des femmes qui franchissent
des caps, explorent des terres incon-
nues, s‘ouvrent & de nouveaux hori-
zons. Pour développer ensemble la
culture féminine». Tel est le credo
des responsables de Cassiopée.
Subventionné par la Direction de
I'instruction publique du canton de
Berne pendant ses cing ans de phase
pilote, le projet Cassiopée s'est mué
en association en juin 1995 et se dis-
tingue par ses propositions insolites
de formation des femmes. Témoins
ces quelques exemples:

- Voyage aux sources de [|'histoire
des femmes: une visite de |'exposi-
tion «Sprache der Goéttin» (Le lan-
gage des déesses) au Musée de la
femme de Wiesbaden en Alle-
magne;

- Pékin en prise directe: le suivi de
la 4e Conférence mondiale des
femmes;

- Elles la-bas - nous ici: rencontre
avec des femmes d'autres cultures;

- Préhistoire: une randonnée pé-
destre a la découverte des lieux
révélateurs de la force et de la
sagesse de nos ancétres;

- Songe d'une nuit d’été: une nuit
sous un ciel étoilé en présence
d'une astronome.

Pour femmes seulement

Des cours par des femmes pour des
femmes, cela ne signifie pas haine
des hommes. «On sait que les
femmes se comportent autrement
entre elles qu'en groupes mixtes.
Pour vivre leur force et leur singula-
rité, mieux vaut qu’elles restent entre
elles», expligue l'une des respon-
sables, Magdalena Miuhlethaler, qui
trouve tout aussi bien que les
hommes puissent se retrouver entre
eux pour parler de leurs problemes.
Pour concevoir et développer d'un

Cultur...elles

commun accord la culture féminine, il
faut, de I'avis de Cassiopée, que les
femmes se remettent en mémoire
I'histoire, mais aussi leur role dans la
société.

Et pour pouvoir agir en connaissance
de cause, il importe aussi qu'elles se
concentrent sur les forces de la
nature et du cosmos.

«Nous devenons solidaires a mesure
que nous prenons conscience de nos
différences et que nous supportons
les tensions», synthétise le pro-
gramme de formation de Cassiopée,
qui associe a dessein des éléments
dissemblables, alliant tout a la fois
des cours spirituels empreints de
mystere et des cours plus terre a
terre comme le suivi de la
Conférence mondiale sur les femmes
de Pékin. Convaincues d'avoir dans
les deux genres des choses a dire,
les responsables de Cassiopée
marient délibérément réalisme et spi-
ritualité.

Texte de Veronica Huber Klemenz, Formation
des adultes dans le canton de Berne, N° 12,

février 1996, traduit par Isabelle Schroder et
adapté par Martine Chaponniére.

Cassiopée c/o Magdalena Muhlethaler,
Halen 43, 3037 Herrenschwanden,
tél. 031/301 66 17.
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