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DOSSIER

Arcade ou le savoir réhabilité

On y pratique I’accouchement ambulatoire, la préparation a la naissance et
les soins aux nouveau-nés, on répond aux questions, accompagne les jeunes
meres et leurs bébés. Des sages-femmes professionnelles y travaillent de
maniere indépendante. Rencontre a [’Arcade.

ne salle de réception avec pese-

bébé, table a langer, jouets, armoi-

re-étagere regorgeant d’ouvrages
destinés a I'information des futures meres
et des jeunes mamans. Une table ronde, des
chaises, pour parler, rencontrer I’autre.
J'attends Liliane Maury Pasquier, sage-
femme indépendante qui, au téléphone
dans le bureau d’a coté, répond a une de-
mande de renseignements.

Une femme entre. Elle expose son pro-
bleme: «Ma saur a accouché il y a un
mois. Elle est a l’étranger et a des pro-
blemes d’allaitement, seins douloureux,
etc. Que peut-elle faire?» Une sage-
femme qui travaille sur un ordinateur dans
le bureau voisin vient lui répondre. Elle
s’informe longuement, pose des questions,
propose des solutions. Elle recherche dans
une immense encyclopédie le nom de mé-

ARCADE SAGES-
FEMMES EN BREF

® (jbw) - Reconnue d’utilité pu-
blique, 1'Arcade est une association
(1’ Association des sages-femmes a do-
micile) & qui la Ville de Geneve octroie
un subside de Fr. 20 000.- par an. Le
canton, quant a lui, a refusé la subven-
tion demandée dans le cadre de la loi
sur les soins a domicile.

® Les sages-femmes travaillent en
collaboration avec la maternité et les
gynécologues installés en ville.

® A I'Arcade, on s’occupe exclusive-
ment de physiologie, ¢’est-a-dire du
fonctionnement des organes. La patho-
logie releve du domaine du médecin. En
cas de pépin, c’est lui qui décide du
traitement.

® La préparation a la naisssance -
que les meres des seventies connaissent
sous le nom de cours d’accouchement
sans douleur - est vivement encouragée;
¢a prend du temps, raison pour laquelle
les gynécos n'en sont pas de chauds
partisans. Si «¢a» fait mal, ils font une
péridurale et le tour est joué.

® Les sages-femmes de 1'Arcade
pratiquent des accouchements a domici-
le et suivent les parturientes qui privilé-
gient le systéme ambulatoire (accouche-
ment a la maternité, retour rapide a la
maison).

firmieres,
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dicaments, de pom-
mades, et rend la per-
sonne attentive a ce
qu’il ne faut surtout
pas faire. «Ce genre de
questions, on ne les
pose ni a un gynéco-
logue, ni a un pharma-
cien, mais a nous, car
notre formation com-
prend tout un volet re-
latif a la prise en char-
ge post  partumy,
explique Liliane Maury
Pasquier. «Nous reven-
diquons d’ailleurs un
statut médical pour
notre profession (ndlr.
elles I'ont perdu dans
presque tous les can-
tons), au méme titre
qu'un-e dentiste ou
qu'un-e physiothéra-
peute, car on ne le
répétera jamais assez,
la grossesse et l'ac-
couchement ne sont
pas des maladies, mais
des processus phy-
siologiques naturels.
Contrairement aux in-
qui prodi-
guent des soins a des
malades sur ordre des
médecins, nous ne fai-

sons pas d’actes délé-
gués. Remplacer les
sages-femmes par des
infirmiéres en obsté-
trique, comme cela se fait de plus en plus
au Canada et aux Etats-Unis, est non seu-
lement une aberration, mais signifie a
breve échéance la mort de notre profes-
sion...»

A 1'Arcade, ce qui me frappe d’emblée,
c’est la disponibilité des sages-femmes.
Elles écoutent, informent, conseillent.
Mais elles ne font pas que cela. Elles dis-
posent aussi d'un cabinet médical équipé
ou elles suivent les femmes enceintes.
Elles donnent des cours de préparation a
la naissance, renseignent sur les méthodes
de contraception et sur la rééducation pé-
rinéale. Last but not least, les caisses-ma-
ladie prennent en charge leurs prestations.
«A condition toutefois que le médecin ait
délivré un bon», précise Liliane Maury
Pasquier. L'Arcade, ouverte depuis fin

Etre indépendante, c'est aussi suivre la mere et I'enfant avant et
apres l'accouchement. Ici, Denise Vallat, sage-femme dans le can-
ton de Fribourg.

1993 dans sa forme actuelle, dérange. Elle
dérange les pouvoirs publics et certains
médecins, qui ont peur que les sages-
femmes n’empictent sur leur territoire et
ne leur prennent du travail. Elle dérange,
parce que les sages-femmes qui y tra-
vaillent sont des professionnelles compé-
tentes et motivées, qui réfléchissent sur
leur métier et tentent de se le réapproprier
a leur facon. Elle dérange enfin parce que
ces femmes ont un savoir, qui leur permet
de répondre avec précision aux questions
que les femmes se posent. C’est bien la
que le bat blesse, car le savoir, c’est le
pOuVvoir...

Jacqueline Berenstein-Wavre

* Arcade sages-femmes, bd Carl-Vogt 85, 1205
Geneve, t¢l, 022/329 05 55.
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