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DOSSIER

Familles en mutation
ou I'éternel féminin

La famille change, c’est siir; et le role qu’y jouent les femmes aussi. Elles
gardent cependant le quasi-monopole des responsabilités
dans le domaine du relationnel.

forét de ce qui ne change pas.

(srl) — Tout a été dit partout, au cours des premiers mois de 1994, Année internatio-
nale de la famille, sur les mutations de 'institution familiale contemporaine: remise en
question (relative!) des réles traditionnellement liés au sexe dans le couple et du rap-
port d’autorité dans la relation parents-enfants; privatisation des valeurs familiales:
augmentation du nombre des divorces et multiplication de nouvelles configurations fa-
miliales (familles monoparentales et recomposées); modification des relations écono-
miques traditionnelles a I'intérieur de la cellule familiale, fragilisation des femmes en
cas de dissolution de cette cellule, nouveau role de 1'Etat.

Femmes suisses n’a pas attendu cette année officielle pour aborder tous ces themes
dans ses colonnes, notamment dans la perspective de la situation des femmes. Nous y
revenons, a la fin de ce dossier, par le biais d’une synthese sur la lente évolution de la
politique familiale en Suisse. Mais cette fois, nous avons choisi de consacrer la partie
principale de notre dossier a un aspect dont nous n’avons jusqu’ici trouvé mention
nulle part: la permanence, a travers les multiples mutations de la famille contemporai-
ne, de la fonction de pivot relationnel qu’y joue la femme.

Notre maniere a nous de rappeler que 1’arbre du changement ne doit pas cacher la

n soir, dans la deuxieme moitié

du mois de mars, Barbara et Sa-

bine se parlent au téléphone.

Toutes les deux dans la quaran-
taine, toutes les deux professionnellement
actives, toutes les deux riches d’intéréts
dans les domaines culturel, social et poli-
tique, elles n’ont pas pour habitude de limi-
ter leurs échanges aux problemes de ges-
tion du quotidien. Mais ce soir-la — est-ce
le printemps? — ¢’est comme un trop-plein
qui leur vient aux levres.

Barbara envisage de faire une escapade
de trois jours au Tessin avec son mari pen-
dant les vacances de Paques. Elle cherche
des adresses d’hotels — c’est toujours elle
qui organise les voyages, ainsi que, du
reste, les sorties au spectacle et les repas
avec des amis: son mari ne possede tout
bonnement pas d’agenda privé, et s’en
remet a elle pour les programmes fami-
liaux.

Ils partiront la semaine apres Paques: le
jour de Paques, en effet, Barbara a invité sa
mere, veuve, et ses beaux-parents. Le frere
de son mari et sa femme seront la égale-
ment. Barbara s’appréte a déployer des tré-
sors de diplomatie pour éviter que la
conversation ne tombe sur le sujet haute-
ment litigieux que constitue la location du
chalet a la montagne, propriété commune
de la famille.

Mais avant, Barbara et son mari esperent
qu’ils auront pu se rassurer quant a la santé
de leur fils ainé, qui accuse depuis plu-
sieurs jours de mystérieux maux de téte.
Barbara a déja fait plusieurs téléphones,

pour I'instant sans résultat, pour obtenir un
rendez-vous chez le spécialiste que le mé-
decin de famille lui a conseillé. I1 a fallu
aussi écrire des mots d’excuse aux profes-
seurs, et surtout calmer patiemment, plu-
sieurs fois par jour, I’inquiétude et la mau-
vaise humeur du principal intéressé.
Sabine, elle, sort d’un rendez-vous chez
la logopédiste avec sa fille cadette. L’ ortho-
dontiste estime en effet nécessaire, pour la
bonne réussite du traitement, que la jeune
fille apprenne a mieux placer sa langue.
L’adolescente manque d’enthousiasme: ces
jours, elle est surtout préoccupée par 1’op-
position de son pere a un programme de

i

L'organisation familiale a longtemps reposé
sur les épaules de la femme. Qu'en est-il au-
jourd'hui? (Source: Schritte ins Offene)

vacances estivales qui lui tient a cceur. Sa-
bine a invité son ex-mari a diner pour le
lendemain, et se propose de faire le maxi-
mum pour médiatiser le conflit et pour le
faire aboutir a un compromis. Mais il faut a
présent qu’elle raccroche, et qu’elle télé-
phone a sa belle-sceur, qui vient de perdre
son travail. Sabine a pris quelques contacts
dans son propre milieu professionnel, et est
a méme de lui suggérer une ou deux pistes
de recherche. La conversation durera
certainement longtemps, car la belle-sceur
est au fond du trou...

Entretenir les liens

Dans I’avant-propos d’un ouvrage inti-
tulé La famille: Transformations récentes
(La Documentation frangaise, Problemes
politiques et sociaux No 685, 1992), le so-
ciologue francgais Frangois de Singly note
que I'un des pieges dont doit se garder la
recherche dans le domaine de I’évolution
de la famille est «I’inattention, fréquente
dans les bilans, aux faits sans modification
importante. Tout se passe, ajoute-t-il,
comme si on ne savait que faire de la sta-
bilité dans les sociétés contemporaines.»

Pour illustrer ce phénomene de perma-
nence de certaines caractéristiques du
fonctionnement familial a travers les muta-
tions qui I'ébranlent dans le contexte
contemporain, le sociologue invoque le
partage du travail domestique entre les
conjoints: «L’extension du travail profes-
sionnel des femmes compte-t-elle plus que
le fait qu’elles doivent toujours effectuer
I’essentiel du travail domestique?»

Question pertinente! Et pourtant, il exis-
te un domaine ot I'immuabilité des roles
sexuels dans la famille est peut-étre encore
plus flagrante que dans celui des travaux
ménagers proprement dits: c’est le domai-
ne des activités relationnelles (mise en re-
lation des membres de la famille entre eux,
relations de la famille en tant que telle
avec le monde extérieur). C’est ce que
confirme, par exemple, Caroline, 45 ans,
pharmacienne, mariée, deux enfants de 13
et 16 ans.

«On m’envie un mari exceptionnel pour
son attachement a sa famille et pour sa
participation aux travaux ménagers. Mais
il y a une tdache qu’il me laisse royalement,
c'est celle de «ministre de la communica-
tion, de la culture et des relations sociales!

Femmes suisses
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» Sans moi, notre vie sociale serait un
désert. Non pas que mon mari n’ait pas de
plaisir a rencontrer nos amis! Mais il re-
chigne a prendre du temps pour organiser,
anticiper, téléphoner... Sans moi, il y aurait

des anniversaires oubliés, des tables sans

[fleurs, des cheminées sans feu.

»C’est moi qui m’occupe d’écrire des
mots d’amitié lors des naissances, d’anni-
versaires, de mariages et surtout de deuils
dans 'entourage. Et c’est encore moi qui
téléphone et qui fais des visites lorsque des
proches sont atteints par la maladie, alors
que mon mari invoque le manque de temps,
la peur de déranger ou une certaine aller-
gie au milieu hospitalier!

» Encore un exemple, dans un autre do-
maine: 1'été dernier, c’est moi qui ai tout
organisé pour un échange linguistique
entre notre fille et une autre jeune fille. Et
dans la famille de cette derniére, c’est
aussi la mere qui a été ma partenaire dans
la communication. C’est nous, les deux
méres, qui nous sommes intéressées au
style de vie de la famille d’accueil et qui
avons donné des conseils aux jeunes pour
les aider a s’adapter a une autre culture,
c’est nous qui avons pensé aux échanges
de cadeausx...

»Je crois que les femmes jouent un role
de médiatrices face a la vie et a la mort.
Elles ont un sens des relations humaines et
en particulier de la solidarité féminine qui
leur permet de mieux entretenir que les
hommes la vie sociale et affective.»

La courroie
de transmission

a elle sur son réle de médiatrice entre son
mari et ses enfants. «Je fais fonction de
courroie de transmission, racontant au
pere ce que les enfants m’ont déja raconté
et qu’ils n’ont pas envie de répéter. Et je
calme le jeu quand mon mari oublie ou
confond des événements concernant les en-
fants, ce qui les décoit ou les irrite.»

Lors des repas avec la famille élargie,
Marie-Claire va jusqu’a préparer des sujets
de conversation qui intéressent tout le
monde et qui mettent en valeur chacun, en
particulier pour arriver a garder autour de
la table des adolescents qui ne souhaitent
que s’esquiver! Et c’est encore elle qui fa-
vorise le maintien des relations entre les
enfants et les grands-parents qui vivent a
I"étranger: «Bricolages de Noél, téléphones
et petits mots... mon mari n'y pense pas!»

Les activités de médiation ne cessent pas
quand les enfants quittent la maison. Ainsi
Marina, 55 ans, au foyer, deux filles ma-
riées, non seulement garde trois jours par
semaine le fils de sa fille cadette mais s’at-
tache a rasséréner sa fille ainée, qui a ap-
pris qu’elle ne peut pas avoir d’enfants.
Elle parle longuement avec cette derniere
pour 1'aider a faire le deuil de la maternité,
et favorise en outre, chez elle et en sa pré-
sence, les rencontres entre la tante et son
neveu, rencontres qui sont source d’apaise-
ment.

Professionnellement actives ou pas, les

Sans la vigilance de la mére, que d'anniver-
saires oubliés, que de tables sans fleurs, de
cheminées sans feu...

femmes semblent continuer imperturbable-
ment, dans la société contemporaine, a
jouer leur role d’anges gardiens des rela-

Marie-Claire, 42 ans, employée de bu-
reau a mi-temps, trois enfants, insiste quant

Femmes suisses

Comme le filet des acrobates...

Monica a 50 ans. Elle a quatre enfants.
Pour elle, le role des femmes est avant
tout de transmettre une langue et une cul-
ture. Monica a fait ses classes primaires
et secondaires au Tessin. Elle a ensuite
suivi I’Ecole des beaux-arts et 1'Ecole
normale de Zurich. Ses parents sont
suisses alémaniques, son mari tessinois.
«J’ai lutté pour qu'on parle italien a la
maison. Mon mari n'y tenait pas vrai-
ment. A ['école, les enseignants esti-
maient que le bilinguisme était un handi-
cap. J'ai tenu bon. Je ne pouvais pas
imaginer parler tendrement a mes en-
fants ou les gronder dans une autre
langue que la mienne.»
~ Le role des femmes s’inscrit dans le
courant des cultures et des générations.
Monica se souvient de sa grand-mere pa-
ternelle qui vivait dans une grande ferme
du canton de Saint-Gall. «Elle avait qua-
torze enfants et régnait en maitresse
femme sur la famille et les domestiques.
Tout le monde reconnaissait ses compé-
tences. On s’adressait a elle; on allait la
trouver pour se confesser, raconter ses
peines et ses joies, demander conseil.

Elle était source de savoir. Elle connais-
sait, par exemple, les vertus curatives
d’un grand nombre de plantes. A table,
quand tout le monde était installé, c’était
elle qui disait la priere dans un silence
total. Elle se servait la premiére. On la
respectait.»

Quand elle compare sa vie a celle de sa
grand-mere, Monica a I'impression que
son role est effrité, émietté, sans véritable
consistance ni reconnaissance. Se mettre
a table, c’est souvent se dépécher, ou
apaiser des disputes.

Il y a les horaires de classe a respecter,
les devoirs a faire. «/l faut sans cesse
parer au plus pressé. Quand les enfants
étaient petits, je me sentais parfois mou-
rir a l'intérieur de moi-méme. Ma survie
était au dehors. Je m’'occupais alors
d’une classe d’enfants clandestins. Je
montais des piéces de théatre, je faisais
des expositions.»

L'image qu’elle a d’elle-méme est celle
du filet qui assure la sécurité des acro-
bates. «Pendant la petite enfance, il faut
Jouer ce role de filet. C’est difficile, épui-
sant parfois. Il y a cette accumulation des

choses du quotidien, de ces petits riens
qui font qu’au terme d’une journée on a
parfois I'impression de n’avoir rien fait.
Pourtant il fallait étre la. Il y avait les
devoirs a réviser, les cahiers a recouvrir,
un enfant a conduire chez le pédiatre.
Toutes ces taches paraissent dissociées.»

Pour Monica, la femme est un pilier du
temps. Comme les roches sédimentaires,
elle garde en mémoire les couches de la
vie. «Le rdle des femmes se compare a
celui du fil d’un collier. Invisible, discret
mais solide, car s'il casse, tout s'en va.
La vie des femme c’est aussi la lente
construction d’'une stalagmite. Les
gouttes de la vie quotidienne tombent une
a une a un rythme régulier. Gouttes des
tdaches répétées qui, finalement, prennent
corps car elles se sont accumulées lente-
ment au fil du temps. On fabrique cette
stalagmite sans en avoir véritablement
conscience.» La femme est celle qui se
souvient. Comme Marie, elle passe et re-
passe les choses en son cceur. Elle est la
mémoire de la vie d'une famille.

Simone Forster
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tions familiales. Un réle qui est méme de-
venu, de nos jours, plus important qu’au-
trefois pour 1’équilibre familial, dans la
mesure ou les valeurs du privé et de 1’af-
fectif y occupent une place croissante.
Mais lors de notre recherche de témoi-
gnages, nous avons pu constater que les
plus féministes et les plus émancipées ont
quelque réticence a s’exprimer ouverte-
ment sur cette fonction de type traditionnel
qu’elles assument sans en tirer de fierté
particuliere.

Tout au contraire, Natalia, 34 ans, Portu-
gaise et femme de ménage a Geneve, se
sent valorisée par ses responsabilités de
médiatrice. Devenue mere célibataire, dans
son pays, a I’age de 19 ans, d’une fille dgée
aujourd’hui de 15 ans, elle a confié cette
derniére a sa mere lorsqu’elle est venue tra-
vailler en Suisse. Aujourd’hui mariée a un
Portugais de Geneve avec lequel elle a eu un
petit garcon, elle s’efforce de gérer au mieux
une situation complexe ou s’entremélent
tensions personnelles et conflits culturels.

D’une part, Natalia fait fonction d’inter-
médiaire, a distance, au moyen de longs té-
léphones, entre sa mere et sa fille, soutenant
cette derniere dans ses aspirations d’indé-
pendance, alors que sa grand-mére veut lui
imposer une éducation de type traditionnel;
d’autre part, elle prend en charge — toujours
grace au téléphone — I’'information sur sa
nouvelle famille a I’intention des parents de
son mari, ce que ce dernier néglige de faire!
«S’il n’y avait pas les femmes pour se don-
ner des nouvelles entre elles, on ne saurait
presque plus rien de la vie des uns et des
autres...»

La situation de Natalia, bien qu’elle soit
un peu particuliere a cause de la distance,
nous amene tout droit a nous poser la ques-
tion de I’évolution du rdle relationnel des
femmes dans les réseaux familiaux a plu-
sieurs noyaux, qui se multiplient dans la so-
ciété contemporaine. Que se passe-t-il

Celle par qui la vie circule

Blanche a 85 ans. Elle est le véritable ciment de sa famille. C’est elle qui maintient
les contacts entre les générations. Elle organise les fétes de Noél, de Paques et les anni-
versaires. Sa maison est pleine de souvenirs. Dans ses tiroirs s’entassent, péle-méle, les
dessins de ses enfants et petits-enfants, les bricolages scolaires, les collages, les décou-
pages, les jolis cailloux, les mille petites choses de la vie.

«Mes petits-enfants ouvrent souvent ces tiroirs. Ce sont pour eux de véritables tré-
sors. Une de mes petites-filles est biologiste. Il y a la son premier herbier d’enfant.
Quand elle vient, elle vérifie toujours s’il est bien a sa place. C’est une partie d’elle-
méme qui doit demeurer la, dans ce tiroir, comme un gage de sécurité.»

La vie n’est pas confinée dans les tiroirs; elle germe, elle jaillit, elle fleurit dans le
jardin. «Mes enfants et petits-enfants m’apportent des oignons, des graines ou des
plantons. J’en prends soin. Chacun sait ou se trouvent ses fleurs, son arbuste ou son
rosier. Mon réle, c’est de transmettre le goiit de la vie, de la nature, le respect des pre-
mieres violettes. J’ai toujours été en forét avec mes enfants et mes petits-enfants. Je
leur ai montré les petites fleurs rouges des noisetiers, les coins des chanterelles. Au-
Jourd’hui, je ne peux plus aller dans les bois. Mes petits-enfants m’apportent parfois
quelques fleurs sauvages.»

Il arrive que les gens s’arrétent au cours de leur promenade et admirent le jardin.
Blanche les invite a boire le thé. Elle leur offre un bouquet de fleurs. Parfois, elle recoit
une carte postale signée de noms inconnus. «Ce sont mes visiteurs qui me font signe.
Ca me fait plaisir et je me dis qu’ils ont eu du plaisir eux aussi.»

Ouvrir sa porte est une tradition. «J’ai grandi dans une famille paysanne. Nous
étions neuf enfants. On respectait des rites, ceux de la table, par exemple. Il y avait
chez nous 'assiette du pauvre. Mon pere invitait des gens de passage a manger. Arri-
vaient parfois des vagabonds qui mangaient bruyamment leur soupe. Nous, les enfants,
on se poussait du coude, on riait sous cape. Ma mére nous regardait séverement. On
cessait tout de suite. Un jour, apres un incident de ce genre, au moment de la vaisselle,
ma mere nous a dit: <On n’a aucun droit de rire des autres, ni de les juger. Vous ne
savez rien de la vie de cet homme, qu’est-ce qui vous permet de rire?> Je revois exacte-
ment cette scéne. J'en ai été profondément marquée.»

Pour Blanche, le rdle essentiel des femmes est celui de la transmission du respect de
la vie. «Ce qui me peine aujourd’hui, c’est I’intolérance de la société, surtout a l’égard
des enfants. Lorsque nous étions enfants, nous devions aider aux travaux de la ferme,
mais nous étions libres de nos jeux. La rue était a nous. Aujourd’hui, cet espace est ré-
servé aux voitures. La rue de mon enfance est devenue vide, sans vie, sans odeurs, sans
Jeux. Les enfants sont étudiés par des psychologues, mais on ne les laisse plus vivre. Ils
manquent souvent de gaieté.»

L’age permet certes une plus grande liberté d’expression, mais «il faut aussi écouter,
beaucoup écouter, donner de soi sans jamais le faire remarquer.»

Simone Forster

Dans les familles recomposées, oii la femme cohabite avec les enfants de son nouveau conjoint, elle assume son réle relationnel au méme titre
que dans une famille de type classique. (Source UNI Lausanne) £
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Assumer un réle relationnel, c'est avoir I'eeil a tout, au-dela des murs de la maison.
(Source: Les cahiers de la famille N°6, édités par Pro-Familia et proposant une «Charte de la famille».
Pro-Familia Suisse, Laupenstrasse 45, 3001 Bern, tél. (031) 381 90 30).

lorsque les femmes se retrouvent au centre
de deux ou plusieurs configurations fami-
liales distinctes, notamment en cas de re-
constitution d’un nouveau couple dont 'un
ou I'autre membre, ou les deux, ont des en-
fants d’un premier mariage?

D’apres les témoignages que nous avons
pu recueillir, et qui n’ont évidemment rien
de représentatif, une ligne de partage assez
nette sépare I'attitude des femmes qui coha-
bitent avec des enfants issus d’unions diffé-
rentes et celle des femmes qui ne sont pas
confrontées a ce type de partage quotidien.
Les premieres, qui ont choisi de reconstituer
une structure familiale proprement dite, as-
sument leur réle relationnel au méme titre
que les meres de famille de type classique;
les autres, en revanche, ne s’y identifient
plus totalement. Le meilleur exemple de la
premiere situation est celui de Céline, 37
ans, maitresse de sport n’exercant plus sa
profession que sporadiquement. Céline a eu
deux filles (actuellement dgées de 14 et 12
ans) lors d’un premier mariage. Divorcée et
remariée avec le pere d’un gar¢on de 10 ans,
elle a eu avec ce dernier un fil actuellement
agé d’un an. Les quatre enfants vivent au
foyer de Céline, qui s’investit pleinement
dans la gestion de cette constellation com-
plexe.
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«ll 'y a les disputes ou sortent des
phrases du type: <Ton pére, je m’en fiche!s
ou <Ma mére ne fait jamais comme ¢al>. 1l
v a les difficultés dans 1’exercice de 'auto-
rité parentale (<T’es pas ma mere!s, <T’es
pas mon pere!>). Il y a I’éducation différen-
te re¢ue par les enfants en matiére de cul-
ture, d'ouverture au monde, de rapport a
l'argent...

»Heureusement, j'ai un tempérament
plutot dynamique et je crois a cette nouvel-
le famille. Mais il est vrai que je dois dé-
ployer des trésors de patience pour conci-
lier les différents points de vue et écouter
les besoins de chacun. Je dois aussi jouer
plusieurs réles simultanément, jeune mere,
mere d’adolescentes, belle-mere...»

Last but not least, Céline reléve aussi
I'investissement qu’elle consent pour nouer
et approfondir les relations avec I'entoura-
ge de son nouveau mari, tout en maintenant
ses relations familiale et amicales a elle.
«J'y vais petit a petit, car c’est délicat!»

Contrairement & Céline, Ariane n’a ja-
mais vécu avec les filles de son deuxieme
mari, qu’elle a épousé apres étre devenue
veuve. Avec cet homme, elle a eu deux en-
fants, et elle en a adopté deux autres. Elle a
aujourd’hui 54 ans et ses quatre enfants ont
entre 14 et 20 ans. N'exercant pas d’activi-

té professionnelle, elle s’est entierement
consacrée a leur éducation. Mais les filles
du premier mariage de son mari
(aujourd’hui adultes) sont toujours restées
pour elle des étrangeres: pendant toute
I’enfance de ses propres enfants, elles ne
sont jamais venues a la maison. «Ce n’est
pas faute de les avoir invitées, mais ¢a
créait trop de problemes...»

Des probléemes qu’Ariane n’a pas jugé de
son devoir de tenter a tout prix de résoudre.

Denise, 45 ans, divorcée, mere de deux
garcons de 25 et 22 ans et professionnelle-
ment active a plein temps, exprime encore
plus rondement son désintérét pour les
jeunes enfants (8 et 4 ans) de son ami, avec
lequel du reste elle ne cohabite pas. «J'ai
élevé les miens, je n’ai pas envie de recom-
mencer. D’ailleurs, ils ont une mére.
Qu’elle assume. Parfois je regrette que
mon ami consacre autant de temps a ses
enfants, au détriment de notre relation. »

A distance

Témoignage plus nuancé, enfin, que celui
de Liliane, 51 ans, divorcée avec trois en-
fants (25, 23 et 21 ans) de son premier ma-
riage, professionnellement active a temps
partiel. Remariée depuis plusieurs années
avec un homme plus jeune qu’elle, elle re-
coit régulierement chez elle, un week-end
sur deux et une partie des vacances, les en-
fants (15 et 11 ans) du premier mariage de
son mari. Elle leur fait 8 manger quand ils
sont la... et elle s"occupe méme de leur
acheter leurs cadeaux d’anniversaire de la
part de leur pere, qui n’a pas le temps! Mais
les relations restent empreintes d’une distan-
ce polie... Les témoignages comparés de Cé-
line, d’une part, d’ Ariane, Denise et Liliane,
d’autre part, semblent suggérer que, si un
changement est en cours pour ce qui est du
role relationnel traditionnel des femmes, il
ne se situe pas a l'intérieur de la famille,
mais en marge de celle-ci. En d’autres
termes, que la famille soit de type classique
(fondée sur des liens biologiques ou d’adop-
tion entre les adultes et tous les enfants) ou
recomposée (faisant coexister des adultes et
des enfants qui ne sont pas «d eux»), la
femme qui en organise la vie tend a perpé-
tuer, de gré ou de force, et avec plus ou
moins de satisfaction personnelle, sa fonc-
tion de pivot. C’est seulement en dehors
d’une structure familiale caractérisée par la
cohabitation que le rejet de cette fonction
devient possible.

Malgré les importantes mutations internes
de la famille, le role de médiatrice qu'y
exerce la femme ne semble donc pas vrai-
ment avoir changé. C’est seulement dans le
cadre de ces réseaux que 1’on pourrait défi-
nir comme «parafamiliaux», n’impliquant
pas la vie commune de tous leurs membres,
et qui se multiplient de nos jours, que ce role
semble s’affaiblir.

Silvia Ricci Lempen

(Collaboration: Michele Michellod et
Edwige Tendon)
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