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‘ th plus que se désaltérer ...

h‘ Comprendré les besoins alimentaires
supf ‘dyse que I’on observe de prés toutes les
srmes de I'activité humaine.
\ L’ effort physique sollicite I'organisme
I\ de maniere particuliére. Il fait appel a son
énergie, affecte le bilan d’eau et les taux

W d’électrolytes. Une alimentation adaptée est

i la clef d‘une bonne condition physique.

i Un bon aliment ne doit pas
.seulement apporter plaisir et détente; il doit
\ a‘ussi‘dispenser les éléments nutritifs dans
'y'\ |de justes proportions, ainsi que les calories
nécessaires avec un taux d’'assimilation
approprié a I'activité.

g

s8>
-

'Premiére entreprise alimentaire du
monde, nous nous devons de connaitre
tous les problémes de I’'alimentation. Nous
nous soucions donc de I’"homme, de ses
occupations, de ses loisirs. C'est pourquoi
les produits Nestlé sont plus que de la
simple nourriture.

) [' \ﬂ@gﬁﬂé bien plus

que la premiére entreprise alimentaire
% du monde.
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