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SOCIETE

Thérapies:

le corps e(s)t esprit

Les femmes sont pour l’instant les principales consommatrices de thérapies
mettant en jeu le lien entre le physique et le psychique. Si les hommes s’y
mettaient, on se comprendrait mieux...

our commencer, un peu
de philosophie, et pas
n’importe laquelle, je
vous prie, puisque c’est
Platon lui-méme que nous al-
lons déranger un moment dans
sa contemplation des idées éter-
nelles afin qu’il daigne nous
fournir I’amorce de cet article.

Or donc Platon, analysant
dans le Phédon le rapport de
I’ame avec le corps, le présente
comme un rapport d’emprison-
nement de 1’une dans 1’autre,
comme un enchainement de
I’une a I’autre, qui souille et
alourdit 1’ame, et dont il
convient que le philosophe
s’exerce a se libérer déja pen-
dant sa vie terrestre, en se déta-
chant des plaisirs et des peines,
avant la libération définitive de
la mort.

L’ame et le corps ont des ori-
gines différentes, appartiennent
a deux mondes radicalement sé-
parés: le monde des idées et le
monde de la vie, le monde du
divin et celui de la matiére. La
plus haute finalité a laquelle
puisse aspirer 1’étre humain est
de rejoindre le monde du divin,
de s’absorber dans la contem-
plation des idées, en se déga-
geant des liens avilissants du
monde corporel.

La philosophe italienne
Adriana Cavarero montre, dans
un petit livre lumineux qui fait
fureur en ce moment parmi les
féministes de la péninsule*, a
quel point la doctrine platoni-
cienne de la scission originelle
entre ame et corps a marqué
toute I’histoire de la philosophie occidenta-
le, et a contribué a en exclure les femmes,
rejetées du coté de la matiére et de la natu-
ralité, du coté d’un monde sans communi-
cation avec celui de la pensée.

Elle montre aussi - et c’est le propos
central de I’ouvrage - que la revalorisation
philosophique du féminin ne passe pas par

Le corps, lieu indéracinable de la vie intérieure. (Photo A. Nordmann,
tirée de Fous de Danse, Ed. Autrement, juin 1983)

un plus libre acces des femmes aux formes
traditionnellement masculines de la pensée,
fondées sur un clivage absolu entre 1’esprit
et la chair, mais bien par la recomposition
de I’unité originelle des deux dimensions.
Par ailleurs, redonner sens au corps comme
lieu indéracinable de la pensée et de la
contemplation, c’est aussi reconnaitre le

role essentiel de la différence
sexuelle dans la vie de I’es-
prit.

Un peu de philosophie, di-
sais-je. Restons-en la. Mais
cette entrée en matiére (vous
avez repéré le jeu de mots?)
m’a paru indispensable pour
situer le propos de cet article.
L’existence d’un rapport in-
trinseque (le contraire d’une
simple juxtaposition) entre le
corps et 1’esprit n’est pas tou-
jours allée de soi dans notre
civilisation occidentale. Au-
jourd’hui, le sujet est a la
mode, surtout dans le domaine
thérapeutique: par exemple, la
Société suisse de psychiatrie
organisait, fin mai, a Lausan-
ne, deux journées de perfec-
tionnement sur le théme «Le
corps en psychiatrie», ce qui
constituait une nouveauté ab-
solue.

Eclaireuses
d’une nouvelle
culture?

Or, ce que I’on constate,
c’est que les femmes affichent
pour I’instant un intérét beau-
coup plus marqué que les
hommes pour les nouvelles
thérapies mettant en jeu le
corps. Faut-il ne voir la que le
dernier avatar de la fameuse
équation: femme = nature,
que I’on a si souvent invoquée
au cours des siécles pour in-
terdire aux femmes de partici-
per a I’élaboration de la culture? Ou ne
faut-il pas plutét interpréter ce phénomene,
au contraire, comme une démonstration du
role d’éclaireuses que jouent les femmes
dans la création d’une culture nouvelle?
C’est en tout cas I’opinion de Nicole Gygi,
animatrice du centre « Art et mouvement »
a Geneéve: « Les femmes ont une fonction
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de guides. Les hom-
mes suivront... »

Certains hommes,
du reste, suivent déja.
Prenons le cas de
I’eutonie, cette tech-
nique de «mise en
harmonie » du tonus
physique, axée no-
tamment sur la dé-
composition lente du
mouvement, qui « fait
parler» les parties
muettes du corps... et
aussi, dans bien des
cas, les zones muettes
de I’ame. Ses adeptes
étaient autrefois tres
majoritairement des
femmes.

Aujourd’hui, Su-
zanne Mac Donald,
eutoniste a Vevey, re-
¢oit dans son cabinet
une clientéle par moitié masculine. Pour la
plupart, il est vrai, ces hommes sont en-
voyés par le médecin traitant (généraliste
ou psychiatre, la sensibilisation est tres
nette dans la profession), alors que les
femmes viennent aussi spontanément. Mais
enfin, ils viennent, ils osent faire une dé-
marche de recherche corporelle culturelle-
ment marquée comme féminine, et souvent
c’est la révélation! « Les femmes connais-
sent leur corps mieux que les hommes,
c’est vrai, mais elles s’en méfient aussi, il
leur en a déja fait tellement voir! Tandis
que les hommes le découvrent tout d’un
coup, avec une spontanéité, une réceptivité
que les femmes ont perdu... »

L’itinéraire personnel de Suzanne Mac
Donald a été marqué par le plus féminin
des vécus corporels, celui de la grossesse.
Ayant traversé la sienne dans des condi-
tions problématiques, dans les années 60,
la jeune physiothérapeute se spécialise
dans les cours de préparation a I’accouche-
ment, qui faisaient a 1'époque encore relati-
vement figure de nouveauté. «Je voulais
aider les femmes a appréhender différem-
ment la douleur, comme quelque chose qui
leur appartient, qui ne leur tombe pas des-
sus de I’extérieur. » Mais si la grossesse est
évidemment une expérience privilégiée
pour le travail psycho-physique, cela ne si-
gnifie nullement que des vécus proprement
masculins ne s’y prétent pas.

Méme remarque a propos d’une autre
des activités de 1’eutoniste, qui anime, en
tandem avec une femme médecin, et sous
la supervision d’une femme psychiatre, un
groupe de thérapie mixte pour des femmes
entre 45 et 60 ans qui doivent affronter les
deuils caractéristiques de cette tranche
d’age au féminin: émancipation des en-
fants, vieillissement physique, désillusion
quant a la réalité de I’amour romantique,
solitude a la suite d’un divorce ou d’un
veuvage, ou consolidation, pour les céliba-
taires, d’une solitude qu’on avait espéré
provisoire, renoncement définitif a une ac-
tivité professionnelle ou difficultés liées au
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Défaire I'association homme = mental. (Photo Helena Mach)
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recyclage... Des groupes sur le méme mo-
dele, mais au masculin, seraient parfaite-
ment concevables, tant il est vrai que les
hommes aussi ont leurs propres deuils a
faire. Mais la construction d’un espace de
complicité de ce type ne fait pas (encore?)
partie de leur culture.

Ciel, ma virilité !

Pour Carmen Merz, thérapeute en psy-
cho-corporel a Geneéve, 1’association du
masculin au mental (par opposition au phy-
sique) continue a bloquer beaucoup
d’hommes dans la découverte de leur
corps. Ils ont peur de se déviriliser. Et puis,
apprendre a sentir, sortir de la compulsion
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Travailler la verticalité. (Photo OMS, «La
femme transparente»)

du faire qui ca-
ractérise notre ci-
vilisation techno-
logique,  c’est
chercher a retrou-
ver l’enfant en
soi, une dé-
marche sociale-
ment beaucoup
plus difficile pour
un homme que
pour une femme.

Mais Carmen
Merz note, com-
me Suzanne Mac
Donald, que les
choses sont en
train de changer,
que sa clientéle
masculine s’étof-
fe.

«Et quand ils
s’y mettent, alors,
ils sont moins cul-
pabilisés que les femmes ! Celles-ci craignent
toujours qu’une thérapie psycho-corporelle
soit pergue comme un luxe par 1’entourage,
ou alors soit jugée comme dévalorisante
(« évidemment, elle n’a rien d’autre a faire de
ses journées...»).

Les hommes qui entreprennent ce type de
démarche, eux, se prennent au sérieux, et
sans complexes. »

L'offre de thérapies basées sur la relation
corps/esprit est désormais trés abondante
sur le marché.

Ces thérapies ont en commun de viser a
réparer ce que les thérapeutes que j’ai ren-
contrées appellent une « amputation », une
«mutilation» de la personne: il s’agit de
«restaurer le corps dans sa fonction ar-
chaique de communication », d’en faire de
nouveau une « maison habitée », de lui «re-
donner la parole ».

Ce qui distingue ces thérapies entre
elles, outre les techniques utilisées, c’est
le sens dans lequel y est impliqué 1’ «es-
prit », terme que j’ai utilisé jusqu’ici, par
commodité, de maniére indifférenciée.
Parfois, c’est la dimension spirituelle pro-
prement dite (I’accés au divin, 1'union
avec le cosmos) qui est explicitement in-
cluse dans le continuum psycho-physique
que la thérapie cherche a reconstituer, par-
fois il s’agit simplement du psychisme
dans un sens psychiatrique classique, sans
que cette option préjuge, par ailleurs, des
expériences spirituelles qui peuvent étre
activées.

L’eutonie, en particulier dans son utilisa-
tion conjointe avec la psychothérapie, peut
partir d’une souffrance physique et aider
le/la patient-e a prendre conscience qu’il
s’agit de la somatisation d’un choc émo-
tionnel.

La résistance a cette prise de conscience
peut étre trés forte, tant il est vrai que la
morale du «serrer les dents», que nous
avons toutes et tous plus ou moins appri-
se, s'accommode mieux du symptome
physique que de la reconnaissance de la
défaillance psychique qu'il exprime.
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Les métaphores
du corps

Méme en ’absence de souffrance, 1’ob-
servation du corps et de ses sensations peut
fournir des métaphores qui font émerger
certains états psychiques: la perception
d’un espace physique intérieur vide peut
induire la perception, jusque-la occultée,
d’un vide psychique. Une cliente de Suzan-
ne Mac Donald s’apergoit que c’est systé-
matiquement quand elle est assise a table
en-face de son mari qu’elle se tient les
épaules affaissés...

La thérapie «intégrale» de Carmen Merz
- qu’elle pratique notamment avec des
groupes de femmes dans le cadre du Centre
F-Information - utilise également 1’ap-
proche sensorielle et les images qu’elle
permet de développer pour amener 1’indivi-
du a améliorer sa connaissance de soi. Par
exemple, I’exploration de certaines opposi-
tions dans le vécu psychique (tension/dé-
tente, donner/recevoir, contact/refus, liber-
té/limitation) peut étre menée a bien a
travers des gestes dans I’espace (ouvrir/fer-
mer, pousser/tirer...).

Mais cette jeune femme a qui 1’on avait
prédit, a I’age de 20 ans, une vie en chaise
roulante et qui, pour s’en sortir (avec suc-
ces) a taté du yoga, de la «gentle dance»,
de la méditation corporelle, de 1’aromato-
logie et de la graphologie, utilise un lan-
gage un peu différent de celui de I’euto-
niste. Pour elle, le retour au corps est un
retour a la «source» existentielle, au
«centre» de la personne, un moyen de re-
trouver une relation équilibrée avec ’en-
vironnement, y compris dans sa dimen-
sion transcendante.

«Je définis ma thérapie comme une thé-
rapie intégrale parce que, pour moi, on ne
peut pas dissocier le corporel, le psychique
et le spirituel. Il y a une unité fondamenta-
le, originelle. Ce qui m’intéresse, c’est de
relier les choses, de chercher des
correspondances. »

Par exemple, elle travaille avec les
«harmonisants» du Dr Bach, que I’on fa-
brique en laissant macérer certaines
plantes dans de 1’eau de source. L’eau
s’imprégne des «vibrations» de la plante.
Chaque « harmonisant» posséde des pro-
priétés différentes, qui correspondent a
des états d’ame, et qui aident la personne
a retrouver son harmonie spirituelle per-
turbée.

Evidemment, il faut y croire. « Mais je
ne force personne a accéder a des dimen-
sions qui ne I’intéressent pas. Tous les
vécus peuvent ceexister, il y a partout un
grain de vérité...»

Comme des
transformateurs

Pour Nicole Gygi, créatrice d’une mé-
thode de «danse évolutive» qui vise a la
croissance intérieure de I’individu sur la
base du schéma corporel, nous sommes

comme des «transformateurs»: « D’une
part, le corps nous enseigne la verticalité
centrée, I’alignement sur 1’axe de la plane-
te, I’intégration au monde; d’autre part, la
conscience vient informer la matiére cor-
porelle dans son aspiration vers le divin.»

Vous ne voyez pas trés bien? Alors sui-
vez-moi dans les locaux d’« Art et Mouve-
ment », a la rue Alcide-Jentzer, a Geneve,
ou Nicole Gygi m’a fait bénéficier d’une
esquisse de démonstration pratique...

La salle est immense, ou plutdt parait
immense a cause des miroirs qui recou-
vrent complétement deux des parois en vis-

Recoudre les blessures de la guerre des
sexes. (Photo A. Nordmann, tirée de Fous de
Danse, Ed. Autrement, juin 1983)

a-vis. Outre a créer un effet de profondeur
sans doute bénéfique pour la recherche in-
térieure, ces miroirs permettent aussi a
I’animatrice de rester en contact visuel
avec celles/ceux de ses client-e-s qui, lors
des premiéres séances, ne supportent pas
qu’on regarde leur corps.

Je m’étends sur le sol, sur le dos. Aprés
une premiére série de mouvements explo-
ratoires, Nicole Gygi me prend la téte entre
les mains, la souléve légérement, exerce
délicatement de petites torsions en me de-
mandant d’essayer de sentir les répercus-
sions de ces torsions au niveau du bassin.
«Beaucoup de personnes n’arrivent pas a
sentir le lien entre la téte et le reste du
corps. Dans ces cas-la, leur téte ne pése pas
entre mes mains, elle parait comme vide».

N’étant pas, pour ma part, une néophyte
dans ce genre d’observation, je fais état de
sensation assez nettes, que Nicole Gygi
commente, tout en me précisant qu’elle ne
le ferait pas, ou en tout cas pas dans les
mémes termes, si j’étais une cliente norma-
le, et pas une journaliste en cours d’enqué-
te, le principe étant de laisser les gens dé-
couvrir tout seuls leurs images et leurs
significations propres.

Sacré sacrum

«Le sacrum, ce petit os en triangle lége-
rement incurvé au bas de la colonne verté-
brale, a pour fonction de protéger 1’énergie
vitale. Les Orientaux disent qu’il abrite le
kundalini, un serpent lové qui se déploie
quand la personne évolue.»

Nicole Gygi m’explique aussi que, origi-
nairement, la ceinture du bassin est celle de
la solidité et de la protection, et la ceinture
des épaules celle de la mobilité. Une des
causes du mal-étre des gens réside souvent
dans I’inversion des roles des deux cein-
tures.

Autre inversion fréquente, celle entre la
fonction de la périphérie et celle du centre
du corps. La périphérie devrait étre le lieu
de I’ouverture, de la souplesse, de la per-
méabilité au monde ‘et aux autres, 1’axe
central du corps devrait étre le lieu de la
structuration de la personne.

L’inversion entraine une dégradation
des deux fonctions, une rigidification de
la périphérie et une fragilisation du
centre.

On peut la découvrir en soi, par
exemple, en marchant trés lentement d’un
bout a I’autre de la salle et en observant
les différentes phases de chaque pas.
«Quand les gens marchent en faisant une
espece de roulement des hanches et des
épaules, en contournant le plancher pel-
vien, cela peut vouloir dire qu’ils ou elles
évitent de mettre en jeu le centre de leur
personne. »

Forteresse vide

Mous dedans et durs dehors, déliques-
cents de I’étre et rigides de la cuirasse,
nous le sommes sans doute toutes et tous
un peu, a des degrés divers. Se reconstruire
de I’intérieur (physiquement et psychique-
ment, les deux allant ensemble), n’est pas
une mince affaire, car il faut accepter de
passer provisoirement par une phase de de-
structuration, de lacher-prise total. Appa-
remment, c’est un peu (un peu!) moins dif-
ficile pour les femmes que pour les
hommes, culturellement entrainés a tou-
jours privilégier 1’action plutét que la ré-
ceptivité. A moins qu’une expérience trau-
matisante ne vienne casser certains
comportements typiquement masculins:
Nicole Gygi, qui travaille, entre autres,
avec des toxicomanes, note que ces der-
niers sont souvent plus évolués et plus sen-
sibles, sur le plan corporel, que la moyenne
des hommes...

Laissons le mot de la fin a Carmen
Merz: «Si les hommes s’y mettaient, on se
comprendrait mieux.» Une maniére de dire
que recoudre 1’unité du corps et de I’esprit
(dans toutes ses acceptions) aiderait aussi a
recoudre les blessures de la guerre des
sexes.

Silvia Ricci Lempen

*Adriana Cavarero, Nonostante Platone:
Figure femminili nella filosofia antica, Editori
Riuniti, 1991.
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