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DOSSIER

_ Sport: lachez-nous les baskets!

Les faibles femmes en ont assez. Déesses du stade ou joggeuses du diman-

che, elles ne veulent plus étre considérées commes des sportives de seconde

zone.

a « masculinisation » physique des
femmes fait encore plus peur que sa
« masculinisation » intellectuelle.
Or, le sport est, avec les professions
manuelles de force, I’activité qui met le
plus en péril I'image physique traditionnel-
le des femmes, faite de grace, de fragilité,
d’élégance et de propreté. Le danger de
virilisation a été, par le passé, un des prin-
cipaux arguments invoqués contre la prati-
que féminine du sport; et encore au-
jourd’hui, aussi bien le public que bon
nombre de sportives elles-mémes ressen-
tent le fait d’étre a la fois femme et athléte
comme l’obligation d’incarner deux roles
contradictoires. « Je fais toujours attention
a paraitre belle pendant les courses. J’ai
peur que mes mgllets ne deviennent gros...
Mais c’est ma chevelure qui me préoccupe
le plus... Beaucoup d’entre nous, incons-
ciemment sans doute, essaient d’avoir I’air
aussi féminines que possible pendant les
épreuves... » déclare Vicky Foltz, une des
meilleures coureuses de fond des Etats-
Unis.*
Dans un article paru dans le numéro de
F-Questions au féminin ** consacré au

« Le véritable héro est, a mes yeux,
l'adulte male individuel. »
Baron de Coubertin

sport, Fritz Pieth rappelle qu'en Suisse
’éducation physique devint une matiére
scolaire obligatoire pour les gargons dés
1874, alors que c’est seulement un siécle
plus tard que la Confédération se pencha
sur I’éducation physique des filles; en ce
qui concerne les gargons, en effet, il s’agis-
sait de les préparer au service militaire,
mais on considérait que «le manque de
mouvement des filles, qui restaient
sagement assises, correspondait a leur
nature ».

Depuis lors, les préjugés se sont estom-
pés, et dés 1970 I’encouragement du sport
aussi bien féminin que masculin figure
dans la Constitution. Aprés avoir été long-
temps confinées dans les sports de grace et
de beauté, comme le patinage artistique,
les femmes se lancent dans les sports de
compétition les plus violents et « décou-
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vrent les joies du muscle », note le Courrier
dans un remarquable dossier récemment
consacré a ce sujet***, Mais de la a dire que
le sport féminin s’est désormais parfaite-
ment calqué sur le sport masculin, par sa
pratique et ses motivations, il y a un pas
que certain-e-s ne sont pas d’accord de
franchir.

Selon Pierrette Tréteault**, les femmes
sportives d’aujourd’hui n’échappent pas
plus que leurs ancétres sédentaires au souci
de se conformer a certains canons de la
féminité. Mais ce sont ces canons qui ont
changé. « La nouvelle image corporelle des
femmes, socialement idéalisée, se caracté-
rise par 'obtention d’un corps mince et
musclé. » C’est pour coller a cette nouvelle
image, encore une fois imposée de I'exté-
rieur, que les femmes montreraient au-
jourd’hui de plus en plus d’engouement
pour les activités physiques. Une thése que
partage Eliane Perrin, sociologue, inter-
viewée par le Courrier: «1l y a d’abord la
volonté de se conformer au modéle esthé-
tique dominant qui exalte la minceur a tout
prix. »

Cependant, la sociologue nuance son
propos, et note que les motivations des
femmes qui font du sport, en particulier du
sport de compétition, tiennent aussi a une
volonté de réussir qui découle en droite
ligne de I’aspiration a I’émancipation. Sans
vouloir nier le danger d’une nouvelle alié-
nation des femmes, liée a la pratique du
sport, il faut reconnaitre cette aspiration et
étudier les obstacles concrets auxquels elle
se heurte.

«Dés le début, au XVIIle siécle, note
Fritz Pieth, le sport est I’expression de la
puissance masculine, du dynamisme et de
la supériorit¢ de ’homme.» En Suisse
comme ailleurs, des femmes se battent
pour prouver le contraire.

Silvia Ricci Lempen

*Cité par Pierrette Tréteault, La participation accrue
des femmes a certaines activités physiques : une répon-
se i la nouvelle image corporelle de la femme, étude non
publiée.

**2/84.

**+] e Courrier, numéros du 10 au 15 mai 1988.
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