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me concerne, c’est un leurre. Entre le mo-
ment ot je conduis l'ainé a l'école et la sor-
tie des classes, il ne s’écoule guére que deux
heures, pendant lesquelles je « rame » avec
le petit dans les jambes. L’aprés-midi est en
général plus calme. Je profite de sa sieste
pour jouer du piano. A condition, bien siir,
qu'il n’y ait pas des montagnes de repassage
en suspens... Si c’est le cas, je renonce a ma
distraction favorite, car je ne prends aucun
plaisir a avoir mes mains sur le clavier et la
téte au-dessus du fer. Je lis beaucoup, mais
cetemps de lecture, je le prends trés souvent
sur mes heures de sommeil... avec mon
mari qui grogne parce que la lumiére 'em-
péche de dormir...

Si Mary se sent parfois frustrée parce
qu’elle ne peut pas travailler son instru-
ment autant qu’elle le voudrait, elle estime
cependant que son mari n’est pas logé a
meilleure enseigne : « I/ est tout aussi ta-
lonné par le temps que moi. Il renonce plus
souvent qu'a son tour aux seules émissions
télévisées qui l'intéressent, parce qu'elles
passent en fin de soirée et qu'il doit se lever
de bonne heure. »

Autre son de cloche chez Denise, 35 ans,
mariée, trois enfants. Elle travaille a temps
partiel et nous avoue franchement qu’elle
n’éprouve pas le moindre sentiment de
culpabilité a laisser son ménage en désor-
dre pour terminer le livre passionnant
qu’elle a entamé la veille : « Je m’arrange
simplement pour que le déjeuner soit prét a
midi ».

Denise se retire dans son bureau régulié-
rement soit pour y préparer des séances de
travail, soit pour écouter de la musique :
« En principe, ma famille ne vient pas me
déranger et si le petit dernier, qui a tout de
méme sept ans, séeme la panique dans la
maison sous prétexte qu’il veut sa maman,
je le remets fermement a sa place. Les
enfants doivent respecter mes horaires. Je
leur consacre beaucoup de temps — surveil-
lance des devoirs, activités para-scolaires,
bricolages, etc. — et j'estime avoir le droit
de m’en consacrer a moi aussi. D’ailleurs, si
Jje me sens frustrée, je deviens désagréable.
J'imagine que c’est pareil pour tout le mon-
de ?»

Interviews réalisées par
Eliane Daumont

La garde-robe du petit clown... impossible a réa-
liser sans l'aide de maman

Un bricolage de « 100 idées »

Activités manuelles avec les enfants

Travail ou loisir
pour la mére ?

Paule est mere de deux enfants de 9 et 11
ans. Elle a accepté de répondre a nos ques-
tions.

FS: Vous avez fait et faites beaucoup de
travaux manuels et de musique avec vos
enfants ; est-ce pour vous une occupation de
loisir ou un travail, une détente ou une fati-
gue ?

Paule : Je le fais pour mon plaisir. J’aime
faire des choses avec mes enfants. Méme
s’il faut le faire, c’est une détente. Cela m’a
beaucoup apporté : j’ai découvert en moi
de nouvelles possibilités. Si I'on m’avait
dit il y a dix ans que je peindrais des catel-
les, que je ferais de la tapisserie ou repren-
drais mon piano, je ne l'aurais pas cru.
C’est une occupation de loisir par rapport a
la cuisine. Mais quand mes enfants étaient
petits, mon « hobby » c’était le droit !

FS: Combien de temps consacrez-vous a
vos occupations avec vos enfants ?

Paule : Cela dépend des saisons. Davanta-
ge au moment de Noél par exemple, pour
préparer de petits cadeaux. Moins en été.
Cela dépend aussi du développement des
enfants, mais méme a I’age préscolaire, j’ai
pu faire avec eux des travaux manuels une
heure ou une heure et demie d’affilée. A
cela, il faut ajouter le temps de préparation,
comme le choix ou I'achat de matériel.
Pour la musique, j'en fais environ une
demi-heure avec chacun.

FS: Etiez-vous déja trés calée au dé-
part ?

Paule: Non. J'ai appris par la pratique,
par les conseils des magasins spécialisés,
par les livres. Il faut beaucoup regarder,
observer, imaginer.

FS: Maintenant, vos enfants sont plus
grands, vous venez de rentrer dans une étu-
de d’avocat, continuerez-vous a faire des
travaux manuels ?

Paule: Les circonstances, I'avenir diront
si le gotit que j’ai développé se maintien-
dra, si j’éprouverai toujours ce désir, pres-
que ce besoin de créer, de réaliser des cho-
ses tangibles. En tout cas, j’ai fait des bri-
colages avec mes enfants par envie, non
par devoir. Cela a créé des liens entre eux et
moi. La musique offre une qualité de par-
tage toute particuliére, elle met en jeu la
sensibilité.

FS: Je souhaite que vous trouviez le temps
et la disponibilité de continuer a en faire.
Merci de ces quelques minutes de bavarda-
ge. Je vous rend a vos dossiers.

(FS)
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