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TRAVAIL

Le stress des femmes actives

Le mot stress fait peur. Le stress est le symbole de certains excés de notre mode de
vie et la cause de maladies. Il a pourtant aussi un aspect positif, c’est un stimulant
pour le corps et pour D’esprit.

Au point de vue physiologique, le stress
est un ensemble de réactions subites de
I’organisme a la menace d’un danger, com-
me les poils du chat qui se hérissent a la vue
d’un chien. Des instruments scientifiques
permettent de décrire et de mesurer les
effets du stress: accélération des batte-
ments du cceur, hausse de la tension, chan-
gements dans la composition du sang, qui
se traduisent par la paleur, et dans I’équili-
bre hormonal, avec une poussée d’adréna-
line. Le stress est inscrit dans notre patri-
moine génétique. L’homme préhistorique,
a 'approche d’un animal dangereux, con-
nait déja le stress, qui Iincite a la fuite ou a
un geste d’autodéfense ; cette réaction ins-
tinctive est la condition de sa survie.

Refoulement et crispation

Si le stress fait aujourd’hui probléme,
c’est qu’il est resté le méme au point de vue
physiologique, alors que I’environnement
a changé. Les causes du stress sont d’un
autre ordre; ’homme moderne ne peut
réagir par la fuite ou I’agressivité, il réagit
par le refoulement et la crispation. Les
occasions de stress se multiplient, elles
sont devenues si fréquentes que I’homme
n’a plus le temps de « se ressaisir » entre
deux moments de stress, il n’a souvent plus
la possibilité de se libérer par un effort
physique du trop-plein d’énergie né de la
réaction de son systéme hormonal. Les
effets du stress s’accumulant, on en arrive
aux ulcéres d’estomac ou aux accidents
cardio-vasculaires.
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Le stress est devenu un probléme social :
cout des traitements médicaux qu’il occa-
sionne, colit des journées de travail per-
dues, diminution de la productivité, etc.
C’est pourquoi, comme dans d’autres pays,
on a commencé a I’étudier en Suisse : deux
enquétes aupres de chefs d’entreprises et de
journalistes, et maintenant une enquéte
aupres de femmes économiquement acti-
ves. Le Fonds national de la recherche
scientifique a fait procéder, sur un échan-
tillon représentatif de 1 033 femmes, a un
examen médical approfondi pour établir le
profil sanitaire de la travailleuse. Avec
1 sur 5 de ces femmes, appartenant a des
métiers divers, on a fait des interviews sur
la question du stress!. Age moyen des fem-
mes interrogées : 38,7 ans. Etat civil : 46 %
célibataires, 36 % mariées, 8 % veuves,
10 % divorcées.

Ce qu’en disent les femmes

Comment ces femmes définissent-elles
le stress ? 37 % : manque de temps ; 30 % :
surcharge de travail; 20 % : nervosité;
9 % : bruitet trafic ; 4 %y voient un effet de
I'imagination. A titre de comparaison : 5 %
des chefs d’entreprises ont parlé d’angoisse
et 10 % d’épuisement physique, termes ab-
sents du vocabulaire féminin. 58 % des
femmes estiment qu’il y a un stress positif :
il maintient jeune, il exige le meilleur de
soi, etc., mais 38 % ne sont pas d’accord
avec ce point de vue. 88 % admettent qu’il
y a un stress négatif: celui qui améne a
prendre des stimulants ou des calmants,
celui qui résulte d’'une mauvaise réparti-

tion du travail ou d’'un mauvais climat de
travail, du manque de temps libre, etc.;
termes qui reflétent souvent une situation
personnelle.

Les enquéteurs ont tenté de préciser la
question du stress professionnel. 10 % le
ressentent trés fortement, 25 % moyenne-
ment, 23 % peu, 41 % pas du tout. Les fem-
mes stressées invoquent la longueur des
heures de bureau, I’accent mis sur la pro-
ductivité, I’absence d’intérét pour le tra-
vail. Les autres, le bon climat du travail, le
plaisir de se sentir actives. Les femmes
entre 30 et 50 ans souffrent davantage que
les plus jeunes et les plus agées.

Et le stress dans la famille ? 1 % en souf-
frent trés fortement, 3 % fortement, 12 %
moyennement, 19 % peu, 65 % pas du tout.
Les femmes mariées ne sont pas plus affec-
tées que les célibataires : la vie de famille
apparait aussi comme une bonne compen-
sation a la vie professionnelle. Pourtant
21 % disent n’avoir pas de temps pour des
« hobbies » (48 % dans une enquéte de Ber-
lin).

Triple charge

32 % des femmes interrogées appartien-
nent a des sociétés sportives, 88 % prati-
quent un sport occasionnellement : 27 % 1
a 2 heures par semaine, 4 % 8 a 10 heures,
5 % davantage. Les chefs d’entreprises pra-
tiquent un sport a 91 %, les journalistes a
70 %.

44 % des femmes estiment que les hom-
mes sont plus soumis au stress qu’elles-
mémes : plus de responsabilités et de tra-
vail ; «les hommes supportent moins le
stress que les femmes », une appréciation
paraissant justifiée. 32 % estiment que les
femmes sont plus stressées que les hom-
mes : moins de forces, moindre capacité de
récupérer, triple charge dans la profession,
la maison et la famille.

31 % des femmes se sentent pleinement
appréciées dans leur travail, 50 % presque
pleinement, 15 % moyennement, 2 % peu
et 2 % pas du tout. Pour la vie familiale, les
chiffres sont respectivement 25, 51, 17, 3 et
4. Ce sont un peu les mémes femmes qui ne
se sentent pas suffisamment appréciées
dans la famille et le travail ; c’est surtout le
cas des célibataires.

Le stress existentiel (difficultés financié-
res ou de santé) est ressenti fortement par
2 % des femmes, moyennement par 7 %,
légérement par 18 %, pas du tout par 73 %,
alors que 21 % des journalistes se sentent
menaces.

Les femmes surmontent le stress par le
repos, la musique ou la danse, la lecture, le
sport, etc., mais aussi en «avalant leur
colére » ou en mangeant. Les enquéteurs
soulignent que toute stratégie raisonnable
pour combattre le stress devrait tendre a
augmenter les forces de résistance plutot
qu’a réduire le facteur de risque. ®

Perle Bugnion-Secretan

! Kurt Biener et Lison Roschewski, de I'Institut pour la
médecine sociale et I'Université de Zurich ; résultats
publiés dans la NZZ du 16 février 83.

Signalons I'intéressante et trés compléte étude du mé-
decin allemand, de tendance écologiste, Dr Vester
« Vaincre le stress », Delachaux et Niestlé, 1979.
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