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«Pour le droit a la vien

Le 30 juillet 1980, le comité d’ini-
tiative présidé par le professeur Wer-
ner Kaegi, déposait 231 014 signatu-
res a la chancellerie fédérale. Le texte
de cette initiative appelée aussi OUI
A LA VIE est le suivant:

« La constitution fédérale est com-
plétée comme il suit:

Art. 54bis (nouveau)

ITout étre humain a droit a la vie
ainsi qu’a I'intégrité corporelle et
spirituelle.

2La vie de I'étre humain commence
dés la conception et prend fin par la
mort naturelle.

3La protection de la vie et de I'inté-
grité corporelle et spirituelle ne sau-
rait étre compromise au profit de
droits de moindre importance. Il ne
peut étre porté atteinte aux biens
bénéficiant de cette protection que
par une voie conforme aux principes
qui régissent I'Etat fondé sur le
droit. »

Dans un article de la Weltwoche
du 20 février 1982, le professeur W.
Kaegi justifie cette initiative:

«La vie est une valeur fondamen-
tale et le droit a la vie un droit fon-
damental auquel on ne doit porter

Les associations
pour le droit a
I'avortement :

L'USPDA
Union suisse
pour décriminaliser |'avortement

— fondée a Berne le 3 février
1973.

— L’USPDA lutte pour le droit de
transmettre la vie dans la liberté et la
responsabilité. Elle recommande le
développement de I'éducation
sexuelle et la création de centres de
planning familial. Elle lutte contre
les inégalités, les injustices et les abus
en rapport avec l'interruption de
grossesse. Elle combat la répression
légale de I'avortement, mais consi-
dere toutefois celui-ci comme un ul-
time reméde seulement et recom-
mande au premier chef’la contracep-
tion. (art. 2 des statuts).

— L’USPDA a créé la ligne télépho-
nique HELP le 19 février 1979 :
031/21 01 41 — du lundi au vendre-
di, de 14 h. a 21 h. (800 appels en
1981).
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atteinte que si un droit supérieur
I'exige. Il s’agit dans cette initiative
de réaliser la protection de la vie,
voire de I'améliorer dans toutes les
phases de la vie. La question de
I’avortement est certes le probléme
le plus important aujourd’hui parce
que toujours resté sans solution. La
question de I'aide aux mourants va
probablement devenir elle-aussi un
probléme important dans un proche
avenir.

Le droit fondamental a la vie doit
étre clairement délimité a son début
comme a sa fin. Si la dignité de la
personne et le droit a la vie sont
reconnus comme une réalité, le pou-
voir de décision horrible envers
I’étre humain dans le ventre de sa
meére — comme probablement bien-
tot envers les vieillards et envers
d’autres gens las de vivre — doit étre
clairement défini selon des normes
juridiques acceptables dans un état
de droit.»...

1982, soit dans un délai de deux
ans (a2 moins qu’il n’y ait prolonga-
tion), le Conseil fédéral doit déposer
son message devant les Chambres et
prendre position. J. BLV.

L'ASDAC

Association suisse

pour le droit a I'avortement et
a la contraception

— fondée a Berne le 29 septembre
1979.
— L’ASDAC s’est fixé les buts sui-
vants :
1) I'abrogation de la loi actuelle-
ment en vigueur, art. 118 a 120 du
R
2) le soutien a toutes les mesures qui
rendent possible le choix de la ma-
ternité ;
3) lalutte contre les mesures de con-
trole de I’Etat, qui limitent le libre
choix de la maternité, et en particu-
lier le droit & I'avortement.
— L’ASDAC publie réguliérement
des nouvelles sur son travail dans
son bulletin d’information « Liberté
de choisir ».
— L’ASDAC a créé la ligne télépho-
nique LE DROIT DE CHOISIR le
3 mars 1980 :021/20 00 35 - du lundi
au vendredi, de 15 h. a 21 h. (200
appels en 81).

Sch

Contracer

Le CENTRE F-INFORMATION a or-
ganisé en février une soirée d’animation et
de dialogue sur la contraception féminine et
masculine en constante évolution. Deux
principales raisons aux choix de ce théme:
récemment des articles dans la presse suis-
se et frangaise ont beaucoup mis 1’accent,
en des termes un peu alarmistes, sur les

Contraception masculine

Quelles sont les principales méthodes a
notre disposition qui peuvent nous assurer
une bonne sécurité ?

D’abord, et toujours, le préservatif (mas-
culin, appelé condom) dont il existe diffé-
rents types et tailles. Il est essentiel de le
mettre tout au début du rapport et de le
placer jusqu’a la base du pénis. Il offre une
protection excellente mais jamais absolue;
il peut arriver, c’est rare, qu’il se perce acci-
dentellement. A chaque achat, veillez donc
a la date de péremption sur ’emballage! I
a l'avantage qu’on peut toujours l’avoir
sous la main et... qu’il protége des maladies
vénériennes, en forte recrudescence actuel-
lement a cause de la multiplicité des rela-
tions sexuelles. Il est, pour le moment, la
seule méthode contraceptive efficace pour
les hommes (en dehors de la vasectomie,
qui est une méthode définitive, voir plus
loin) et leur fait donc assumer une respon-
sabilité dont ils ont trés souvent tendance a
se dégager sur la femme. Il est certain que la
sensation tactile, lors du rapport, est lége-
rement diminuée par le préservatif — les
femmes, au début de leur vie sexuelle, le
ressentent beaucoup — et qu'il atténue le
spontanéisme des rapports entre jeunes
gens. Mais pourquoi ne pas l'introduire
lors des jeux sexuels préliminaires? En
outre, pour les femmes qui connaissent
bien leur cycle menstruel et qui ont une
courbe de température réguliére, les rap-
ports sans préservatif peuvent étre sans ris-
que une huitaine de jours avant les régles.
Par ailleurs, il a été considéré par les par-
ticipants a cette animation qu'il serait bon
que les préservatifs puissent étre vendus
dans les grands magasins et les distribu-
teurs automatiques, certains jeunes gens
¢tant génés de les acheter en pharmacie.

Le diaphragme

Le diaphragme (féminin) fait aussi partie
des méthodes « traditionnelles » mais effi-
caces auxquelles beaucoup de couples sta-
bles, plus en Amérique du Nord que chez
nous, recourent. C'est le gynécologue qui
en explique son maniement, simple d’ail-
leurs. Il se pose au fond du vagin une demi-
heure environ avant le rapport et empéche
donc les spermatozoides de pénétrer dans
I'utérus. Il doit se garder jusqu'a huit heu-
res apres et il est indispensable de "utiliser
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tion: quelle methode choisir ?

contre-indications de la pilule et du stérilet.
Par ailleurs, beaucoup de femmes (certai-
nes sont venues au Centre F avec cette
demande) et d’hommes se posent des ques-
tions sur leur contraception, en sont parfois
insatisfaits et souhaitent avoir une infor-
mation exhaustive sur les avantages et les
inconvénients de toutes les méthodes, y

compris la stérilisation, sur les «nouveau-
tés» et les espoirs du futur. Cette informa-
tion ne nous est pas toujours fournie par nos
gynécologues, loin de la. Il nous a donc
semblé intéressant de pouvoir faire bénéfi-
cier nos lectrices des principales questions
abordées ce soir-la, a ’aide de petits films,
et des informations partagées avec beau-

coup de compétence et un esprit de dialogue
sympathique par Mme Elisabeth Imfeld,
psychologue du CIFERN (Centre d’infor-
mation familiale et de régulation des nais-
sances) et le Dr. Rolf Wyss, responsable de
la Polyclinique de gynécologie de Genéve et
gynécologue consultant de ce méme cen-
tre.

(dessin Titane)

Les méthodes naturelles...

AVANT

avec une créme spermicide. Celle-ci doit
étre réutilisée en cas de 2e rapport. Em-
ployé dans ces conditions et avec connais-
sance de son cycle menstruel, il assure une
trés bonne sécurité. Par ailleurs, lors du
controle annuel, il est bon de le faire véri-
fier par le gynécologue.

Le stérilet

Le stérilet ou dispositif intra-utérin est
avec la pilule une contraception moderne
qui s’améliore réguliérement. Il est efficace
a 98 %. C’est une petite forme plastique
souple dont la tige est entourée d’un mi-
nuscule fil de cuivre (cuivre argenté) que le
médecin pose dans I'utérus a la fin des
regles, le col de I'utérus étant alors légére-
ment ouvert. Son effet est d’empécher la
nidation dans I'utérus de I’ceuf éventuelle-
ment fécondé et le cuivre/argent a égale-
ment un effet spermicide. Sa pose est lége-
rement douloureuse ; il se garde entre 2 et 5
ans (dernier modéle) sans perdre son effi-
cacité. Un tout petit fil de nylon rattaché a
la tige, et qui se retrouve au fond du vagin
(il ne peut pas en principe étre senti par le
partenaire !), permet de vérifier soi-méme
sa présence car il y a des cas, pas trés fré-
quents, de rejet spontané notamment au
cours des régles qui suivent la pose.

Il faut savoir qu’il provoque générale-
ment des régles plus longues et plus fortes,
parfois plus douloureuses qu’a I’habituel.
Autre inconvénient : s’il y a infection grave
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et que celle-ci n’est pas soignée rapide-
ment, sa présence fait souvent monter I'in-
fection dans les trompes qui peuvent deve-
nir obstruées. Pour cette raison, le stérilet
est de plus en plus recommandé aux fem-
mes qui ont déja eu un ou deux enfants. En
outre le risque d’infection est nettement
plus élevé chez les jeunes femmes nullipa-
res. Certains médecins posent cependant le
stérilet aux femmes qui n’ont pas eu d’en-
fant, et il est alors important qu’elles soient
conscientes de ce risque pour pouvoir le
prévenir en consultant trés vite leur méde-

.
'

!
:

Différentes formes de stérilets.
La place dans la matrice.

En cas de grossesse sous stérilet, il est
recommandé de le faire retirer le plus tot
possible, sachant qu’il existe un faible ris-
que de fausse couche. La pose et le retrait
du stérilet sont des actes médicaux.

Le principe de la pilule

La pilule, c’est bien connu, est efficace a
quasi 100 % (99.9 %) et c’est cette raison,
avec sa simplicité d’utilisation (une petite
pilule chaque jour), qui en a fait une mé-
thode révolutionnaire ces derniéres décen-
nies. Elle agit, entre autres, en supprimant
I'ovulation mensuelle. Elle est composée
de petites doses d’hormones qui sont net-
tement diminuées dans la micro-pilule (il
en existe plusieurs types), celle-ci étant cel-
le qui devrait, aujourd’hui, toujours étre
prescrite en dehors de cas particuliers.

Précisions nécessaires

Ses principaux effets qu’il ne faut pas
dramatiser mais bien connaitre sont les
suivants :

— effets sur le métabolisme du glucose, du
cholestérol et de I'insuline,

— augmentation des risques de thrombo-
se et d’embolie, surtout a partir de 35
ans, et surtout chez les fumeuses et les
hypertendues,

— lourdeurs de jambes, sentiments d’étre
mal dans sa peau liés a la petite modi-
fication hormonale en soi et également
aux résistances psychologiques trés va-
riables selon les femmes.

Cela signifie que tout médecin avant de
prescrire la pilule devrait bien connaitre
I’anamneése familiale et personnelle de la
patiente, faire un examen préliminaire et
des controles réguliers de ces différents
points.

Ces facteurs font que toute femme ne
peut pas prendre la pilule sans danger et,
encore plus important, chaque femme doit
pouvoir étre bien conseillée et parfois es-
sayer différentes marques de pilule jusqu’a
ce qu’elle trouve celle qui lui convienne
bien.

Contrairement a la pratique antérieure,
il n’est plus conseillé du tout d’arréter cha-
que deux/trois ans la pilule pour quelques
mois.

Une prise méme trés longue de la pilule
n’entraine aucune malformation ou consé-
quence pour une grossesse future. Il est
cependant conseillé d’attentre deux ou
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trois cycles sans pilule avant de décider
d’une grossesse. Il arrive que le processus
de l'ovulation naturelle prenne quelques
mois (jusqu’a 6 mois) pour se déclencher a
nouveau et, dans ce cas, il n'y a pas de
régles pendant cette période.

Notons encore que quelques médica-
ments, par exemple certains antibiotiques
et barbituriques, contrarient 'efficacité de
la pilule et qu’il est également nécessaire de
I’arréter un mois avant toute intervention
chirurgicale.

Et si jamais...

En cas de rapport sans précaution en
période de fertilité probable, il faut consul-
ter le plus rapidement possible et le méde-
cin peut prescrire la «pilule du lende-
main » qui est une trés forte dose d’hormo-
nes qui empéchera I’éventuelle implanta-
tion de I'ceuf s’il est fécondé. Les effets
secondaires étant importants (vomisse-
ments notamment) et I'organisme assez
secoué, cette méthode ne peut étre qu’ex-
ceptionnelle.

En ce qui concerne les recherches actuel-
les qui sont importantes, mais dont on par-
le peu en dehors des milieux scientifiques,
elles ont pour but d’une part d’améliorer
les méthodes existantes, d’autre part de
tenter de nouvelles voies, notamment une
pilule masculine. Beaucoup d’hommes
souhaitent, en effet, ce droit individuel.
Mais le processus de bloquer I’hormone de
la testostérone et la production/matura-
tion des spermatozoides est trés complexe.
La Chine, par exemple, a expérimenté une
pilule dont les effets secondaires sont trop
importants pour ['utiliser a long terme. Les
recherches continuent en Europe, en Fran-
ce particuliérement.

L’espoir, pour I'instant, le plus intéres-
sant est encore une méthode féminine, un
«anneau vaginal » qui diffuse des hormo-
nes de maniére locale sans contrarier le
processus de I'ovulation. La polyclinique
de Genéve va prochainement I'appliquer :
avis aux femmes intéressées !

Pas de méthode parfaite...
mais choisir en fonction
de son évolution

Ce tour de la question nous permet de
conclure que la méthode parfaite n’existe
pas. D’ailleurs, si elle existait, pourrait-elle
étre la méme pour le jeune couple de 18 ans
et pour celui de 45 ans ? Les besoins en
contraception changent comme notre
corps et notre vie. On peut, par exemple,
étre trés satisfaite de la pilule pendant plu-
sieurs années puis éprouver un «ras-le-
bol » et vouloir une préparation non hor-
monale. On ne choisit pas une méthode a
titre définitif. L’essentiel est d’étre bien
informé pour étre 8 méme d’adopter celle
qui semble le mieux répondre aux besoins
de l'individu et du couple, et, bien sur,
d’étre a I’aise avec sa propre sexualité pour
pouvoir dialoguer avec son partenaire,
partager cette préoccupation pour qu'il
puisse lui aussi prendre le relais.
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Il faut également dire qu’a certains mo-
ments de notre vie nous pouvons toutes
étre confrontées au désir ambivalent de
grossesse ou d’enfant, et quoi de plus nor-
mal ! La liberté de concevoir aujourd’hui
— au moment ou nous le désirons —
entraine une responsabilité de choix que
nos grands-meéres, que nous n’envions ce-
pendant point, n’avaient pas. Ce choix est
parfois source d’angoisse. Mais, la encore,
pouvoir I'exprimer et en comprendre les
raisons nous aide a nous situer et a assumer
plus sereinement les conséquences de notre
décision.

Et la stérilisation ?

Le dernier théme abordé au cours de cet-
te animation fut la contraception définiti-
ve que constitue la stérilisation. Mettre fin
a sa fécondité nécessite toujours une bonne
réflexion. La stérilisation féminine est de-
puis de nombreuses années trés courante
chez les couples qui ont le nombre d’en-
fants souhaité et lorsque la femme a une
quarantaine d’années. Elle se fait soit par la
ligature des trompes, opération chirurgica-
le classique aprés accouchement, soit par

P @

Stérilisation
féminine A
Stérilisation
masculine p

laparoscopie, c'est-a-dire par électrocoa-
gulation des trompes; cette derniére se
pratique sous anesthésie générale et ne né-
cessite que deux jours d’hospitalisation. Il
est important de relever que les effets se-
condaires de la stérilisation sont principa-
lement d’ordre psychologique.

On parle beaucoup actuellement de la
stérilisation masculine, la vasectomie, de
plus en plus fréquente chez nous aussi.
C’est une intervention simple, sous anes-
thésie locale, ne nécessitant aucune hospi-
talisation. Elle consiste a ligaturer les deux
petits canaux par ou sont acheminés seule-
ment les spermatozoides et non le liquide
séminal. Etant définitive, elle devrait étre
précédée d’un entretien ou de plusieurs
avec le médecin ou un conseiller de manie-
re a ce que les motivations et les craintes
éventuelles de 'homme/du couple puis-
sent étre explicitées et la vasectomie bien
assumée. L’age étant une variable essen-
tielle, 'homme devrait avoir une bonne
quarantaine d’années pour y songer.

La contraception
pas encore remboursée

Les méthodes de contraception étant
considérées comme une médecine préven-
tive ne sont pas remboursées par les cais-
ses-maladie, malgré les frais non négligea-
bles entrainés par certaines d’entres elles,
et notamment par la stérilisation. Les per-
sonnes présentes a cette animation souhai-
tent vivement en faire une revendication et
veulent entamer une action dans ce sens
aupres des caisses-maladie et des pouvoirs
publics. Toutes les personnes intéressées
par cette action voudront bien s’annoncer
au Centre F-information a Geneéve, tél.
21 28 28.

En ce qui concerne les informations, les
conseils et le dialogue dont nous avons tou-
tes et tous besoin au sujet de notre contra-
ception, les Centres de planning familial
sont a notre disposition, les consultations y
sont gratuites dans certains (Genéve, par
exemple). Voici les adresses :

Geneve : CIFERN, 47, bd de la Cluse,
tél. (022) 21 01 91/2,

Lausanne : Pro Familia, 1, av. Georget-
te, tél. (021) 22 2593.

Titane Aechbacher
et Geneviéve Reday-Mulvey
Centre F-information-Geneve

Planches illustrées : brochure sur la régula-
tion des naissances, Cilag SA, Schaffou-
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Une Uhum‘m "
La pilule

« d’'aprés |'amour »
pourrait tout changer

Voila 11 ans que les femmes et les
hommes de Suisse se disputent pour
trouver une solution au probléme de
I'avortement.

Et pendant ce temps des centaines de
milliers de femmes se sont faites avorter
dans I'angoisse, la solitude, la panique, la
souflrance, 'humiliation... Peut-étre cer-
taines en sont mortes.

Les pays qui nous entourent sont arri-
vés a trouver leur solution. Pas nous.
Nous restons divisés. La religion s'en
méle. Voila Werner Kaegi qui réapparait,
celui qui autrefois avait été le courageux
défenseur du suffrage féminin. Il veut ins-
crire dans la constitution que la vie com-
mence a la conception !

Je pense que c’est faux et que la pilule
«d’aprés 'amour» empéchant le sper-
matozoide de rejoindre I'ovule, rendra la
femme encore plus libre que la pilule
«d’avant», comme aujourd’hui. Elle
otera sa force a I'idée que la vie commen-
ce a la conception. Il faut décriminaliser
I'avortement une fois pour toutes, com-
plétement.

Chimistes, pharmacologues, dépé-
chez-vous de mettre sur le marché cette
pilule « d’aprés ». Vous tuerez dans I'ceuf
les textes juridiques qui veulent nous ré-
duire a I'esclavage et nous empécher de
disposer librement de notre corps.

- B Wenns.
y& ' | B
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